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xqykc ds ikSèkksa dk Á;ksx igys dsoy x̀g okfVdk dh lqUnjrk c<+kus
ds fy, fd;k tkrk Fkk] ijUrq vc xqykc dk Qwy fo”o esa nl Áeq[k dVs Qwyksa
esa ÁFke LFkku ij gSA fnu Áfrfnu xqykc ds Qwyksa dh ekax c<+rh tk jgh gSA
dVs Qwyksa ds vfrfjDr xqykc ls vU; mRikn tSls xqykc ty] b=] xqydUn
,oa xqykc ds vkSj cgqr ls mRikn cukdj cktkj esa csps tk jgs gSaA

xqykc dh [ksrh [kqys {ks= ,oa IykfLVd ds ?kjksa esa dh tkrh gSA
IykfLVd ds ?kjksa esa mxk;s tkus okyk xqykc eq[; :i ls fu;kZr ds fy, gh
Á;ksx fd;k tkrk gS] ijUrq [kqys {ks= esa mxk;k tkus okyk xqykc vius ?kjsyq
cktkj esa fcØh gsrq rFkk xqykc ds vU; mRikn cukus gsrq Á;ksx esa yk;k tkrk
gSA fons”kksa esa Hksts tkus okys xqykc dks muds Qwyksa ds jax ,oa iq’i MaMh ¼rus½
dh yEckbZ ds vkèkkj ij vyx&vyx oxks± esa ck¡Vk tkrk gSA [kqys {ks= esa mxk;s
tkus okys xqykc ds ikSèkksa ls dsoy tkMs+ ds ekSle esa gh vPNh xq.koRrk ds iq’i
ÁkIr gksrs gSa] ijUrq yxkrkj Qwyksa dh vkiwfrZ cuk, j[kus ds fy, xqykc ds ikSèkksa
dks IykfLVd ?kjksa esa mxk;k tkrk gS] tgk¡ o’kZ Hkj rkieku] vknzZrk ,oa vU; lHkh
?kVdksa dks ,d leku cuk, j[kk tkrk gSA blfy, bu Qwyksa dks mxkuk dkQh
egaxk Hkh iM+rk gSA pwafd IykfLVd ?kjksa esa lHkh ?kVdksa dks ikSèkksa ds vuqdwy cuk,
j[kk tkrk gS] vr% mRre xq.koRrk ds yEch MaMh okys Qwy o’kZ Hkj ÁkIr fd,
tk ldrs gSaA
tyok;q

xqykc ds ikSèkksa dks ,sls LFkku ij yxk;k tkrk gS] tgk¡ o’kZ Hkj Ádk”k
feyrk jgsA fnu dk rkieku 28&300C rFkk jkr dk rkieku 15&170C cuk
jgs] rks vPNs iq’i ÁkIr gksrs gSaA de rkieku ds dkj.k xqykc ds ikSèkksa ls tkMs+
ds ekSle esa mRre xq.koÙkk ds Qwy ÁkIr gksrs gSaA
izdk'k

xqykc ds ikSèkksa dks 12 ?kUVs ls de Ádk”k feyus ij Qwyksa dh la[;k
de gks tkrh gS rFkk bldk xq.koÙkk ij Hkh cqjk ÁHkko iM+rk gSA
vknzZrk

ok;qe.My esa T;knk vknzZrk gksus ls xqykc ds ikSèks dh ifRr;ksa ij ikuh
dh cwnsa tek gks tkrh gSa] tks ;fn dqN le; rd cuh jgsa rks ikSèkksa esa dbZ Ádkj
dh QQw¡nh okyh chekfj;k¡ vk ldrh gSaA
[kqys {ks= esa xqykc mxkuk

[kqys {ks= esa dsoy LFkkuh; cktkj esa Á;ksx gsrq ,oa xqykc ds vU;
mRikn cukus gsrq xqykc dh [ksrh dh tkrh gSA bldk iw.kZ fooj.k fuEu Ádkj gS&
Hkwfe dk pquko

xqykc dh [ksrh ds fy, vfèkd dkcZfud inkFkZ ;qDr gYdh nkseV

 
 1 xqykc
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feV~Vh mi;qDr gksrh gSA feV~Vh dk ih0,p0 eku 5-5&7-0 ds eè; gksuk pkfg,A
feV~Vh 50 lsUVhehVj xgjkbZ rd HkqjHkqjh gks rFkk mles cjlkr esa ty fudkl
dh vPNh O;oLFkk gksA

Hkwfe dh rS;kjh djrs le; gh ;fn mlesa dkcZfud inkFkZ dh deh gS]
rks ckgj ls 10&12 Áfr”kr dkcZfud inkFkZ feyk nsuk pkfg,A Hkwfe rS;kj djus
ds ckn 1 ls 1-5 ehVj pkSM+h rFkk 30&40 ehVj yEch D;kfj;ka cuk ysuh pkfg,A
nks D;kfj;ksa ds eè; esa yxHkx 1 ehVj pkSM+k jkLrk NksM+uk vko”;d gksrk gSA
fdLesa

xqykc ds ikSèkksa dks mu ij vkus okys Qwyksa ds vkèkkj ij fofHk™k oxks±
eaas ck¡Vk tkrk gSA
1- gkbfczM Vh % ;g xqykc dk lcls egRoiw.kZ oxZ gSA bl oxZ ds Qwyksa dh
dfy;ka vkdkj esa yEch rFkk ns[kus esa lqUnj yxrh gSaA bl oxZ dh lcls cM+h
fo”sk’krk ;g gS fd dfydk ls Qwy cuus esa le; yxrk gS rFkk dfydk
èkhjs&èkhjs [kqyrh gSA blhfy, Qwy dks Qwynku esa dVs Qwy ds :i esaa dkQh
le; rd rktk cuk, j[kk tk ldrk gSA Qwy dh MUMh Hkh yEch gksrh gSA
blesa vusd jax ds Qwy ik;s tkrs gSa] ijUrq cktkj esa yky] ukjaxh] xqykch ,oa
dqN vU; xgjs jax ds Qwy gh vfèkd ilUn fd, tkrs gSA

QLVZ jsM] ,ou] gSIihusl] fe0 fyadu] jDrxUèkk] CySd ysMh] jsM
lfDll] ekUVstqek vkfnA
dkWfUQMsal] fiDpj] lkmM lht] felfpQ] QLVZ izkbt] lksfu;kA
lqij LVkj] lej gkWyhMs] ÁslhMsUV] xzkUMxkykA

nks jaxh fdLesa
,ufoy LikdZ] engks”k] Mcy fMykbV] lqfÁ;k] vfHklkfjdk]

fdl vkWQ Qk;j] VkVk lsfUVujh bR;kfnA
[kq'kcw okyh fdLesa

,ou] VkbQw Vh] xzkUMxkyk] ikik feykUM] Cyw ij¶;we]
,fQy Vkoj] vksdykgksek bR;kfnA
2- ¶yksjhcUMk % bl oxZ ds xqykc ds ikSèkksa ij Qwy rks cgqr vfèkd vkrs gSa ijUrq
Qwy f[kyus ds dqN le; ckn gh fc[kj tkrs gSaA blfy, bl oxZ ds ikSèkksa dk
Á;ksx ltkoV ds fy, ,oa D;kfj;ksa esa yxkus ds fy, vfèkd fd;k tkrk gSA
bl oxZ esa mxk;h tkus okyh Áeq[k fdLesa fuEu Ádkj gSaA

vkblcxZ] lej LUkks] lkj Vksxk] ekxfjV esfjy] fpr pksj] pUnzekA
Ásek] lnkcgkj] fdax vkFkZj] czkbMyA
vkFkZj csy] MWkDVj Qkml] vkWyxksYM] lh iyZ] xksYMu VkbeA
uhykEcjh] ,fUty Qsl] vÝhdu LVkjA
Mksfjl ukWjeu] lw;Z fdj.k] tksfjuk] tSEczkA
dfj”ek] ekLd jsM] isUV ckDl] uo lnkcgkj] jsM xksYM] js;j
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,MhluA
[kq'kcw okyh fdLesa

,fUty Qsl] nsgyh fÁfUllA
3- iksyh,UFkk % bl oxZ ds ikSèks NksVs rFkk Qwy xqPNksa esa vkrs gSaaA Qwyksa dk vkdkj
Hkh NksVk gksrk gSA bl oxZ dh Áeq[k fdLesa gSa & vatuh] jf”e] urZdh] Áhfr]
LokfrA
4- fefu,pj % bl oxZ ds ikSèks vkdkj esa NksVs rFkk budh Vgfu;k¡] ifÙk;k¡ vkfn
Hkh NksVh&NksVh gksrh gSaA bl oxZ ds ikSèkksa dks xeyksa es vklkuh ls mxk;k tk
ldrk gSA buds Qwyksa dks ¶ykoj vjsUtesUV ds fy, Hkh Á;ksx fd;k tkrk gSA
bl oxZ esa vyx&vyx jax ds iq’i ik, tkrs gSaA

C;wVh lhØsV] MkdZ C;wVh] ÝkWLV Qk;j] jsM ,YQA
xzhu vkbl] tsM Vsªy] ,suhA
foUMh flVh] LohV Qs;jh] MStyjA
csch xksYM LVkj] dsy xksYM] nsgyh LVkjysVA
flYoj fVIl] Cyw cMZA
,fUty fjI;Ul] isVkbV QksyhA
LVkj ,u fLVªi] tSuh fofy;El] vksoj nh jsucksA

5- yrk xqykc % bl oxZ ds ikSèkksa dh “kk[kk;sa eqyk;e gksrh gS rFkk csy dh rjg
QSyrh gSA Qwy fdukjs okyh “kk[kkvksa ds f”kjksa ij] NksVs&NksVs xqPNksa eas vkrs gSaA
budk Á;ksx ijxksykvksa o nhokjksa ij Pk<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA Áeq[k fdLesa
fuEu Ádkj gS &

DykbfEcax fØelu Xyksjh] Cyst] dkWdVsy] CySd ckW;A
nsgyh OgkbV iyZ] lsYMjlZ OgkbV] jSEcyj] vesfjdu fiyj] ySekdZA
DykbfEcax “kks xyZ] ysMh okVj yw] DykbfEcax vkWQ flYd] lkW¶V
flYd] DykbfEcax ihl] fiad esjkMkuA
eSfjdy uhy] vky xksYM] xksYMu “kkoj] gkbZ ewu ¼vYuk isjk½ dVs
Qwy ds :i esa LFkkuh; cktkj ,oa fo”o cktkj esa eq[; :i ls
yky] xqykch ,oa ukjaxh jax ds xqykcksa dh vfèkd ekax gSA blfy,
dVs Qwy ds fy, uhps crk;h x;h fdLesa mxkuk vfèkd Qk;nsean
gksrk gSA

fdLesa
XysfM,Vj] Dohu ,fytkcsFk] cqYl jsM] QLVZ jsM] ,Vjuk] eUdh] MwMys]

gSIihusl bR;kfnA
xqykc dh ikSèk rS;kj djuk

xqykc dh ikSèk rS;kj djus ¼cfMax½ ds fy, 15 fnlEcj ls 15 Qjojh
dk le; lcls vPNk gksrk gSA blds fy, igys rS;kj dh x;h ns”kh xqykc
dh ikSèk ij Vh cfMax vFkok “khYM ;k foUMks cfMax fofèk ls baxfy”k xqykc dh
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vk¡[k ¼dfydk½ fudky dj vaxzsth v{kj Vh vFkok lhèkk dV yxkdj vk¡[k dks
mlesa vPNh rjg fcBkdj ikWyhFkhu dh iV~Vh ls dl dj ckaèk fn;k tkrk gSA
ns”kh xqykc dh jkstk bfUMdk oSjkbVh vksMksjsVk fdLe mRrj Hkkjr esa vfèkd
Ápfyr gSA Hkkjrh; m|ku vuqlaèkku laLFkku caxykSj }kjk ,d fcuk dkaVs okyh]
ns”kh xqykc dh fdLe fu”kdaVd fodflr dh xbZ gS] ml ij cfMax dj ikSèks
rS;kj djuk vklku gksrk gSA
ikSèkksa dh jksikbZ

igys rS;kj dh x;h D;kfj;ksa esa] ikSèks ls ikSèks ,oa ykbu ls ykbu dh
nwjh 45×60 lsUVhehVj j[krs gq, jksikbZ dh tkrh gSA jksikbZ dk lcls vPNk
le; vDVwcj ls uoEcj jgrk gSA oSls tkMs+ ds ekSle esa jksikbZ dHkh Hkh dh tk
ldrh gSA jksikbZ ges”kk “kke ds le; djsa] jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ
djuk vko”;d gksrk gSA jksikbZ ds le; ;g è;ku j[ksa fd ftruk ikSèkk igys
tehu ds vUnj Fkk] jksikbZ ds ckn Hkh mruk gh vUnj jgsA
flapkbZ

igyh flapkbZ jksikbZ ds rqjUr ckn djsaA blds i”pkr~ vko”;drkuqlkj
xehZ esa 4&5 fnu ds vUrj ij rFkk tkM+ksa esa 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ
djuh pkfg,A
ikSèkksa dh dkV&NkaV

xqykc ,d lnkcgkj ikSèkk gSA ;fn bldh dkV&NkaV u dh tk; rks]
o’kZ Hkj Qwy nsrk jgsxk] ijUrq Qwyksa dh xq.koRrk dkQh [kjkc gks tk;sxhA
blfy, o’kZ esa ,d ckj ikSèks dks vkjke nsus rFkk iwjs o’kZ ds fy, vko”;d iks’kd
rRo nsus ds fy, ikSèk dh dVkbZ&NaVkbZ djuk vko”;d gksrk gSA dVkbZ&NaVkbZ
dk lcls vPNk le; vDVwcj dk ÁFke i[kokM+k gksrk gSA ikSèkksa dh dVkbZ&NaVkbZ
bl Ádkj djsa fd ikSèkksa dk QSyko ckgj dh vksj gks] ftlls ikSèkksa dks vfèkd
èkwi fey ldsA vfèkd èkwi feyus ls Qwyksa dh xq.koRrk vPNh gksrh gSA xqykc
dh dVkbZ&NaVkbZ ds rqjUr ckn dVs Hkkxksa ij MkbFksu ,e&45 dk 2 xzke Áfr
yh0 ikuh ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA ikSèkksa dh
dkV&NkaV ds rqjUr ckn gh ikSèkkas ds pkjksa vksj yxHkx ,d QqV dh xksykbZ esa
[kksnrs gq;s 6&9 bap xgjkbZ rd dh feV~Vh fudky nh tkrh gSA blh ds
lkFk&lkFk dsoy eq[; tM+ dks NksM+rs gq, ckdh lHkh tM+ksa dks Hkh èkhjs&èkhjs
fudky fn;k tkrk gSA bu xM~<ksa dks 6 ls 8 fnu rd [kqyk j[kk tkrk gSA blds
ckn blesa feJ.k  rS;kj dj Hkj fn;k tkrk gSA feJ.k esa 5 ls 6 fdyksxzke xkscj
dh lM+h [kkn] 100 ls 150 xzke gM~Mh dk pwjk ;k ckSuehy] 50 xzke ;wfj;k]
100 xzke flaxy lqij QWkLQsV] 50 xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k ds lkFk&lkFk
40&50 xzke dksbZ Hkh dhVuk”kh ikmMj feyk fn;k tkrk gSA ;g lHkh ek=k
dsoy ,d ikSèks ds fy, gSA lHkh ?kVdksa dks vPNh rjg feykdj feV~Vh ds lkFk
xM~<ksa esa Hkj fn;k tkrk gS rFkk rqjUr gYdh flapkbZ dj nh tkrh gSA ÁFke Qwyksa dh
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rqM+kbZ ds ckn jklk;fud [kknksa dh mijksDr ek=k iqu% tehu esa  ikSèks ds rus
ls 20&25 lsUVhehVj dh nwjh ij tehu esa feyk nh tkrh gSA
i.khZ; iks"k.k

lHkh jklk;fud rRoksa dks ;fn tehu esa u nsdj ifRr;ksa ij fNM+dko
dj fn;k tk;] rks de moZjdksa ls gh vPNh Qly ÁkIr gks ldrh gS] ijUrq
jklk;fud moZjdksa dh mfpr ek=k dk gh fNM+dko djuk pkfg,A vfèkd ls
vfèkd 2 xzke moZjd Áfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djuk mRre jgrk
gSA lw{e rRoksa dk ,d xzke Áfr yhVj ikuh dh nj ls ekg esa ,d ckj fNM+dko
djuk mfpr jgrk gSA ;fn fdlh ikS’kd rRo dh deh gks rks vko”;d tkap
ds ckn gh mldk Á;ksx djuk pkfg,A
iq"iksa dh dVkbZ

Qwyksa dh dVkbZ dk lcls mRre le; lqcg 6 cts vFkok “kke dks
4 cts ls 6 cts rd gksrk gSA rstèkkj okyh dSaph ls Qwyksa dks dkVdj rqjUr
gh ikuh ls Hkjh ckYVh esa j[k nsuk pkfg, rFkk ckn esa ikuh ds vUnj gh uhps
ls ,d bap ruk vkSj dkV fn;k tkrk gS] ftlls iwoZ esa rus ds vUnj tks gok
pyh x;h Fkh] mldk LFkku ikuh ys ysA Qwyksa dks iSd djus ls iwoZ ;fn BUMs
dejs esa ftldk rkieku 5&70  lsUVhxzsM gks] ,d ;k nks ?kUVs j[kk tk; rks Qwyksa
dks rktk j[kus dk le; ¼osl ykbQ½ c<+ tkrk gSA
Qwyksa dh xzsfMax

Qwyksa ds jax vFkok rus dh yEckbZ ds fglkc ls mudh NaVkbZ dj yh
tkrh gSA 10&10 vFkok vko”;drkuqlkj Qwyksa ds cUMy cuk dj iSfdax ds
fy, ÁkIr fo”ks’k Ádkj ds dkxt esa iSd dj jcj cSUM yxk fn, tkrs gSaA
IykfLVd ?kj vFkok xzhu gkml esa xqykc mxkuk

xzhu gkml vkdkj esa fHkUu&fHkUu Ádkj ds gksrs gSaaA tyok;q ds
vuqlkj budk vkdkj o vko”;d phtsa pqu yh tkrh gSaA vfèkdrj iSM o
QSuokyk xzhu gkml Á;ksx esa yk;k tkrk gSA mRrjh Hkkjr ds eSnkuh bykdksa
esa xzhu gkml dks xeZ djus dh vko”;drk jgrh gSA blfy, xzhu gkml dks
tkM+ksa esa xeZ djus dk “kh?kz ÁcUèk jguk pkfg,A

xzhu gkml esa mxkus gsrq xqykc dh fuEufyf[kr fdLesa laLrqr dh xbZ gS&
% QLVZ jSM] xzk.Mxkyk] dSjkfeFkk] ,sldsMk] jsQhyk] cSjksusl] csUMhA
% dhl] esykMh] lksfu;k] fookYMh] ÁksfQVk] ihl] ,lVªkA
% yseckM] ukscysl] jsoy] vksfl;kuk] dsijh] dksuQsVhA
% Vhusdk] OgkbV ukscysl] Øhe ÁksfQVk ¼Øhe½
% xksYMu Vkbe] vkYlehj xksYM] VSDlkl] iksihyksu] dksuQsVhA

feV~Vh
xzhu gkml esa mxkus ds fy, feV~Vh ckgj mxkus okys xqykc dh feV~Vh

dh rjg gksuh pkfg,A feV~Vh dks 40&50 lsUVhehVj rd [kksndj vPNh rjg
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HkqjHkqjh cuk ysuh pkfg,A ;fn HkqjHkqjh de gks rks mlesa jsr feyk nsuh pkfg, rFkk
feV~Vh dks 2 Áfr”kr QWkesZyhu ¼50 feyhyhVj Áfr yhVj ikuh eas½ ls mipkfjr
dj 200 xst dh iWkyhFkhu “khV ls 7&8 fnu ds fy, <d nsuk pkfg,] ftlls
chekjh ds jksxtud ej tk;saA ;fn nhed ;k vU; fdlh dhV ds Ádksi dk
Hk; gks rks 2&3 xzke dkcksZ¶;qjku Áfr oxZ ehVj dh nj ls feV~Vh esa feyk nsuk pkfg,A
jksi.k nwjh

ikSèkksa dks Å¡ph D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk gS tks djhc 30 ls 40 lsUVhehVj
Å¡ph gksuh pkfg,A ikSèkksa dks jksi.k djus ds nks rjhds gSaA
1- nks ykbuksa esa % blesa ikSèks ls ikSèks dh nwjh 25 lsUVhehVj rFkk ykbu ls ykbu
dh nwjh 30 lsUVhehVj j[kh tkrh gS] ij dqN Átkfr;ksa esa 40 lsUVhehVj ykbu
rFkk 15 lsUVhehVj ikSèkksa ds chp esa nwjh j[krs gSaA rhljh o pkSFkh ykbu ds chp
esa 85 lsUVhehVj dh nwjh j[kh tkrh gS] vFkkZr~ gj nks ykbZuksa ds i”pkr~ jkLrk
j[kk tkrk gS tks Qwy dkVus rFkk ikSèkksa esa [kkn&ikuh nsus ds dk;Z esa vkrk gSA
2- rhu ykbuksa esa % blesa ykbu ls ykbu dh nwjh 35 lsUVhehVj j[kh tkrh gS]
rFkk ikSèkksaa dh nwjh 18 lsUVhehVj rFkk chp dh ykbu esa ikSèks dh nwjh 25
lsUVhehVj j[kh tkrh gSA blesa rhljh o pkSFkh ykbu ds chp esa 85 lsUVhehVj
dh nwjh j[kh tkrh gSA
ikSèkksa dk jksi.k

ikSèks vfèkdrj cxSj feV~Vh ds gksrs gSaA mudks yxkrs le;  ikSèks dh
tM+s QSykdj ikSèks yxkus pkfg,A tM+s ,d txg bdV~Bh gksus ij ikSèks vPNh
rjg ls c<+okj ugha dj ikrsA ikSèkksa dks yxkrs le; tM+ks  dh pkjks rjQ dh
feV~Vh dks vPNh rjg ls nck nsuk pkfg,] ftlls tM+ks ds ikl gok u jg tk;sA
vfèkdrj dye fd;s gq, ikSèks yxk;s tkrs gSaA blesa ikSèks dh dye dh txg
ges”kk feV~Vh dh lrg ds Åij jguh pkfg,A ikSèks yxkus ds rqjUr i”pkr~ ikSèkksa
esa ikuh nsuk pkfg,A ikSèkksa ds Åij ikuh dk fNM+dko djuk Hkh vPNk jgrk
gSA ,slk djus ls ikSèks ejrs ughaa gSa rFkk mUgsa lky ds fdlh Hkh le; yxk ldrs gSaA
ikSèkksa dh ns[kHkky

ikSèks yxkus ds dqN le; i”pkr~ ikSèkksa dh c<+okj “kq: gks tkrh gSA
Qwy vkus Hkh “kq: gks tkrs gSaA ;fn “kk[kk detksj gks rks Qwy f[kyus ls igys
rksM+ nsrs gSa rFkk ikSèks dk Ýse 3&4 etcwr “kk[kkvksa ls cukrs gSaA ikSèks dh “kk[kk;sa
de ;k detksj gSa rks etcwr “kk[kk dks >qdk ysrs gSaA >qdkus ds le; “kk[kkvksa
dks èkhjs&èkhjs >qdk;sa] ugha rks “kk[kk ds VwVus dk Mj jgrk gSA ,slk djus ls bl
“kk[kk ls etcwr “kk[kk;sa fudyrh gSaA vko”;drkuqlkj “kk[kk j[k ysrs gSa] ckdh
dkV nsrs gSaA bl Ádkj ikSèks dk Ýse cu tkrk gS rFkk ikSèkk etcwr gksdj
xq.koÙkk;qDr Qwy nsrk gSA
ikSèkksa dh lqlqIrkoLFkk ¼jsLV ihfj;M½

tc Qwyksa dh vko”;drk ughaa jgrh] rks ikSèkksa dks vkjke djus ds fy,
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NksM+ fn;k tkrk gS] vFkkZr~ ikSèkksa dks ikuh o [kkn nsuk can dj nsrs gSa rFkk flQZ
bruk gh nsrs gSa] ftlls ikSèkk ftank jgsA ,slk djus ls ikSèks dh c<+okj #d tkrh
gSA bl fØ;k dks lqlqIrkoLFkk dgrs gSaA ,slk cjlkr ds fnuksa esa fd;k tkrk gSA
ikSèkksa dh dVkbZ ¼iwzfuax½

lqlqIrkoLFkk ds ckn ikSèkksa dh dVkbZ djuh pkfg,A ikSèks ls Qwy ysus
ds ckn ikSèks dh dVkbZ dh vfèkd vko”;drk ugha jgrhA ;fn ikSèkksa dh c<+okj
dkQh gS] rks 3 o 4 vk¡[ks NksM+dj ¼30 ls 40 lsUVhehVj½ Åij ls dkV nsa rFkk
D;kjh dh vPNh rjg ls lQkbZ dj nsa o xkscj dh [kkn Hkh blh le; ij ns
nsaA ikSèkksa dh efYpax Hkh blh le; dh tk ldrh gSA ,slk djus ls rkiØe
ds mrkj&p<+ko dk ikSèkksa dh tM+ksa ij vlj ugha iM+rk gSA dqN fnu ikuh jksdus
ds ckn ikuh ns nsuk pkfg,A ikuh fdrus fnu jksduk gS] ;g feV~Vh o ckgj ds
okrkoj.k ij fuHkZj djrk gSA ikuh nsus ds i”pkr~ ikSèkk c<+okj “kq: dj nsrk
gSA blesa tks etcwr “kk[kk;sa gS] mudks gh j[kuk gSA ;fn etcwr “kk[kk;sa de
gks rks ,d etcwr “kk[kk dks >qdk nsus ls mlesa Åij dh rjQ vU; “kk[kk;sa
fudky vkrh gSaA buesa etcwr “kk[kk j[kdj ckdh dks dkV nsaA
flapkbZ

xqykc ds ikSèkksa esa vfèkdrj flapkbZ djus dk fMªi rjhdk vPNk ekuk
tkrk gSA blesa uhps fMªi rFkk D;kjh ds djhc ,d QqV dh Å¡pkbZ ij feLV
yxs gksrs gSa] tks ikSèkksa dks ikuh nsus rFkk xzhu gkml esa ueh cuk;s j[kus esa dke
vkrs gSaA

ikuh dh ek=k] xzhu gkml ds rkiØe] ueh rFkk jks”kuh ds Åij fuHkZj
djrh gSA blfy, ikuh dh ek=k ekSle ds vuqlkj cnyrh jgrh gSA vkerkSj
ij 5&8 yhVj ikuh dh Áfr oxZehVj ds fglkc ls vko”;drk gksrh gSSA
[kkn rFkk moZjd

[kkn dh ek=k Ák;% feV~Vh ds Åij fuHkZj djrh gSA feV~Vh dk ih0 ,p0
6-2&6-8 vkn”kZ ekuk tkrk gSA bldks pwuk ;k MksyksekbV ls feV~Vh dh tkap djus
ds i”pkr~ feykus ls] Bhd fd;k tk ldrk gSA 1-75 fdyksxzke Áfr oxZehVj pwuk
;k MksyksekbV feykus ls 0-3&0-5 bdkbZ ih0,p0 uhps vk tkrk gSA mRrjh Hkkjr
esa vfèkdrj tehuksa dk ih0,p0 7-0 ls vfèkd gSA bldks lYQj] ,Y;wfefu;e
lYQsV ;k vk;ju lYQsV feykdj de fd;k tkrk gSA

Hkwfe esa ih0,p0 eku larqfyr djus ds fy, fuEu rkfydk ds vuqlkj
mipkj djuk pkfg,A

 8-0 ls 5-0 2-1 fdxzk0 5-2 fdxzk0
 7-5 ls 5-0 1-9 fdxzk0 4-6 fdxzk0
 7-0 ls 5-0 1-5 fdxzk0 3-9 fdxzk0
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blh Ádkj [kkn dh ek=k Hkh feV~Vh dh tkap djus ds ckn gh fuèkkZfjr
dh tkrh gS] ysfdu vkerkSj ij ikSèks yxkus ls igys 2 fdyksxzke flaxy lqij
QkWLQsV] 1 fdyksxzke dSfY”k;e veksfu;e ukbVsªV rFkk 500 xzke E;wjsV vkWQ
iksVk”k Áfr oxZ ehVj dh nj ls D;kjh esa feyk nsrs gSaaA

blds vfrfjDr òf)dky esa Áfr ikSèkk 10 fdyksxzke xkscj dh [kkn
¼Preferably in October½ rFkk uhe dh [kyh&100 xzke] ;wfj;k&20 xzke]
gM~Mh dk pwjk&100 xzke] flaxy lqij QkWLQsV&50 xzke vkSj E;wjsV vkQ
iksVk”k&30 xzke dk cuk feJ.k Áfr ikSèkk bLrseky djuk pkfg, rFkk blds
ckn flapkbZ djrs gSaaA vPNs Qwy ÁkIr djus ds fy, ;wfj;k 2 Hkkx] Mh0,0ih0
1 Hkkx] iksVsf”k;e ukbVsªV 1 Hkkx vkSj iksVsf”k;e QkWLQsV 1 Hkkx dk feJ.k 3
xzke Áfr yhVj ikuh esa ?kksydj ifRr;ksa ij 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko
djrs jguk pkfg,A lw{e rRoksa@[kfut rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, Vsªly&2 dk
0-5 Áfr”kr ?kksy 15 ls 25 fnu ds vUrj ij fNM+dko pkfg,A
Qwyksa dh dVkbZ

Qwyksa dks dkVus esa Qwy dh voLFkk dk Kku gksuk vko”;d gksrk gS]
D;ksafd vyx&vyx fdLeksa esa Qwy dkVus dh voLFkk vyx gksrh gSA ;fn Bhd
voLFkk ij Qwy ughaa dVsxk] rks Qwy tYnh eqj>k tk;sxkA lQsn] yky] xqykch
jax ds Qwy vèk[kqyh ia[kqfM+;ksa esa tc Åijh ia[kqM+h uhps dh vksj eqM+uk “kq: gks
rc dkVuk Bhd jgrk gSA Qwyksa dks dkVrs le; ,d ;k nks ifRr;k¡ Vguh ij
NksM+ nsuh pkfg,] ftlls ikSèkksa dks ogka ls fQj c<+okj feyrh gSA xzhu gkml
dk rkiØe ;fn vfèkd xeZ ughaa gS] rks Qwyksa dks lqcg ,d ckj dkVus ds ckn
fQj nqckjk dkVus dh vko”;drk ughaa jgrh gS] ysfdu ;fn xzhu gkml dk
rkiØe vfèkd gS] rks Qwyksa dks fnu esa nks ;k rhu ckj dkVus dh vko”;drk
iM+rh gSA
Qwyksa dh dVkbZ ds ckn mldh ns[kjs[k

Qwy dkVrs le; ikuh dh ckYVh lkFk j[ksa ftlls Qwyksa dks
dkVus ds rqjUr ckn ikuh esa j[kk tk ldsA ckYVh eas de ls de 10
lsUVhehVj ikuh vo”; gksuk pkfg, ftlls Qwyksa dh MUMh vPNh rjg ls
Hkhx tk;sA ikuh ds vUnj fÁtjosfVo Hkh feykrs gSaA bles ¶yksjhlsUV 600
vkSj Økbly gkWyS.M  vfèkd Ápfyr gSA budh txg cSDVªhlkbM~l tSls
lksfM;e gkbMªksDyksjkbM dks Hkh Á;ksx esa yk;k tkrk gSA bldk ,d
feyhyhVj ¼15 Áfr”kr dk ?kksy½ 10 yhVj ikuh esa feyk fy;k tkrk gSA
;g è;ku jgs fd ?kksy dk ih0,p0 3-5 ls uhps u tk,A bl ?kksy dks gj
nwljs fnu cny nsuk pkfg,A blds vykok ,Y;wfefu;e lYQsV o osfVax
,tsUV dks ikuh esa feykdj j[kk tkrk gSA osfVax ,tsUV dks ikuh es feykus
ls gok ds cqycqys vkus dk Mj lekIr gks tkrk gSA

Qwyksa dks de ls de 3 ?kUVs ikuh esa j[kus ds ckn gh mudks xzsfMax
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ds fy, fudkyuk pkfg,A ;fn xzsfMax nsj ls djuh gks rks fQj Qwyksa dks
dksYM LVksjst esa j[kuk pkfg,] ftldk rkiØe 10&30 lsUVhxzsM gksuk
pkfg,A
xz sfM ax

Qwyksa dks xszfMax djus ls igys ns[k ysaA muesa fuEufyf[kr xq.k gksus
pkfg;s &
1- Qwyksa dh MUMh etcwr gksuh pkfg,A
2- Qwyksa dh ifRr;k¡ rFkk Qwy LoLFk gksuk pkfg,A
3- Qwy] MUMh o ifRr;k¡ chekjh o dhM+s ls eqDr gksus pkfg, rFkk mu ij fdlh

Ádkj dk fu”kku ;k èkCck ughaa yxk gksuk pkfg,A
;fn mijksDr xq.k gS rks Qwyksa dks fuEu xzsM esa ckaV nsuk pkfg,
ÁFke xzsM& > 80 lsUVhehVj MUMh dh yEckbZ
f}rh; xzsM & 60&80 lsUVhehVj MUMh dh yEckbZ
r̀rh; xzsM & 40&60 lsUVhehVj MUMh dh yEckbZ
prqFkZ xzsM& 30&40 lsUVhehVj MUMh dh yEckbZ

mijksDr fHkUu&fHkUu xzsM djus ds lkFk 20 ;k 25 Qwyksa dks ,d lkFk
ckaèkdj ikuh esa j[kdj fQj dksYM LVksjst esa j[k nsrs gSaA
iSfdax

Qwyksa dh xzsfMax djus ds ckn muds caMy cuk fy, tkrs gSA gj caMy
dks pkjksa rjQ ls dks:xSVsM cksMZ ¼;kfu dkMZ cksMZ½ ls yisV fn;k tkrk gS] ftlls
Qwy jkLrs esa fgyus&Mqyus ls [kjkc ughaa gksxsaA ,slk djus ds i”pkr~ Qwyksa dks
dksYM LVksjst esa j[k nsrs gSaA ;fn cgqr lkjs Qwyksa dks cktkj Hkstuk gS rks Qwyksa
dks fMCcs esa j[kdj Hkstk tkrk gS rFkk fMCcs dk vkdkj vke rkSj ij 100 ×
40 × 10 lsUVhehVj dk gksrk gSA Qwyksa dks j[krs le; Qwy [kjkc u gks] bldk
è;ku j[kuk pkfg, rFkk fMCck iwjh rjg ls Hkj nsuk pkfg,A tgka ij Hkh fMCck
[kkyh gks] ml txg dks Bksl dkxt ls Hkj nsA blls Qwy ifjogu ds le;
fgyus ls [kjkc ughaa gksrs gSaA

Qwy fMCcksa esa iSd djus ds i”pkr~ fMCcksa dk lqjk[k [kksydj dksYM
LVksjst esa j[k fn;k tkrk gS] ftlls fMCcs ds vUnj dk rkiØe dksYM LVksjst ds
dejs ds cjkcj gks tk,A fMCcs ckgj fudkyrs le; lqjk[k dks can dj nsuk pkfg,
ftlls fMCcs ds vUnj dk rkiØe cuk jgsA bl Ádkj Qwy cktkj ds fy, rS;kj
gks tkrs gSaA
xqykc ds izeq[k jksx ,oa dhV rFkk mudk fu;U=.k

xqykc ds ikSèkksa dk Áfrfnu chekjh o dhM+ksa ds fy, fujh{k.k djuk
pkfg,A chekjh o dhM+ksa dh mifLFkfr “kq: esa gh tku ysuk cgqr vko”;d gS]
vU;Fkk jksx ,oa dhV Ádksi ls mRikndrk ,oa Qwy dh xq.koRrk ij vlj iM+rk
gSA xqykc ij dbZ Ádkj ds jksx ,oa dhVksa dk Ádksi gksrk gS] ftuls Áeq[k



10iq"i mRiknu

fuEufyf[kr gS &
1- ikmMjh feYM~;w jksx ¼[kjkZ½ ekSle esa vpkud cnyko rFkk  vfèkd xehZ rFkk
de ueh ls ;g jksx yxrk gSA QQw¡nh tfur bl jksx ls ifRr;ksa] ruksa vkSj
dfy;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA jksx ds Ádksi ls Qwy NksVs o de la[;k
esa curs gSaA
mipkj % 1- xqykc dh dVkbZ&NaVkbZ ds le; lHkh ifRr;ksa dks dkV nsa] ftlls
laØe.k dk lzksr u’V gks ldsA
2- ikSèkksa ij jksx ds jksdFkke gsrq iksVsf'k;e MkbZ gkbMªkstu QksLQsV ¼Ka

2
Po

4
½

¼2 xzke Áfr yhVj ikuh esa½ ;k MkbuksdSi ¼1 feyh yhVj Áfr yhVj ikuh esa½
;k VªkbMksekQZ ¼1 feyhyhVj Áfr yhVj ikuh esa½ dk ?kksy cukdj 15 fnu ds
vUrj ij nks fNM+dko nokvksa dks vny cny dj djsaA
2- MkbcSd ;k mYVk lw[kk jksx % bl jksx dk Ádksi o’kkZ ds ckn ls ÁkjEHk gksdj
fnlEcj ds vUr rd gksrk gSA xqykc ds ikSèkksa esa N¡VkbZ gksus ds ckn bl jksx dk
Ádksi gksrk gSA blesa Vgfu;ka Åij ls uhps dh vksj lw[kuk “kq: dj nsrh gSa rFkk
ikSèkksa dk ruk dkyk iM+dj ej tkrk gSA Vgfu;ksa esa lw[ks o LoLFk Hkkx ds feyus
ds LFkku ij Hkwjs jax dh èkkfj;ka curh gSa ,oa dkyh ls fcUnquqek jpuk;sa bl LFkku
ij fn[kkbZ nsrh gSA jksx Ádksi esa lgk;d ifjfLFkfr;k¡ gSa&
1- vfèkd ek=k esa [kkn rFkk moZjd nsukA
2- vR;fèkd ikuh nsuk vkSj ty&fudkl dk vPNk ÁcUèk u gksukA 3- ruk

Nsnd dhV dk Ádksi gksukA
4- ekbV~l dk yxkrkj Ádksi gksukA
5- Bhd ls lw;Z dk Ádk”k ÁkIr u gksukA
mipkj
1- ÁHkkfor Hkkx dks dkVdj tyk nsa rFkk dVs Hkkx ij pkScfV;k isLV ¼4 Hkkx

dkWij dkcksZusV $ 4 Hkkx jsMysV $ 5 Hkkx vylh dk rsy½ ;k cksMksZ isLV
dk ysi dj nsaA

2- mfpr ek=k esa [kkn&moZjd dk Á;ksx rFkk ty fudkl dk ÁcUèk djsaA
3- 50 Áfr”kr dkWij vkDlhDyksjkbM dks 3 xzke Áfr yhVj ikuh dh nj ls

?kksy cukdj fNM+dko djsaA
3- dkyk èkCck % ue ekSle esa bl jksx dk Ádksi gksrk gSA ifRr;ksa dh Åijh lrg
ij dkys èkCcs iM+ tkrs gSaA ;s èkCcs èkhjs&èkhjs cM+s gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i
ifRr;ka fxj tkrh gSaA Qwyksa ij laØe.k gksus ij Qwy ;k rks fxj tkrs gSa ;k
f[kyrs ughaaA
mipkj % blds mipkj gsrq dVkbZ&NaVkbZ ds ckn ifRr;ka vkus ij ,d ;k nks
fNM+dko dkcsZUMkfte ¼1 xzke Áfr yhVj ikuh½ vFkok dSIVku ¼2 xzke Áfr yhVj
ikuh½ ls djsaA
4- xs:vk ;k jLV jksx % bl jksx dh igpku ifRr;ksa ij ukjaxh jax ds LQksVksa
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ls dh tkrh gSA ;s LQksV ifRr;ksa dh fupyh lrg ij cká Ropk QkM+dj mHkkj
mRiUu djrs gSaA ;g jksx rhozrk ds c<+us dh voLFkk gksrh gSA bu LQksVkas dk
jax dqN le; ckn Hkwjs ls xgjk Hkwjk gks tkrk gSA jksx Ádksi ls Qwy rFkk mudk
jax Qhdk gks tkrk gSA
mipkj % jksx dh ÁkjfEHkd voLFkk esa gh dkcsZUMkfte ¼1 xzke Áfr yhVj ikuh½
;k eSadkstsc ¼2 xzke Áfr yhVj ikuh½ ;k ftusc ¼2 xzke Áfr yhVj ikuh½ ds ?kksy
dk 2 ls 3 fNM+dko] 10&15 fnu ds vUrj ij djsaaA
5- :V jkWV % blesa tMsa+ lM+ tkrh gSa] ifRr;ka dkyh iM+ tkrh gSa rFkk ikSèkk ej
tkrk gSA
mipkj % tM+ksa dks [kqyk NksM+ nsa ftlls gok yx tk;s rFkk blesa dkcsZUMkfte
0-2 Áfr”kr ¼2 xzke Áfr yhVj ikuh½ dk 5&6 yhVj ?kksy Áfr ikSèks dh nj ls
Msªafpax djsaA
6- Mkmuh feYM~;w % blesa ifRr;ksa ds Åij èkCcs iM+ tkrs gSa] tks ckn esa dkys gks
tkrs gSaA ;g èkCcs dHkh&dHkh rus ij Hkh ik;s tkrs gSaA vfèkd Ádksi gksus ij
èkCcs ifRr;ksa ds nksuksa lrg ij “kq: gksrs gSa rFkk ifRr;ka fxjuk “kq: dj nsrh
gSaA ;g chekjh vfèkd ueh rFkk de xeZ ekSle esa vkrh gSA ;fn xzhu gkml
esa ueh de j[kh tk;s rks bl chekjh dh ikSèkksa esa vkus dh lEHkkouk de jgrh
gSA
mipkj % 1- jksxh ifRr;ksa dks rksM+dj tyk nsuk pkfg,A 2- CykbZVkWDl 0-3
Áfr”kr ¼3 xzke Áfr yhVj ikuh essa ?kksydj½ dk 10&15 fnu ds vUrjky ij
fNM+dko djuk pkfg,A
7- jkst foYV % blesa ifRr;ksa dk eqM+uk “kq: gksdj ubZ Vgfu;ka Hkwjs jax dh gks
tkrh gSaA ifRr;ka ihyh gksdj fxjus yxrh gSa] rRi”pkr~ ruk Hkh laØfer gks
tkrk gS rFkk ikSèkk ej tkrk gSA
mipkj % 1- jksxh ikSèkksa dks m[kkM+ dj tyk nsuk pkfg,A 2 jksx dks QSyus ls
cpkus gsrq dhVuk”kdksa dk fNM+dko djuk pkfg,A
8- jkst ekstS+d % ok;jl tfur bl jksx esa ifRr;ka fprdcjh gks tkrh gSaA muesa
ihykiu vk tkrk gS rFkk gjs jaxksa ds chp esa ihys jax ds NhVsa fn[kkbZ nsrs gSaA
mipkj % 1- jksxxzLr ikSèkksa dks m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A

2- jksx dks QSyus ls cpkus gsrq dhVuk”kdksa dk fNM+dko djuk
pkfg,A

dhV
xzhu gkml dks Bhd Ádkj ls cUn j[ksa rFkk dksf”k”k ;g jgs fd dksbZ

Hkh dhM+k xzhu gkml esa u vk ik;saA ;fn ckgj Qly yh tk jgh gS] rks dhVksa
ds fu;U=.k ds fy, fuEu mik; djsaA
1- ekgw (,fQM)% bl dhM+s dk vkØe.k tuojh&Qjojh esa vfèkd gksrk gSA ;s
jax esa dkyk] gjkiu fy;s uUgsa dhV gSA blds f”k”kq vkSj ÁkS<+ nksuksa gh ikSèkksa ds
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eqyk;e Ájksg] dyh vkSj iq’iksa ij ,d= gksdj dksf”kdkvksa ls jl pwlrs gSaA
QyLo:i dksey dfy;ka fxjus yxrh gS vkSj Qwy viuk lkSUn;Z [kks nsrs gSaA
mipkj % blds mipkj gsrq dhV fn[kkbZ nsrs gh MkbZesFkks,V 1-5 feyhyhVj Áfr
yhVj ikuh esa vFkok eksuksØksVksQkWl 1 feyhyhVj Áfr yhVj ikuh esa ?kksydj
2 ls 3 fNM+dko djsa vFkok lkekU; voLFkk esa mi;qZDr dhVuk”kdksa dk dfy;ka
vkrs le; rFkk iq’ikoLFkk ij fNM+dko djsaA rst gok ds le; fNM+dko u
djsaaaA
2- 'kYd dhV % bldk Ádksi xqykc ds ikSèks ij cgqrk;r esa gksrk gSA ;s yky
Hkwjs jax ds “kYd dhV eqyk;e rus dks <d ysrs gSa vkSj ikSèks dk jl pwl dj mUgsa
dq:i cuk nsrs gSaA blds fu;U=.k gsrq ekgw esa laLrqr dhVuk”kdksa dk Á;ksx djsaA
3- Hk̀ax (pSQj chfVYl) % ;s xqykc dh tM+ksa rFkk dksey Vgfu;ksa dks gkfu igq¡pkrs
gSaA ÁkS<+ Hk̀ax jkr esa fudy dj ifRr;ksa dks [kkrk gS rFkk rhoz vkØe.k ds le;
iwjk ikSèkk iRrhjfgr gks tkrk gSA fxMkj tM+ksa dks [kkdj uqdlku igqapkrs gSaA
vxLr&flrEcj ekl esa budk Ádksi vfèkd gksrk gSA
fu;U=.k

blds fu;U=.k gsrq eksuksØksVksQkWl 1 feyhyhVj Áfr yhVj ikuh ;k
MkbZesFkks,V 1-5 feyhyhVj Áfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsa vFkok
QksjsV 10 th] 2 xzke ÁfroxZ ehVj dh nj ls Hkwfe esa Á;ksx djuk pkfg,A
4- fFkzIl % ;s cgqr NksVs dhM+s gksrs gSa] ftlds ÁkS<+ dkys o Hkwjs jax ds rFkk f”k”kq
yky jax ds gksrs gSaA ;s ekpZ ls uoEcj rd ifRr;ksa dh fupyh lrg ij fn[kkbZ
nsrs gSa tks ubZ ifRr;ksa] Qwy rFkk dfy;ksa ij yxdj muds Årdksa dks èkhjs&èkhjs
pwldj u’V dj nsrs gSa] ftlls dksf”kdkvksa esa ?kko cu tkrs gSaA ifRr;ksa ij Hkwjs
jax ds èkCcs iM+ tkrs gSa vkSj os dV tkrs gSaA vfèkd vkØe.k ds le; ifRr;ka]
dfy;ka vkSj ia[kqfM+;ka fldqM+dj fxj tkrh gSaA
fu;U=.k
1- blds jksdFkke gsrq ,fQM ¼ekgw½ eas laLrqr dhVuk”kdksa dk le;&le; ij

fNM+dko djrs jgsaA
2- tc Hkh xkscj dh [kkn dk Á;ksx fd;k tk;s] rks QkWyhMky MLV dk Á;ksx

vo”; djsaA

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nfe”d jkst ¼miuke&Qlyh xqykc] cqyxsfj;u xqykc½ xqykc dh
lqxUèk;qDr fdLeksa esa izeq[k LFkku j[krh gSA Hkkjr esa nfe”d jkst dh O;olkf;d
[ksrh eqxy dky ls gh dh tk jgh gSA ;g jkst mRiknksa tSlss& jkst vkW;y]
xqydan ¼Rose concrete½] absolute vkSj xqykc ty ¼rose water½ dk izeq[k
lzksr gSA ;s mRikn b= m|ksx ds egRoiw.kZ vkèkkjHkwr inkFkZ gSaA lfn;ksa ls jkst
mRiknksa dk mi;ksx mPpdksfV ds ij¶;wEl] dksyksUl rFkk Ropk ,oa ckyksa dh
dkafroèkZd dkWLesfVDl cukus esa fd;k tkrk gS ftlesa bldk izHkko yEcs le;
rd cuk jgrk gSA jkst vkW;y fofHk™k mRiknksa esa eueksgd xqykc dh egd ds
fy, feyk;k tkrk gSA jkst mRiknksa dh Hkkjr rFkk fons”kksa esa vkS’kèkh; rFkk
vkS|ksfxd mi;ksx gsrq vfèkd ekax gSA ;g ?kjsyw rEckdw m|ksx] xqykc ty vkSj
vrj ¼b=½ dk lcls cM+k miHkksDrk gSA xqykc ty dk mi;ksx Ropk rFkk vk¡[k
lEcUèkh chekfj;ksa ds funku ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr esa nfe”d jkst dh
[ksrh tEew d”ehj] fgekpy izns”k] mÙkj izns”k] jktLFkku rFkk fcgkj esa yxHkx
2500&3000 gSDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSA Hkkjr esa yxHkx 150 fdxzk0 jkst
vkW;y] vR;fèkd ek=k esa xqykc ty vkSj vYi ek=k esa CysUMsM jkst vrj ¼b=½
dk mRiknu fd;k tkrk gSaA gekjs ns”k esaa nfe”d jkst ds vUrxZr vfèkdka”k {ks=
mÙkj eSnkuh Hkkxksa esa gS tcfd if”peh fgeky; {ks= Hkh bldh [ksrh ds fy,
cgqr mi;qDr gSA
tyok;q

vfèkd ek=k esa rFkk mPp xq.koRrk;qDr jkst vkW;y mRiknu gsrq
nfe”d jkst ds fy, B.Mh] “kq’d vkSj vkSlr rkieku ¼Mild temperature½
okyh tyok;q mi;qDr gksrh gSA vPNh flapkbZ dh lqfoèkk gksus ij bldh Qly
if”peh fgeky; ds rjkbZ {ks=ksa] f”kokfyd igkfM+;ksa rFkk mÙkj Hkkjr ds eSnkuh
Hkkxksa esa vPNh iuirh gSA ,sls {ks= tgk¡ ij vPNh rjg tkM+k ughaa iM+rk
¼tSLks&rVh; izk;}hi vkSj nf{k.k Hkkjr ds vU; Hkkx½ rFkk rkiØe ,oa vknzZrk
vfèkd jgrh gS] nfe”d jkst dh [ksrh ds fy, mi;qDr ughaa ekus tkrs gSaA xqykc
ds ikSèkksa dks pednkj èkwi dh vko”;drk gksrh gS vkSj èkwi iwjs fnu miyCèk jgs
rks ikSèkksa dh òf) vPNh gksrh gSA bldh [ksrh Nk;knkj LFkkuksa vFkok ckx esa
ughaa dh tk ldrh gSA tkM+s ds ekSle esa ikSèks dh lqlqIrkoLFkk gsrq ¼For plant
dormancy½ 0 ls 5 fMxzh lsyfl;l rkieku rFkk iq’iu dky esa 25 ls 30 fMxzh
lsyfl;l rkiØe ,oa 60 izfr”kr ls vfèkd lkisf{kd vknzZrk gksus ij nfe”d
jkst esa Qwyksaa dh iSnkokj vPNh gksrh gSA
Hkwfe ,oa mldh rS;kjh

bldh [ksrh fofHk™k izdkj dh Hkwfe esa dh tk ldrh gS ijUrq nkseV
,oa cyqbZ nkseV Hkwfe ftlesa ikuh dk fudkl vPNk gks] mi;qDr gksrh gSA ftl

  2 cqyxsfj;u xqykc
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[ksr esa nfe”d jkst dh [ksrh djuk gks ml Hkwfe dh tqrkbZ dj twu&tqykbZ esa
lubZ vFkok <sapk] gjh [kkn ds fy, cks nsuk pkfg, vkSj Qly 40 fnu dh gksus
ij [ksr dh feÍh dks ikVk pykdj iyV nsuk pkfg, ,oa Qly dks vDVwcj
ekg rd lM+us nsuk pkfg,A

blds ckn 3&4 tqrkbZ djds Hkwfe rS;kj djuh pkfg;sA gjh [kkn u
nsus dh fLFkfr esa 250 ls 300 dqUry xkscj dh lM+h [kkn izfr gSDVs;j nsuk
pkfg,A Hkwfe dh rS;kjh ds ckn okafNr nwjh ij 45 lseh0 xgjs xM~<s [kksndj
izR;sd xM~<s esa 3 ls 10 fdxzk0 xkscj dh lM+h [kkn ,oa 30 xzke QkWyhMky
vFkok 3&4 xzke QksjsV 10 th feV~Vh ds lkFk feykdj  uoEcj ekg ds izFke
lIrkg rd xM~<ksa dks Hkjdj ikuh ns nsuk pkfg,A
mUur'khy fdLeas

nfe”d jkst ,d cgqo’khZ; >kM+huqek ikSèkk ¼Perrenial bushy shrub½
gS ftldh vkÆFkd mez yxHkx 25 o’kZ gksrh gSA vkÆFkd mRiknu Lrj izkIr djus
ds fy, bldks 3 o’kZ dk le; ¼Gestation period½ yxrk gSA blds ikSèkksa esa
o’kZ esa ,d ckj “kq:vkrh xzh’e dky esa 25 ls 35 fnu rd Qwy vkrs gSaA vfèkdka”k
{ks=ksa esa nfe”d jkst dh iqjkuh ijEijkxr fdLeksa dh [ksrh dh tk jgh gSA
baLVhV~;wV vkWQ fgeky;u ck;ksfjlkslZ VsDuksykWth ¼IHBT½] ikyeiqj] fgekpy
izns”k }kjk nfe”d jkst dh nks m™kfr”khy fdLeas fodflr dh xbZ gSa] ftudk
fooj.k fuEufyf[kr gS&
1- Tokyk (vkbZ- ,p-ch-Vh- xqykc&1)

;g fdLe mÙkj Hkkjr ds miks’.k ¼Sub tropical½ eSnkuh {ks=ksa rFkk
leqnz lrg ls 1200 ehVj Å¡pkbZ rd vkSlr rkieku okys igkM+h {ks=ksa esa mxkus
gsrq mi;qDr gksrh gSA blds ikSèks NksVs] ?kus] >kM+huqek gksrs gSa ftlesa vuqRiknd
“kk[kkvksa ds fudyus dh izòfÙk de ikbZ tkrh gSA miks’.k {ks=ksa esa blesa Qwy
ekpZ&vizSy ¼Main flush½ vkSj flrEcj ¼Second flush½ esa vkrs gSa tcfd vU;
{ks=ksa es o’kZ esa dsoy ,d ckj 25&35 fnu dh vofèk rd ekpZ&vÁSy esa Qwy
vkrs gSaA ÁcUèkdh; =qfV;ksa tSls&iwzfuax ds le; vkSj Å¡pkbZ ¼Time and height
of pruning½ bR;kfn ls de izHkkfor gksus ds dkj.k blesa mit vPNh gksrh gSA
blesa Qwy ?kus xqPNksa esa yxrs gSa rFkk Qwy ds MaBy NksVs vkSj eksVs gksrs gSaA ,d
Qwy dk otu 2-2 ls 5 xzke rd vkSj izfr Qwy 25&55 ia[kqfM+;k¡ gksrh gSaA blds
iq’iu ds le; vkSj vofèk esa iwzfuax vkSj vU; “kL; fØ;kvksa }kjk dqN gn rd
okaNukuqlkj ifjorZu fd;k tk ldrk gSA ;g iztkfr vksys] o’kkZ vkSj vkaèkh ds
izfr lfg’.kq gSaaA blesa rsy dh ek=k ¼Oil content½ 0-03&0-06 izfr”kr gksrh gSA
2- fgejkst (vkbZ- ,p-ch-Vh- xqykc&2)

nfe”d jkst dh ;g iztkfr eè; rkieku ls B.Ms rkieku okys {ks=ksa
¼leqnz lrg ls 1200&2500 ehVj½ esa mxkus ds fy, mi;qDr gSA blds ikSèks yEcs
gksrs gSa rFkk Vgfu;ksa esa òf) vfu;fer rFkk mèokZdkj gksrh gS ftlds yEcs rFkk
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irys MaByksa ij Qwy vdsys vFkok fojy xqPNksa esa yxrs gSaA ,d Qwy dk otu
1-8 ls 4 xzke rd gksrk gS rFkk izfr Qwy 25 ls 45 ia[kqfM+;k¡ gksrh gSaA ;g B.Md
¼tkMs+½ ds izfr lfg’.kq gSa vkSj “khrks’.k {ks=ksa esa mxkus ij blds dfy;ksa ij “khr
vkiru ¼Winter injury½ ds dksbZ y{k.k ǹf’Vxkspj ughaa gq, gSaA blesa iq’iu
vofèk xzh’e ds vkjEHk esa 22&25 fnu gksrh gSaA lkekU;r% Qwy vkus dk le;
LFkku fo”ks’k ds rkiØe ij fuHkZj djrk gSA fojy xqPNksa esa vkus ds dkj.k bl
iztkfr ds Qwyksa dh rqM+kbZ ljyrk ls dh tk ldrh gSA bl iztkfr dks “khrks’.k
{ks=ksa esa mxkus ij Qwy okyh Vgfu;k¡ vfèkd vkrh gSa vkSj m’.k rFkk miks’.k {ks=ksa
esa mxkus ij vuqRiknd “kk[ksa ¼65 izfr”kr rd½ vfèkd fudyrh gSaA blesa rsy
dh ek=k 0-03 ls 0-06 izfr”kr rd gksrk gSA

gl fdLe dks dsUnzh; vkS"k/kh; ,oa lxa/kh; ikS/kk laLFkku y[kuÅ
}kjk fodflr fd;k x;k gSA ;g fdLe m".k dfVca/kh; ls 1200 ehVj Å¡pkbZ
rd vklkuh ls mxkbZ tk ldrh gSA bl fdLE }kjk 0-04 izfr'kr rd rsy ,oa
nks Vu izfr gSDVs;j iq"i mRikfnr fd;s tk ldrs gSaA

;g fdLe Hkh dsUnzh; vkS"k/kh; ,oa lxa/kh; ikS/kk laLFkku] y[kuÅ
}kjk fodflr dh xbZ gSA ;g fdLe ruk drZu }kjk vklkuh ls izof/kZr dh tk
ldrh gSA bl fdLe ls mPpre xq.koRrk dk rsy fudkyk tk ldrk gSA gl
fdLe ds o"kZ Hkj gYds xqykch jax ds Qwy f[kyrs gSaA vr% bldh mRikny {kerk
vf/kd gksrh gSA

gl fdLe dk iq"iu ekpZ vizSy esa gksrk gSA bldk ewy LFkku Hkkjr
gS rFkk blesa vusd vkS"k/kh; xq.k fo|eku gSaA ;g fdLe xqydUn cukus ds fy,
Hkh izpfyr gSA

;g fdLe gaxjh ns'k ls lu~ 1897 esa fodflr gqbZ FkhA ;g ns'kh xqykc
dh vR;Ur izpfyr fdLe gSA blds Qwy lq[kZ yky jax ds ,oa vR;ar
lqxfU/kr gksrs gSSaA bl fdLe esa vR;ar iq"iu o"kZ Hkj gksrk gS rFkk HkwlkSUn;hZdj.k
esa budk vuwBk LFkku gSA bl fdLe ls Hkh xq.koRrk ;qDr xqykc dk rsy
mRikfnr fd;k tk ldrk gSA
izoèkZu Plant Propagation

nfe”d jkst dk izoèkZu okuLifrd :i ls ,d o’kZ iqjkuh “kk[kksa
¼Vguh½ dh dfVax ls fd;k tkrk gSA bldk izoèkZu iqjkus ikSèkksa dks vyx djds]
cxy ls fudyus okys izkadqjksa ¼tykadqj dYyksa½ dks tM+ ds lkFk fudkydj rFkk
cht }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSaA uoEcj&fnlEcj vFkok tuojh ekg esa iwzfuax
ls izkIr “kk[kksa ¼rus ;k Vguh½ dh dfVax dk iz;ksx ulZjh mxkus esa fd;k tkrk
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gSaA bu dfVax esa ,d o’kZ ds vUnj tM+sa fudy vkrh gSa] fQj bu tM+;qDr
dfVaXl dh jksikbZ eq[; [ksr esa dh tk ldrh gSA jksikbZ ekulwu ekSle
¼tqykbZ&vxLr½ esa dh tk ldrh gS ijUrq budh eq[; [ksr es LFkkiuk ds fy,
tkM+s dk ekSle ¼uoEcj ls tuojh½ lokZfèkd mi;qDr gksrk gSA

ulZjh mxkus ds fy, 2-0&2-5 lseh0 yEch rus dh dfVax ysrs gSa vkSj
50&100 dfVaXl dk c.My cuk ysrs gSaA blds ckn bu c.Myksa dks igys ls cus
xM~<s esa Åij&uhps dh fLFkfr esa j[kdj feV~Vh ls <d nssrs gSaaA dfVaXl ds pkjksa rjQ
dh feV~Vh dks rc rd ue j[krs gSa tc rd fd bUgsa ulZjh esa yxkus gsrq fudky
ughaa fy;k tkrk gSaA 20&25 fnu ckn ;s dfVaXl ulZjh esa yxkus ds fy, rS;kj gks
tkrh gSaA bl vofèk esa dfVaXl esa Hkjiwj dSyl cu tkrk gS vkSj dfy;k¡ QwV tkrh
gSaA blds ckn bu dfVaXl dks ulZjh esa D;kfja;ksa esa iafDr ls iafDr 20&30 lseh0
rFkk dfVax ls dfVax 15 lseh0 dh nwjh ij yxk nsuk pkfg,A ;s dfVaXl ulZjh
D;kfj;ksa esa tqykbZ&vxLr rd vFkok uoEcj&fnlEcj rd eq[; [ksr esa
LFkkukurfjr fd;s tkus rd jgus nh tkrh gSA tYnh :fVax ¼tM+ fudyuk½ gsrq
dfVaXl dks fdlh :V xzksFk gkeksZUl ls mipkfjr djds jksfir djuk pkfg,A
ikSèkksa dk jksi.k Transplanting

jksikbZ gsrq ulZjh esa mxkbZ xbZ ,d ls nks o’kZ iqjkuh dfVaXl ftlesa tM+sa
vPNh rjg fodflr gks x;h gksa] izkFkfedrk ds vkèkkj ij ysuk pkfg,A bldk
jksi.k 30 lseh0 xgjs dwaMksa vFkok 45× 45×45 lseh0 vkdkj ds xM~<s cukdj
djuk pkfg,A dkcZfud [kknsa vFkkZr~ xkscj dh lM+h [kkn ;k dEiksLV 25 Vu
izfr gSDVj dh nj ls vkSj ,u % ih % ds ¼12 % 32 % 16½] 25 xzke izfr ikSèkk dh
nj ls jksikbZ ds le; Hkwfe esa iz;ksx djuk pkfg,A
jksi.k nwjh ¼Spacing
nfe”d jkst esa ikSèkksa eas vkilh nwjh ¼iafDr ls iafDr rFkk ikSèks ls ikSèkk½ iwzfuax fofèk;ksa
ds vuqlkj fuEukuqlkj fuèkkZfjr dh xbZ gS%

l?ku jksi.k ¼vkilh nwjh ¾ 1-0&1-25 eh0 × 0-5&0-75
eh0½] uoEcj&fnlEcj ekg esa Hkwfe lrg rd xgu
izwfuaxA
l?ku jksi.k ¼vkilh nwjh ¾ 1-0&1-25 eh- × 0-5 &
0-75 eh-½] vxLr ekg esa Hkwfe lrg rd xgu izwfuaxA
drkjksa esa jksi.k ¼vkilh nwjh ¾ 1-5&1-75 eh- × 0-5&
0-75 eh-½] Øfed iwzfuax ¼Cyclic pruning½ vFkkZr~ izR;sd
o’kZ ikSèkksa esa izR;sd 10&12 lseh0 òf) ¼ÅpkbZ esa½ gksus ij
izwfuaxA
fojy jksi.k ¼vkilh nwjh ¾ 1-5&2-0 eh0 × 1-5 &
2-0 eh-½] o’kZ esa ,d ckj uoEcj&fnlEcj ekg esa izwfuax
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}kjk ikSèkksa dk Å¡pk >kM+huqek Ýse cukuk rFkk j[k
j[kkoA

Qly izcUèku Crop management
1- flapkbZ

lkekU;r% flapkbZ ekSle ij fuHkZj djrh gSA lw[ks vofèk esa  tc o’kkZ
u gks jgh gks ml le; uojksfir ikSèkksa dks tYnh&tYnh flapkbZ vko”;d gS]
ijUrq tc ikSèks LFkkfir gks tk;sa rc flapkbZ dh la[;k vko”;drkuqlkj de dh
tk ldrh gSA vkerkSj ij miks’.k {ks=ksa esa xehZ esa lIrkg esa ,d ckj] tkM+ksa esa
12&15 fnu eas ,d ckj rFkk o’kkZdky esa vko”;drkuqlkj flapkbZ djuk pfg,A
[ksr esa ty Hkjko jksdus ds fy, leqfpr tyfudkl gksuk vko”;d gSA
2- [kkn ,oa moZjd ([kM+h Qly esa½

nfe”d jkst esa dkcZfud [kknksa ds lkFk jklk;fud moZjdksaa ds iz;ksx
ds cgqr vPNs ifj.kke izkIr gksrs gSaA iwoZ LFkkfir iz{ks= esa nfe”d jkst dh Qly
ds fy, ,u0ih0ds0 dh izfr gSDVj fuEufyf[kr ek=k laLrqr dh xbZ gSA
i. xkscj dh lM+h [kkn

;k dEiksLV ¾ 25 Vu
ii. u=tu ¾ 120&150 fdxzk0
iii. QkWLQksjl ¾ 60&90 fdxzk0
iv. iksVk”k ¾ 40&50 fdxzk0

xkscj dh [kkn dks tuojh ekg esa xqM+kbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg,A
moZjdksa dh mijksDr laLrqr ek=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ckaVdj] vkèkh ek=k
vxLr ds prqFkZ lIrkg eas rFkk vo”ks’k vkèkh ek=k xqM+kbZ ds igys ¼Before
hoeing½ tuojh ekg esa iwzfuax ¼dVkbZ&NaVkbZ½ ds ckn iz;ksx djuk pkfg,A 10
izfr”kr ;wfj;k] 0-4 izfr”kr Fkk;ks QkWLQksfjd ,flM rFkk ,xzksfeu tuojh ds
vfUre lIrkg ls Qwy vkus rd 15&15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djus ij
iq’i mRiknu xq.koRrk;qDr gksrk gSA Hkwfe esa u=tu dk Lrj vfèkd gksus ij
okuLifrd òf) vfèkd gksrh gS ijUrq Qwyksa dh mit de gks tkrh gSA
3- dkV&NkaV (iwzfuax)

ikSèkksa eas dVkbZ&NaVkbZ ¼iwzfuax½ ikSèkksa dk mfpr vkdkj ,oa Ýse j[kus]
{kfrxzLr ,oa jksxh Vgfu;ksa dks gVkus rFkk i;kZIr mit ysus ,oa ikSèk òf) ds
izk:i dks cnyus rFkk cxy ls fudyus okys izkadqjksa ¼Terminal buds½ dks
fudkyus ds fy, fd;k tkrk gSA xqykc esa Qwyksa dh mit ds fy, iwzfuax dh
Å¡pkbZ] le; vkSj vkòfÙk vfr egRoiw.kZ fcUnq gSaA blds fy, iwzfuax ds le;
bl ckr dks è;ku esa j[kk tkrk gS fd lw[kh] iryh Vgfu;k¡ rFkk ,slh Vgfu;k¡
tks >kM+h esa vR;fèkd ?kukiu iSnk dj jgh gksa] fudky nsuk pkfg,A blds
vfrfjDr [ksr dks [kjirokj ls eqDr j[kus vkSj mfpr Hkw&fLFkfr cuk;s j[kus
¼To maintain proper soil tilth½ ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ dh ekud fofèk;kaas@i)fr;ksa

moZjdks dh ek=k
rRo ds :i esa gSA
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dks viukuk pkfg,A
4- Qly lqj{kk

nfe”d jkst esa mUgha dhV&O;kfèk;ksa dk izdksi gksrk gS tks vkerkSj ij
lkekU; xqykc es vkrh gSaA lkekU;r% ,fQM ¼ekgw½] fFkzIl] pSQj chfVYl]
jsMLdsy ekbVl] nhed] dSVjfiylZ] yhQ gkWij vkSj yhQ jksfyax lk&¶ykbZ
bR;kfn nfe”d jkst ds izeq[k dhV gSaA budk vfèkdre vkikr ikSèks dh iq’iu
voLFkk ds le; fn[kkbZ iM+rk gS ftlds dkj.k Qwyksa dh mit esa vR;fèkd
deh vk tkrh gSA

nfe”d jkst ds ikSèkksa dk izfrfnu chekjh o dhM+ksa ds fy, fujh{k.k
djuk pkfg, D;ksafd dksbZ Hkh chekjh o dhM+ksa dh mifLFkfr “kq: esa gh tku ysuk
cgqr vko”;d gS vU;Fkk jksx ,oa dhV izdksi ls mRikndrk ,oa Qwy dh
xq.koRrk ij vlj iM+rk gSaA nfe”d jkst ds izeq[k jksx ,oa dhV fu;a=.k gsrq
lekU; xqykc ds leku gSA
iq"iu ,oa Qwyksa dh rqM+kbZ Flowering & Plucking

nfe”d jkst ds jkstsjh iz{ks= ls jksi.k ds rhljs o’kZ ls O;olkf;d :i
esa Qwyksaa dh mit feyus yxrh gSaA mÙkj Hkkjr esa bleas o’kZ esa ,d ckj] clUr
_rq ds vUr vkSj xzh’e ds izkjEHk esa ¼ekpZ&vizSy½ 25 ls 35 fnu rd Qwy f[kyrs
gSaA ;|fi buds f[kyus dk le; LFky fo”ks’k dh tyok;q ds vuqlkj
LFkku&LFkku ij cnyrk jgrk gSA Qwyksa dh rqM+kbZ izfrfnu izkr% dky lwjt
fudyus ls igys dj ysuh pkfg, D;ksafd bl le; Qwyksa esa rsy dh ek=k ¼Oil
concentration½ lokZfèkd gksrh gSkA Qwyksa dks ,slh voLFkk ij rksM+uk pkfg,
tc mudk vkdkj di dh rjg gksA Qwyksa dks izkslsflax gsrq Hksts tkus ds fy,
rqM+kbZ ds ckn goknkj ckal dh Vksdfj;ksa eas j[kuk pkfg,A fofHk™k izdkj ds
mRikn cukus ds fy, Qwyksa dks rqM+kbZ ds ckn “kh?kz izkslsflax dj nsuk pkfg,A
;fn rqM+kbZ ds ckn Qwyksa dks dbZ ?kaVksa rd j[k fn;k tkrk gS rks mlesa vko”;d
rsyksa dh ek=k ?kV tkrh gSA
vfu;fer iq"iu Erratic Flowering

nfe”d jkst vius vfu;fer iq’iu O;ogkj ds fy, izfl) gSA bl
izfØ;k ds fy, fuEufyf[kr dkjd izeq[k :i ls mRrjnk;h gSa %
1- ikSèkksa esa òf) fu;kedksa ¼Plant Growth Hormones½ dh fLFkfrA
2- iks’kd rRoksa dk vlarqyu ¼Nutritional imbalance½
 ikSèkksa easA  ènk esaA
3- vkuqoaf”kd izHkko ¼Genotypic Influences½
4- QlyksRiknu i)fr;k¡ ¼Crop Husbandry Practices½] ;Fkk &

 moZjrk izcUèkuA  iwzfuax ¼Å¡pkbZ] le; ,oa la[;k½A
5- i;kZoj.kh; dkjd (Environmental Factors) ;Fkk &

 mPp rkiekuA   “kq’d ekSle ,oa de vknzZrk vkfnA
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 (Processing of rose Products)
1- xqykc ty (rose water) vkSj rsy (Rose oil) gkbMªks&fMLVsys'ku i)fr

}kjk mRikfnr fd;s tkrs gSaA
2- xqydan (Rose concretes), tksfd ,d oSDlh vèkZBksl inkFkZ gksrk gS] dk

mRiknu xqykc ds Qwykas dks ,d dkcZfud ?kksyd (Organic solvent) tSls
&gsDlsu (Hexane) ds lkFk ,DlVsªDlu djds fd;k tkrk gSA

3- jkst ,clksY;wV (Rose absolute) ds mRiknu gsrq xqydan dks “kq) ,Ydksgy
esa vPNh rjg ?kksydj mlds ckn fQYVj djds (Filteration) vokafNr
fpdukbZ (Undesired fats) dks fudky fn;k tkrk gSA blds ckn oSD;we
fMfLVys'ku¼fuokZr vklou½ i)fr }kjk tc ?kksyd ds va”kks (Solvent
traces) dks vyx fd;k tkrk gS rRi”pkr~ cgqr gh lqxafèkr nzo izkIr gksrk
gS ftls Rose absolute dgrs gSaA

xqykc ty dks mldh xq.koRrk ds vkèkkj ij rhu Jsf.k;ksa& “A”,“AA”
vkSj  “AAA” ess Js.khd̀r fd;k tkrk gSA xqykc ty ds mDr lanfHkZr rhuksa
Jsf.k;ksa dh mRiknu rduhdh] blds Js.khdj.k dk ekud rFkk xq.koRrk tk¡p
dh fofèk;k¡ vkbZ-,p-ch-Vh- }kjk igyh ckj fuèkkZfjr dh xbZ gSA

 (Yield and recoveries)
nfe”d jkst dk izkFkfed mRikn rkts Qwy gSa] ftudks fofHkUu izdkj ds jkst
mRikn rS;kj djus ds fy, iqu% izlaLd̀r fd;k tkrk gSA nfe”d jkst ls Qwyksa
dh mit ,oa fjdojh fuEu izdkj gksrh gSA
• Qwyks dh mit = 35&40 dqUVy izfr gSDVj
• ikbyV Ldsy ij rsy dh fjdojh ¾ 0-025&0-030 izfr”kr
• rsy mRiknu (Oil yield)  = 0-80&1-00 fdxzk0 izfr gSDVj
• xqydan (Rose concrete) ¾ 0-35 & 0-45 izfr”kr (w/w)
• jkst ,SClksY;wV (Rose absolute) ¾ 0-15&0-20 izfr”kr (w/w)
• xqykc ty (Rose water)

lcls vPNk xzsM (AAA) ¾ 1800&2000 yhVj izfr gSDVj
LVS.MMZ xzsM (AA)  ¾ 3500&4000 yhVj izfr gSDVj

“kq) jkst vkW;y dejs ds rkiØe ij gYdk ihyk] dHkh&dHkh gYdk
gjk vkSj vèkZ Bksl nzo gksrk gSA bldh [kq”kcw cgqr eèkqj] rst rFkk rkts Qwyksa
tSlh gksrh gS vkSj lqokl ehBk “kgn dh Hkk¡fr gksrk gSA HkkSfrd&jklk;fud xq.k
fuEu gSa &
:i & gYdk ihyk] dHkh&dHkh gYdk gjk]

ikjn”khZ
vkisf{kr ?kuRo (30ŒCij) & 0-849&0-870
fjQjsfDVo bUMsDl (25ŒCij) & 1-452&1-466
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teko fcUnq & + 18ŒC & + 23-5ŒC
ǹf’V Øe & 1Œ ls &4Œ

flVªksusykWy 22&32% ftjSfuvkWy 12&15%
usjkWy 8&12% fyukywy 1-5&2-7%
feFkkby ;wftukWy 2&2-5% ;wftukWy 0-5&1-0%
jkst vkWDlkbM 1&1-3%

(Quality parameter of Rose Oil)
fuEufyf[kr ekud jkst vk;y dh xq.koRrk fuèkkZfjr djrs gSa&
• csfld Ýs”k jkstSfl;l dSjsDVj ¾ 1& lkbVªksusyky] ftjSfuvkWy vkSj

usjkWy
• iq’ixq.k (Floral character) ¾ fQukby bFkkby vYdksgy

¼4&12%½ QjuslWky ¼0-4&1-3%½
• LVªkax VkWi uksV~l ¾ fll&jkst vkWDlkbM ¼0-1&

0-3%½ vkSj ¼Strong top notes½
VªkUljkst vkWDlkbM ¼0-06&0-1%½

• jkst vYdksgy dqy ek=k ¾ ¼60&80%½
Total Rose alcohol content
fQukby bFkkby vYdksgy vkSj QjuslkWy
flVªksusyky ftjsfuvkWy usjkWy
• vU; lw{e vo; ¾ fll&jkst vkWDlkbM < 0-1%¼Minor

constituents½  VªkUl &jkst vkWDlkbM <
0-1% a &MSesflukWu < 0-01% ¶;qjkWu <
0-1%

• fQDlSfVo xq.k ¾ LVhfj;ksIVsUl 3&5%
Fixative properties

jkst vk;y esa flVªksusyky dk vuqikr] VªkUl&QjuslkWy vkSj lkbfDyd
eksuksVjihu bZFklZ] fll vkSj VªkUl vkWDlkbM~l dh mifLFkfr dk mlds lqjl
vkSj lqokl ijQWkjesUl esa cgqr gh egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA LVhfj;ksIVsUl jkst
vkW;y esa fQDlSfVo xq.k iznku djrk gSA vYdksgYl tSls & lkbVªksusyWky]
ftjSfuvkWy vkSj fQukby bFkkby vYdksgy jkst vk;y ds HkkSfrd xq.kksa dks
cukrs gSaA nfe”d jkst dh Tokyk iztkfr ds rsy esa lkbVªksusykWy dh ek=k
fgejkst iztkfr dh vis{kk vfèkd gksrh gS ;|fi lkbVªksusykWy@ftjSfuvkWy dk
vuqikr fuèkkZfjr lhek ¼1 ls 2½ ds vUnj gh gksrk gSA Tokyk iztkfr ds rsy esa
LVhfj;ksIVUl dh ek=k fgejkst dh vis{kk de gksrh gSA gkykafd] ;fn nksuksa
iztkfr;k¡ laLrqr ifjfaaLFkfr;ksa esa mxkbZ tk;sa rks buds rsy dh xq.koRrk esa dqy
feykdj ¼Over all½ dksbZ cMk+ vUrj ughaa gksrk gSA
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 ¼Scale of production to
establish a distillation½

nfe”d jkst vfèkd iwath pkgus okyk ,d fo”ks’k izdkj dk m|e gS
ftlesa ikSèk jksi.k vkSj mlds j[kj[kko rFkk mRiknu ds izlaLdj.k gsrq vklou
la;= dh LFkkiuk esa “kq:vkr esa vis{kkd̀r vfèkd iwath fuos”k dh vko”;drk
iM+rh gSA nfe”d jkst dh Qly ls okLrfod ykHk ikSèk jksi.k ds 3 o’kZ ckn
¼Gestation period½ ls izkIr gksuk “kq: gksrk gS rFkk mRiknu esa LFkkf;Ro
yxHkx 10&12 o’kZ ckn vkrk gSA

vkbZ0,p0ch0Vh0] ikyeiqj }kjk fofHkUu Js.kh ds m|fe;kas ds fy,
vklou bdkbZ LFkkiuk gsrq muds mRiknu Lrj ds vuqlkj rhu Jsf.k;k cukbZ
xbZ gSa%

 Mini scale bl Js.kh ds vUrxZr lhekUr
d̀’kdksa@mRikndksa gsrq vkfFkZd :i ls ykHkdkjh bdkbZ cukus ds fy, 0-25 ls
0-40 gSDVj {ks=Qy esa nfe”d jkst dh [ksrh gksuh pkfg, rFkk mlds lkFk ,d
y?kq vklou bdkbZ ftldh mRiknu {kerk de ls de 10 fdxzk0 iq’i izfr cSp
vklou dh gksuh pkfg, A bl Js.kh dh bdkbZ ls ,d iq’iu ekSle esa yxHkx
1000 ls 1200 yhVj xqykc ty mRikfnr fd;k tk ldrk gSA bl Lrj dh
bdkbZ ij jkst vkW;y dk mRiknu fd;k tkuk O;ogkfjd ughaa gSA

Medium scale bl Js.kh dh bdkbZ ds vUrxZr nfe”d
jkst dk {ks=Qy 1-2 ls 2-0 gSDVj rFkk vklou gsrq fo”ks’k :i ls fMtkbu dh
xbZ Lopkfyr QhYM vklou bdkbZ ¼Direct Field distillation unit½ ftlls
Qwy rqM+kbZ ds ckn  lhèks vklou gsrq Mkys tk lds] gksuh pkfg,A bl izdkj
<kapkxr lqfoèkk dh fLFkfr esa 1-0 ls 1-5 fdxzk- jkst vk;y mRiknu dk y{;
izkIr fd;k tk ldrk gSA LVsuysl LVhy ds cus midj.kksa ls bl la;= dks
LFkkfir djus esa :0 1-50& 2-00 yk[k dh ykxr vkrh gSA

Large Scale blds vUrxZr nfe”d jkst jksi.k {ks=Qy de
ls de 3 gSDVj gksuk pkfg, tcfd vklou gsrq cM+s vkdkj dk ok’i pkfyr jkst
vkW;y vklou bdkbZ ¼Large size steam fed rose oil distillation unit½ mi;qDr
gksrh gSA brus cM+s {ks=Qy gsrq fo”ks’k :i ls cuh izlaLdj.k bdkbZ dh {kerk 400
fdxzk0 Qwy izfr cSp gksuh pkfg,A bl izdkj dh ,d bdkbZ 6 gSDVj {ks=Qy
rd ds mRiknu dks vklou djus esa enn dj ldrh gSA bl izdkj dk la;=
LFkkfir djus esa Cok;yj dh {kerk ds vuqlkj 7&9 yk[k :0 dh ykxr vkrh
gSA gkykafd] nfe”d jkst mRiknu {ks=Qy 8 gSDVj ls vfèkd gksus ij mijksDr
izdkj dh nks vklou bdkb;k LFkkfir djus dh lykg nh tkrh gSA

Distillation Qwyksa dh rqMk+bZ ds i”pkr~ ftruh tYnh lEHko
gks Qwyksa dks izlaLdj.k gsrq vklou bdkbZ ij ys tkuk pkfg,A ;fn fdlh
dkj.ko”k izlaLdj.k esa nsjh gks rks Qwyksa dks de rkiØe ij Nk;knkj LFkku esa
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QSyk nsuk pkfg, vkSj mlds Åij ikuh dk fNM+dko djuk pkfg, rkfd
ok’ihdj.k ds }kjk rsy dh ek=k de u gksA Hkkjr esa jkst vk;y ds izlaLdj.k
gsrq rhu fofèk;k¡ izpyu esa gSaA

Hkkjr esa vfèkdka”k m|eh ijEijkxr vklou
midj.kksa dk mi;ksx djrs gSaA ftlesa ,d xksy dsryh ¼Msx½ vkSj ,d fjlhoj
midj.k ¼Hkidk½ gksrk gS tks fd la?kud ¼Condensor½ dk Hkh dk;Z djrk gSA
;s rkacs ds cus gksrs gSA dsryh vkSj fjlhoj ,d ckal ds cus pksaxk ls tqMs+ gksrs gaS
ftlds }kjk Hkki dsryh ls fjlhoj esa igqaprh gSA fjlhoj dk ,d fljk ,d NksVs
ls ikuh ds VSad esa j[kk tkrk gS tks jkst vk;y ;qDr ok’i dks la?kfur gksus esa
lgk;rk djrk gSaA dsryh dh {kerk 50&100 fdxzk0 izfr cSp gksrh gS vkSj blesa
vklou iw.kZ gksus esa 6&8 ?k.Vs dk le; yxrk gSA vkloj lEiUu gksus ij fjlhoj
fudkydj rsy vyx dj fy;k tkrk gSA bl fofèk ls 0-01&0-015 izfr”kr rd
rsy fjdojh gksrh gS tksfd uhps of.kZr vU; fofèk;ksa ls dkQh de gSA

 Direct Fired Distillation unit
bl izdkj bdkbZ esa ,d dsryh] LrEHk] la?kud ¼Condensor½ vkSj fjlhoj gksrk
gSA lEiw.kZ ;wfuV rkacs ;k LVsuysl LVhy dh gks ldrh gSA blds dsryh dh
{kerk 100&250 fdxzk0 iq’i izfr cSp gksrh gSA  bZèku dh {kerk c<+kus rFkk
i;kZIr ok’i mRiUu djus ds fy, Hkki uyh dsryh ds ryh ¼isans½ esa fQV dh
tkrh gSA fjlhoj dks fudkl LrEHk ls tksM+ fn;k tkrk gS rkfd fjlhoj esa
xqykc rsy vyx gksus ds ckn la?kfur ok’i iqu% okil ykSVdj dsryh esa
fj&lkbfdy gksrh jgsA bl izfd;k dks Þdksgksos”kuß¼Cohobation½ dgrs gS
ftlds }kjk vkW;y fjdojh esa c<+ksRrjh gksuk ik;k x;k gSA ;g bdkbZ
fØ;kUo;u esa cgqr vklku gS rFkk ,d vèkZdq”ky Jfed bldks pyk ldrk
gSA bl bdkbZ ls vklou djus gsrq 4&6 ?k.Vs izfr cSp le; yxrk gSA

;g ògn Lrj ij jkst vkW;y mRiknu gsrq vR;kèkqfud
vklou fofèk gSA lEiw.kZ la;= esa 3 Hkkx] ,d Cok;yj] ,d vklou bdkbZ vkSj
,d dksgksos”ku bdkbZ gksrh gSA blesa iq’i vklou bdkbZ esa Mkys tkrs gSa rFkk
vklou ds ckn la?kfur ok’i fjlhoj ds }kjk ,d nwljh dsryh@bdkbZ
dksgksos”ku LrEHk esa iw.kZ vkW;y fjdojh igaqpkrh gSA jkst vkW;y dk dqN Hkkx
izFke fjlhoj esa bdB~Bk gksrk gS rFkk “ks’k rsy nwljs fjlhoj ls izkIr gksrk gSA
mPp xq.koRrk dk jkst vk;y izkIr djus gsrq ;s mi;qDr gksxk fd nwljs lSijsVj
ls izkIr vof”k’V ¼Distillate½ dks iqu% vklou VSad esa ikuh ds LFkku ij Mky
fn;k tk;sA bl izdkj dh bdkbZ esa vklou gksus esa 4&5 ?k.Vs dk le; yxrk
gS rFkk jkst vk;y fjdojh 0-025&0-03 izfr”kr rd gksrh gSA nwljk ykHk ;g
gS fd bl la;= esa ckW;yj ls dbZ vklou bdkbZ;k ,d lkFk tksM+h tk ldrh
gaSA


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  3 XySfM;ksyl

XySfM;ksyl ,d cgqr gh ilUn fd;k tkus okyk dUnh; Qwy gSA
bldh mRifRr LFkku nf{k.k vfÝdk gSA Hkkjr ds lkFk fo”o ds vU; ns”kksa esa
Hkh bldh [ksrh dh tkrh gSA blds Qwy vusd jaxksa esa ik;s tkrs gSA ,d iq’i
MUMh ¼Likbd½ esa Qwyksa dh la[;k 10 ls 22 rd gksrh gSA vktdy T;knkrj
mxk;h tkus okyh fdLesa ladj fdLesa gSaA XySfM;ksyl O;olkf;d –f’V ls dVs
Qwyksa ds fy, mxk;h tkus okyh Áeq[k Qly gSA

;g fofHkUu Ádkj dh tyok;q esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gS]
ijUrq vPNh òf) ,oa fodkl ds fy, rkieku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA
blds vykok vknZzrk rFkk Ádk”k Hkh egRoiw.kZ ?kVd gS] tks ikSèkksa ds fy,
vko”;d gSA XySfM;ksyl dh mRre [ksrh ds fy, vkSlr rkieku 15&300

lsUVhxzsM gksuk pkfg;sA ;fn jkr dk rkieku 60 lsUVhxzsM ls de gks tkrk gS rks
ikSèkksa dks dkQh {kfr gksrh gSA iq’i f[kyus ls igys cjlkr ugha gksuh pkfg,A

;wjksfotu] VsªMj gkWuZ] tsfldk jkst] fMykbV] fLid ,.M Liku] ihVj ih;lZ]
,Mokal] ÝsUMf”ki] vkWLdj] jSM C;wVh] czkbV jsM] vikps] dkaxks lkax] jsM eStsLVh
vkfnA

uksokyDl] tk;wls] xksYMQhYM] tsLVj] gSih ,.M xksYM fiap] tSDlufcy xksYM
vkfnA

gj etsLVªh] ekSVhfuxzks] fQMsfy;ks] foaM lkax] Cyw vkW;y] VªkWfid lh] fyysd
vkfnA

OºkbV ÝsUMf”ki] OºkbV ÁkLisfjVh] ebZ czkbM] OºkbV xkM~l vkfnA

utjkuk] vkjrh] vIljk] vfXujs[kk] “kksHkk] lqfp=k] fejkt vkfnA

vpZuk] liuk] iwue] eueksgu] eqDrk] eugj] vEcj vkfnA

ehjk] euh’kk] eksfguh vkfnA
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Ek;wjA

vpZuk] v#.k] clar] cgkj] xty] gal] Tokyk] dkfy;k] dksgjk] eugj] euh’kk]
eueksgu] eksguh] ènqyk] eqDrk] ihrkEcj] fÁ;n”kZuh] lnkcgkj] lU;qDrkA

fLerk] f=yksdh

,YMhokjku] czkbV vkbZ] ÝsUMf”ki] xzhu oqMiSdj] bY;wflu] tSDlu foys xksYM]
flfYo;kA

Msfllks] OºkbV xkWMslA

XySfM;ksyl dh [ksrh gYdh jsrhyh ls ysdj fpduh feV~Vh rd esa dh
tk ldrh gS] ijUrq vPNs ty fudkl rFkk vfèkd dkcZfud inkFkZ okyh Hkwfe
ftldk ih0,p0 eku 6-5 ls 7-5 ds eè; gks] vPNh gksrh gSA Hkwfe de ls de
30 lsUVhehVj rd xgjh gksuh pkfg,A ;fn Hkkjh feV~Vh gS] rks mles jsr feykdj
gYdk HkqjHkqjk cuk;k tk ldrk gSA

XySfM;ksyl ds fy, ;fn iwoZ esa [kkyh iM+h Hkwfe dk Á;ksx djsa rks
vPNk jgrk gS] D;ksafd rhu o’kZ ls vfèkd ,d gh [ksr esa XySfM;ksyl mxkus ij
Qly esa chekfj;k¡ vfèkd gksrh gaSa rFkk Qwy Hkh vPNs ugha feyrs gSaA Hkwfe dh
30&45 lsUVhehVj xgjh tqrkbZ djds 15 fnu ds fy, [kqyk NksM+ nsrs gS] ftlls
[kjirokj lw[k tkrs gS rFkk dhM+s edksM+s u’V gks tkrs gSaA iqu% [kjirokj fudky
dj] Hkwfe dks lery dj] vPNh rjg tqrkbZ dj rS;kjh dj ysuh pkfg,A

[kkn rFkk moZjd dh vko”;drk tyok;q dh n”kk] Hkwfe dh moZjrk
vkfn ij fuHkZj djrh gSA gYdh Hkwfe;ksa esa i;kZIr ek=k esa tSfod [kkn feykus
dh t:jr gksrh gSA fpduh nkseV Hkwfe esa vis{kk—r de moZjdksa dh vko”;drk
iM+rh gSA Hkwfe esa gjh [kkn ds Á;ksx dk vPNk ÁHkko gksrk gSA gjh [kkn ds
Á;ksx ds lkFk xkscj dh vPNh rjg lM+h [kkn 5 fdyksxzke vkSj gjh [kkn Á;ksx
u djus dh n”kk esa Áfr oxZ ehVj 10 fdyksxzke [kkn rFkk 200 xzke flaxy lqij
QkWLQsV o 200 xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k dUn dh jksikbZ ls 15 fnu iwoZ Hkwfe esa
feyk nsuh pkfg,A [kkn ,oa moZjdksa dks Hkwfe esa vPNh rjg feykdj D;kfj;ksa
dh flapkbZ dj nsuh pkfg,A jksikbZ ls iwoZ Hkwfe dks lery dj rS;kj dj ysuk
pkfg,A jksikbZ ds 45 fnu ckn Áfr oxZehVj 100 xzke ;wfj;k dh VkWi Msªflax
djus ls iq’iksa dh la[;k o xq.koRrk esa òf) gksrh gS] ijUrq QkWLQksjl ds fy,
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flaxy lqij QkWLQsV dh txg Mh0,0ih0 Á;ksx djus ij ;wfj;k dh VkWi Msªflax
dh vko”;drk ughaa gksrh gSA

ikSèkksa dh c<+okj ij i.khZ; fNM+dko dk vPNk ÁHkko gksrk gSA ikSèkksa
dh nks ifRr;ksa dh voLFkk ls 15 fnuksa ds vUrjky ij dqy 8 fNM+dko djuk
pkfg,A fNM+dko ds fy, Áfr gsDVsvj 4-5 fdyksxzke Mh0,0ih0 o 10
fdyksxzke iksVsf”k;e ukbVsªV ds lkFk 0-1 Áfr”kr Vhiksy dk 1000 yhVj ikuh
esa ?kksy cukdj Á;ksx djuk pkfg,A

XySfM;ksyl dh jksikbZ dk lcls vPNk le; flrEcj&uoEcj ekg
gSA uoEcj ds ckn jksikbZ djus ls dUnksa esa vfèkd BaMd ds dkj.k vadqj.k ugha
gksrk gSA jksikbZ ds le; esa ;fn 15 fnu dk vUrj j[kk tk;s rks yxkrkj Qwy
feyrs jgrs gSa] tks fd cktkj dh ek¡x dks yxkrkj iwjk djus esa lgk;d gksrs gSaA

dUn dk vkdkj ikSèks dh Å¡pkbZ] ifRr;ksa dh la[;k] iq’i MUMh dh
yEckbZ rFkk ÁR;sd iq’i MUMh esa Qwyksa dh la[;k ij fuHkZj djrk gSA jksikbZ fd;s
tkus okys dUn dk O;kl de ls de 4 lsUVhehVj gksuk pkfg;sA ;fn ÁnZ”kuh
ds fy, Qwy mxkuk gS rks dUn dk O;kl 7&10 lsUVhehVj ds eè; gksuk pkfg;sA
vR;fèkd cMs+ dUnksa ls Qwy rks cM+k rFkk lqUnj gksxk] ijUrq cgqr gh tYnh lw[k
tk;sxkA

dUnksa dks jksikbZ ls iwoZ vPNh rjg ls lkQ djds 2 xzke csfoLVhu dk
,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj mlesa vkèkk ?kUVk MqCkkdj j[kuk pkfg;sA blds
ckn dUnksa dks Nk;k esa lq[kk fy;k tkrk gSA ;fn fdlh dUn esa dksbZ chekjh
vFkok vlekurk fn[k jgh gks rks mls igys gh fudky dj vyx dj fn;k
tkrk gSA blds ckn dUnksa dks vaèksjs] gYds xeZ dejs esa lhèkk j[kdj dejs dks
cUn dj fn;k tkrk gSA yxHkx 3&4 fnu esa dUnksa esa vadqj.k vkus yxrs gSaA ftl
dUn esa vPNs vadqj vk;sa] mls jksikbZ ds fy;s vyx dj fy;k tkrk gSA bl
Ádkj [ksr esa ikSèkksa dh la[;k dks iwjk j[kk tk ldrk gSA ,d gsDVs;j esa yxHkx
1-5 ls 2-0 yk[k dUnksa dh vko”;drk iM+rh gSA

jksikbZ ds fy, LoLFk dUnksa dk pquko dj fy;k tkrk gSA dUnksa esa 3 ekg
rFkk ÁdUnksa esa 6 ekg dh lqlqIrkoLFkk jgrh gSA blfy, jksikbZ ls iwoZ ;g tkap
ys fd dUn lqlqIrkoLFkk esa rks ughaa gSA [ksr ls dUnksa dh [kqnkbZ ls ysdj vxyh
jksikbZ ds chp de ls de 3 ekg dk vUrjky vo”; gksuk pkfg;sA jksikbZ ls iwoZ
Áfr dUnksa dks 24 ?kUVs ikuh esa fHkxksdj j[kk tk; rks vadqj.k vPNk gksrk gSA dUnksa
dh jksikbZ ds fy, lkekU;r% ykbu ls ykbu dh nwjh 30 lsUVhehVj  rFkk dUn
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ls dUn dh nwjh 15&20 lsUVhehVj j[kh tkrh gSA ;fn mRre Hkwfe ,oa vPNk ÁcUèk
gks rks ;g nwjh 20 × 20 lsUVhehVj Hkh j[kh tk ldrh gSA dUn dh jksikbZ dh
xgjkbZ dUn ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA dUnksa dks lkekU;r% 8&10 lsUVhehVj
xgjkbZ esa jksik tkrk gSA vadqfjr dUnksa dk vadqj tehu ls Åij j[kuk pkfg,A
;fn dUnksa dks u;s dUn ,oa ÁfrdUn cukus ds fy, yxk;k tk jgk gS rks dUnksa
dh jksikbZ 4&5 lsUVhehVj xgjkbZ ij dh tkrh gSA

dUnksa dh jksikbZ ds le; [ksr esa mfpr ueh gksuk vko”;d gSA jksikbZ
ds rqjUr ckn ,d gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg, ijUrq ;fn [ksr esa mfpr ueh
gks rks jksikbZ ds ckn ikuh yxkus dh vko”;drk ugha gksrh gSA [ksr esa iqu%
flapkbZ ml le; djrs gSa] tc dUnksa ls vadqj tehu ds Åij vk tk;saA blds
ckn 7&10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A flapkbZ ds chp dk
vUrjky Hkwfe dh fdLEk o ekSle ij fuHkZj djrk gSA xfeZ;ksa es vfèkd flapkbZ
dh vko”;drk gksrh gSa] ijUrq ikuh [ksr esa Hkjk ugha jguk pkfg;sA jsrhyh Hkwfe
esa vfèkd rFkk fpduh Hkwfe esa de flapkbZ dh vko”;drk iM+rh gSA [ksr esa
le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djrs jguk pkfg,] ftlls [kjirokj u gksaA

tc iq’i MfUM;ka viuh iwjh yEckbZ ij vk tkrh gSa] rks muesa Åij
otu gks tkrk gSA blfy, iwjs ikSèkksa dks lgkjk nsuk vko”;d gksrk gSA ;fn ikSèkksa
dks lgkjk u nsa rks iq’i MfUM;ka Vs<+h gks tk;asxh rFkk cktkj esa budh dher
dkQh de gks tk;sxhA ikSèkksa dks lgkjk nsus ds fy, ÁR;sd ikSèks ds lkFk&lkFk
;k rks ydM+h dh iryh MUMh vFkok ljdUMs ds VqdM+s ;k ckal dh MUMh cukdj
yxk;h tkrh gSA ÁR;sd ikSèks dks vyx&vyx lgkjk nsus dk dk;Z NksVs {ks=
;k de LFkku esa rks vklkuh ls fd;k tk ldrk gS] ijUrq cMs+ [ksrksa esa ÁR;sd
ikSèks dks lgkjk nsuk dkQh dfBu dk;Z gSA blds fy;s ykbuksa ds nksuksa vksj
nks&nks [kw¡Vs xkM+ dj muesa jLlh dldj ,d ;k nks LFkkuksa ij ckaèk nh tkrh
gSA blls iwjh ykbu dks ,d lkFk lgkjk fey tkrk gSA ;fn ykbu T;knk
yEch gS] rks chp esa ,d ;k nks LFkkuksa ij [kw¡Vs vkSj yxk;s tk ldrs gSaA ikSèkksa
ij le;&le; ij feV~Vh p<+kus ls Hkh mUgas lhèks j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

( )
iq’i MafM;k¡ dUnksa dh jksikbZ ds 60&90 fnu ckn dkVus ;ksX; gks tkrh

gSaA Likbd dh dVkbZ losjs ;k “kke dks djuh pkfg,A tc iq’i MUMh essa lcls
uhps okys Qwy esa gYdk jax fn[kk;h nsus yxs] ;g voLFkk Likbd dks dkVus
dh lcls vPNh gksrh gSA ;fn Likbd dks LFkkuh; cktkj esa gh cspuk gS] rks
tc Likbd esa lcls uhps okyk Qwy iwjh rjg f[ky tk;s rFkk mlds Åij ds
,d ;k nks Qwy vkèks [kqys gks ml voLFkk esa dkVuk vPNk jgrk gSA Likbd
dks dkVus ds fy, rst èkkj okyh dSaph vFkok pkdw dk Á;ksx fd;k tkrk gSA
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Likbd dh dVkbZ ds le; ;g è;ku jgs fd ikSèks dks fdlh Ádkj dh {kfr u
igqapsA ;fn ikSèks dks {kfr igq¡prh gS rks bldk ÁHkko u, dUn dh òf) ij iM+rk
gSA Likbd dks dkVus ds rqjUr ckn ikuh ls Hkjh ckYVh esa Mky fn;k tkrk gSA

( )
Qwyksa dh dVkbZ ds ckn iq’i MafM;kas ¼Likbd½ dks yEckbZ ds vkèkkj ij

Nk¡Vdj vyx dj fy;k tkrk gSA blesa eq[; :i ls 90 ls 100 lsUVhehVj]
70&80 lsUVhehVj rFkk 50&60 lsUVhehVj dh yEckbZ ds fglkc ls NkaVdj 10
;k 20 Likbd ds cUMy cuk fy, tkrs gSA dqN LFkkuksa ij jax ,oa ,d Likbd
esa Qwyksa dh la[;k ds vkèkkj ij Hkh xzsfMax dh tkrh gSA

XySfM;ksyl ds ikSèkksa dh ifRr;ka tc ihyh iM+ tk;sa] ml le; dUn
rFkk mlds lkFk yxs ÁfrdUn dks Hkwfe ls fudky fy;k tkrk gSA dUnksa ,oa
ÁfrdUnksa dks fudkyrs le; ;g è;ku j[kuk pkfg;s fd mudks fdlh Ádkj
dh dksbZ {kfr u igq¡psA dUn rFkk ÁfrdUn dks fudkyus ds ckn vPNh rjg lkQ
dj] muds vkdkj ds fglkc ls vyx&vyx ¼xzsfMax½ dj fy;k tkrk gSA dUnksa
dks mipkfjr djus ds fy;s 2 xzke dSIVku nok dks ,d yhVj ikuh esa ?kksydj]
mlesa 20&25 feuV rd dUnksa dks fHkxks;k tkrk gSA iqu% dUn dks fudkyus ds
ckn vPNh rjg lq[kkdj 15 fnu ckn “khrx̀g ¼dksYM LVksj½ esa Hk.Mkj.k dj
fn;k tkrk gSA Hk.Mkj.k dk rkieku 2&100 lsUVhxzsM ds eè; gh j[kuk pkfg;sA

Likbd] dUn rFkk ÁfrdUnksa dh mit Á;ksx dh tkus okyh fdLe]
dUn ds vkdkj] jksikbZ dh fofèk rFkk Qly ds j[k j[kko ij fuHkZj djrh gSA
lkekU; :i ls ,d Likbd ls ,d dUn rFkk 25&30  izdUn iSnk gksrs gSA bl
Ádkj ,d gsDVsvj es cktkj esa cspus ;ksX; yxHkx 1-5&2-0 yk[k  Likbd rFkk
yxHkx brus gh dUn ÁkIr gks tkrs gSaA ,d gsDVsvj  ls 30&35 dqUVy rd
izdUn Hkh feyrs gSa ftuls ,d o’kZ esa cMs+ dUn cuk;s tk ldrs gSaA

 XySfM;ksyl esa dod ls iSnk gksus okyk ;g lcls Áeq[k jksx gSA
bl jksx dk Ádksi Hk.Mkj.k o [ksr] nksuksa txgksas ij gksrk gSA Hk.Mkj.k ds le;
dUnksa esa lM+u iSnk gks tkrh gS vkSj [ksr esa ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSa rFkk iwjk
ikSèkk lw[k tkrk gSA vfèkd ikuh] ok;q lapkj esa deh o xeZ ekSle esa bl jksx
dk Ádksi vkSj c<+ tkrk gSA blds fu;aU=.k ds fy, jksx vojksèkh Átkfr;ksa dh
jksikbZ djuh pkfg,A jksikbZ ls iwoZ dUnksa dks 30 feuV rd 500 lsUVhxzsM ds ikuh
esa Mkyuk pkfg,A vFkok 0-2 Áfr”kr ckfoLVhu ;k csuysV jlk;u ls 30 feuV
rd mipkfjr djuk pkfg,A

( )
bl jksx ds ÁkjEHk esa iRrh ij NksVs Hkwjs èkCcs curs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs gks tkrs
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gSaA ue okrkoj.k esa chekjh c<+ tkrh gSA dUnksa ds fupys Hkkx ij xksy yky
Hkwjs ls ysdj Hkwjs dkys tykflDr èkCcs cu tkrs gSaA jksx xzLr Hkkx dkQh dM+k
gks tkrk gSA blds fu;U=.k ds fy, LoLFk dUnksa dk Á;ksx djuk pkfg,A csfoLVhu
dh 2 xzke ek=k dks Áfr yhVj ikuh esa ?kksydj Qly esa fNM+dko djuk pkfg,A

( ) bl jksx dk Ádksi dksYM
LVksjst ;k rkiØe 13&150 lsUVhxzsM gksus ij iSnk gksrk gSA ÁkjEHk esa dUnksa ij
xgjs Hkwjs èkCcs curs gSa tks ckn esa iwjs dUn ij QSydj Liath lM+u iSnk dj nsrk
gSA [ksr esa jksx dk Ádksi gksus ij iRrh dh Åijh lrg ij fofHkUu vkdkj ds
LysVh Hkwjs èkCcs cu tkrs gSa] ckgjh ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSaaA blds fu;U=.k
ds fy, dUnksa dks  0-2 Áfr”kr eSadkstsc ikmMj ls “kq’d mipkfjr djuk pkfg,A
[ksr esa jksx ds Ádksi gksus ij eSadkstsc 0-25 Áfr”kr ?kksy dk lIrkg esa nks ckj
fNM+dko djsaA

 bl jksx dk Ádksi BaMh tyok;q esa vfèkd gksrk gSA bldh
jksdFkke ds fy, ÁfryhVj ikuh esa 2 xzke eSadkstsc feykdj 15 fnuksa ds vUrjky
ij 2&3 fNM+dko djuk pkfg,A

( )
ÁHkkfor dUn ij Hkwjs dkys èkCcs cu tkrs gSaA ifRr;k¡ >qyl tkrh gSaA iq’i
dfydk;sa tykflDr gksdj Hkwjh dkyh gks tkrh gSaA ÁHkkfor dfydk,a fcuk
f[kys lM+ tkrh gSaA dHkh&dHkh vèkf[kys iq’i Hkh ÁHkkfor gks tkrs gSaA buds
fu;U=.k ds cgqr ÁHkkoh mik;ksa dh tkudkjh ughaa gS] fQj Hkh rkack ;qDr
QQwanhuk”kd tSls QkbVksykWu ds 0-15 Áfr”kr ?kksy dk 10 fnuksa ds vUrjky
ij 2&3 fNM+dko djus ij jksx dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

 ;g dhV ikSèkksa dh ifRr;ksa ls jl pwldj uqdlku igqapkrk gSA blds
fu;U=.k ds fy, 0-1 Áfr”kr eSykfFk;ku ;k eksuksØksVksQkWl dk [kM+h Qly ij
fNM+dko djuk pkfg,A

;g dhV Hkh ifRr;ksa] Qwyksa rFkk dUnksa ls jl pwlrk gSA blds fu;U=.k
ds fy, esVkflLVkWDl 2 feyhyhVj ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

 ;g dhV rus esa Nsn dj nsrk gS] ftlls ikSèkk lw[k tkrk gSA xeZ
fnuksa esas bl dhV dk Ádksi vfèkd gksrk gS blds fu;U=.k ds fy, esVk ckbZ
MkbDyksjks csUthu ds fØLVy Mkydj xhyh feV~Vh ls cUn dj nsaA

 Hk.Mkj.k esa pwgksa ls cpko ds fy, dUnksa ij 5 % QkWyhMky èkwy dk
fNM+dko dj nsuk pkfg,A pwgksa ds fu;U=.k ds fy, tgjhys pkjs dk Á;ksx
djuk pkfg,A bls cukus ds fy, ,d xzke ftad QkWLQkbM] 4 xzke puk ;k
xsgw¡ dk vkVk] 4 feyhyhVj ljlksa dk rsy o 4 xzke xqM+ esa fcuk ikuh feyk;s
NksVh&NksVh xksfy;k¡ cuk yh tkrh gSakA “kke ds le; bu xksfy;ksa dks fcyksa esa
j[k nsuk pkfg,A bls [kkus ls pwgs ej tkrs gSaA 
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Xkqynkmnh izkphu dky ls gh ,d vR;Ur lqUnj ,oa yksdfiz; iq’i jgk
gS] tks fo”o ds vyx&vyx LFkkuksa ij O;olkf;d :Ik ls mxk;k tkrk gSA
bls Dohu vkWQ bZLV rFkk vkWVe Dohu ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA eq[;r%
xqynkmnh “khr _rq esa mxk;k tkus okyk ikSèkk gS] ijUrq dBksj gksus ds dkj.k
bls o’kZHkj mxk;k tk ldrk gSA Hkkjr esa xqynkmnh ds iq’i 4000 gSDVs;j
{ks=Qy esa mxk;s tkrs gSaA bls eq[; :Ik ls dfrZr iq’Ik] ekyk cukus rFkk
D;kfj;ksa dh lTtk ds fy, mxk;k tkrk gSA bldh ØkbtsfUFkee flusjsfjQksfy;e
tkfr ds iq’iksa ls ikbjsFkze uked dhVuk”kd cuk;k tkrk gSA tyok;q dks
fu;af=r djds bu iq’iksa dks o’kZHkj mxk;k tk ldrk gSA

ladj.k] pquko ,oa mRifjorZu }kjk bl iq’i dh dbZ fdLesa fodflr
dh xbZ gSaA “kksèk }kjk dfrZr iq’Ik ,oa fofNUu iq’iksa dh ,slh fdLesa fodflr dh
x;h gSa] ftuls o’kZ Hkj Ikq’i izkIr fd, tk ldrs gSaA bldh dqN fdLesa vdky]
tyHkjko] dhV ,oa chekfj;ksa ds fy, Hkh izfrjksèkh gSaA xqynkmnh dh fdLesa
fofHkUu jax] vkdkj ,oa vkd̀fr esa miyCèk gSaA

vkfVZd] thu] fMohfuVh] ,yhxSUl] fUkEcks] iksySfjl] lqij OgkbV]
OgkbV fLizaxVkbe] OgkbV ekjcy] OgkbV lSaM~l vkSj OgkbV
LikbMjA
lSyhczsV] xksYMu fØLVy] xksYMu iksyfjl] xksYMu fouj] tqcyh]
lksosfuj] luche] lqij ;yks] ;yks vtsaVk vkSj ;yks xSysDlhA
Cyw fpi] Cyw fouj] MkWyh] bfyuh] fLizax Vkbe] VQsVk vkSj fiad
ekjcyA
ØSdjtSd] jSM QSuMSaxks] jSM xSysDlh] jSM uhjks vkSj jSM V~;wuQqyA
czksat uhjks] czksat jkslSMks] ¶yse csyjh] xSySDlh] V~;wuQqy] ,fizdkWV
ekjcy ,oa MªSesfVdA
QSuMSaxks ,oa ¶ySeSalksA
dksjy ekjcyA

tkbaV bf.M;kuk] iksfyl OgkbV] C;wVh] Luks ckWy] bukslsal] xzhu
xkWMsl] vthuk OgkbV vkSj izhfe;jA
jkboyjh] pUnzek] ekm.Vsfu;j] lqij tkabV] ts- ,l- Y;ksM]
fVªEQSaV] bofuax LVkj vkSj eSyksMh ysuA
fiad “kSEisu] izksehusM] jhxy ,us] fiad DykmM vkSj fiad VuZjA

 
 4 xqynkmnh
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fØelu ,us] jSM ,us] ofd±x LdkjysV] vYÝsM foYlu] vYÝsM
flEilu ,oa n MªSxuA
czksat fizalsl ,us] jsthysUV ,oa xs ,usA
ijiy ,usA

ekm.VsUk Luks] uSiP;wu] Luks fØLVy vkSj OgkbV ,usA
vkjfeys] xksYMsu fØLVy] ekm.Vsu ihd] izkbM] fLid] LVkjxksYM
vkSj ;yks V~;wuQqyA
vkYost fiad] jkW;y VªkWQh] fMfLVadfVo ,oa eSjhVkbeA
fØelu ,us] fØelu VkWpZ] jSM VkWpZ vkSj ofd±ax LdkjysVA
dkWij gkWLVsl] V~;wuQqy] MSªesfVd vkSj vkWjsat ckmyA
ijiy ,us ,oa jkW;y ijiyA

xSfEcV] VksD;ks

“kjn “kksHkk] “osr J̀axkj] jhVk] fugkfjdk
“kjn izHkk] gsear Jax̀kj] QsUVslh
bUnzk] lksukyh rkjk] “kjn dkUrh
jk[kh] ¶yVZ] t;k] v#.k J̀axkj

chjcy lkguh] vIljk] fgekuh
ukUdks] Tk;Urh] dqUnu

% “kjn izHkk] uhfyek] vt;
% t;k] ¶yVZ] tqcyh

v#.k J̀axkj] jaxksyh] gYnh?kkVh] lqgkx J̀axkj] fcfUn;k] enj Vsjslk]
nhuk] ekÅaV “kkLrk ¼*Mcy* lQsn½] n Lihdj ¼*flaxy* lQsn½] ,fLVªM ¼*Mcy*
lQsn½] ekjdksuh ¼*Mcy* lQsn ,oa >Yyjnkj Ikq’i½] vykLdk ¼lQsn½] eStsfLVd
¼lQsn½] ekdZ jhxy ¼cM+s lQsn iq’i½ rFkk dks”ke xksYM ¼gYdh ihyh ,oa ihyk
dsUnzd;qDr iq’i½A

gj ikSèks esa vfèkd ek=k esa >kyjnkj rFkk ihys jax ds
lqugjs eè; Hkkx okys iq’i lfnZ;ksa esa yxrs gSaA
bldh ifRr;k¡ LysVh&gjh rFkk dVh gqbZ gksrh gSa rFkk
iq’i lQsn] ihys eè; Hkkx okys gksrs gSaA
bl fdLe esa lfnZ;ksa esa pedhys yky jax ds iq’i f[kyrs
gSA ;g fdLe dfrZr iq’i ds mRiknu gsrq vR;ar
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mi;qDr gSA
bl fdLe es lfnZ;ksa esa lqugjs ihys iq’i xgjs jax ds eè;
Hkkx ds lkFk f[kyrs gSaA

dksjy] byhuh] dsLdsM] chjcy lkguh] “kkafr] “kjn
“kksHkk] dsfe;ks
ÝhMe] clarh] izksQslj gjh'k] dqanu] ukUdks] fyyhiqVA
Qkylh vIljk A
ykWMZ jkWcV~Zl A

blds iq’i ikseiksu izdkj ds gksrs gSa] ftudk jax cQhZyk
lQsn gksrk gS ,oa ik= vk;q yEch gksrh gSA
;g ukUdks uked fdLe ds eqDr ijkx.k ls fodflr
dh x;h gSA blds iq’Ik ikseiksu izdkj ds gksrs gSaA
;g csekSleh fdLe gS ftlesa ihys ls dkaL;h jax ds
èkkjhokys iq’i yxrs gSaA
bl fdLe esa Hkh Qquxh rksM+us ,oa lgkjk nsus dh
vko”;drk ughaa iM+rh gSA ;g fefu,pj izdkj dh
ckSuh fdLe gSA bl fdLe esa iq’i tYnh f[kyrs gSaA iq’i
flaxy rFkk cSaxuh jax ds gksrs gSaA
;g uks fiap uks LVsd izdkj dh ckSuh fdLe gS] ftlesa
Qquxh rksM+us ,oa lgkjk nsus dh vko”;drk ughaa gksrh
gSA bldh ifRr;k¡ fprdcjh gksrh gSa] iq’Ik yky èkkjhnkj
gksrs gSa] tks de le; esa gh fodflr gks tkrs gSaA
;g csekSleh dh dksfj;u fdLe gS rFkk blesa ihys jax
ds Mcy izdkj ds iq’i mRiUu gksrs gSaA
bl fdLe esa ihys cSaxuh ,oa pEep ds vkdkj ds
NksVs&NksVs iq’i yxrs gSaA ;g NksVh >kM+h;qDr fdLe gS]
ftlesa fnlEcj esa iq’i vkrs gSaA bldh yqHkkouh lqanj
ifRr;ksa dk lkSan;Z o’kZ Hkj cuk jgrk gSA
;g NksVs iq’iksa dh Mcy dksfj;u fdLe gSA bl fdLe
esa Qquxh rksM+us ,oa lgkjk nsus dh vko”;drk ughaa
gksrh gSA blds ikSèks ckSus ,oa xBhys gksrs gSa] ftl ij
vfèkd la[;k esa iq’i yxrs gSaA
bl fdLe esa NksVs vkdkj ds] lQsn jax ds lhèks iq’i
vkrs gSaA bl tkfr dk mi;ksx dfrZr iq’i ,oa ekyk
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cukus esa fd;k tkrk gSA
blesa lQsn NksVs] ,fueksu fdLe ds iq’i yxrs gSaA ikSèkk
NksVk >kM+h;qDr xBhyk gksrk gS] ftl ij fnlEcj ekg
esa iq’i yxrs gSaA

blesa yky èkkjhnkj] ihys jax ds iq’i gksrs gSaA ;g fdLe
xBhyh] >kM+hnkj gksrh gS] ftl ij pedhyh ifRr;ka yxrh gSaA
bl ij *Mcy* ukjaxh jax ds iq’i vkrs gSa] tks D;kfj;ksa]
xeyksa rFkk iwtk ds fy;s mRre gksrs gaSA
bl ij lQsn Mcy izdkj ds iq’i yxrs gSaA ;g fdLe
D;kfj;ksa ,oa xeys esa mxkus ds fy;s mi;qDr gSA
blesa xqykch jax ds iq’i yxrs gSa tks MSdksjsfVo
izdkj ds gksrs gSaA ;g fdLe vfèkdre mit nsrh gSA

bl ikSèks dks nh?kZ nhfIrdky dh vko”;drk gksrh gSA vr%  ikSèks dh
òf) ds fy, nh?kZ ,oa iq’Ik mRiknu ds fy;s y?kq nhfIrdky dh vko”;drk
gksrh gSA blds vfrfjDr izdk”k ,oa rkieku bl ikSèks dh òf) ,oa iq’i mRiknu
esa lgk;d gksrs gSaA iq’iu ds fy;s 14&15 ?k.Vs izdk”k rFkk iq’i ds fodkl ds
fy;s de ls de 13&14 ?k.Vs izdk”k dh vko”;drk gksrh gSA ikSèks ds fodkl
ds fy;s 20&28 fMxzh lsfYl;l fnu ,oa 15&20 fMxzh lsfYl;l jkr ds
rkieku dh vko”;drk gksrh gSA iq’i dk vkdkj ,oa izdkj rkieku }kjk
izHkkfor gksrk gSA rkieku dh vko”;drkuqlkj bl iq’i dks rhu Jsf.k;ksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSA

bu fdLeksa
esa 16 ls 27 fMxzh lsfYl;l ij iq’i fodflr gksrs gaSA lkekU;r% 16 fMxzh
lsfYl;l ij iq’iu gksus yxrk gS rFkk 27 fMxzh lsfYl;l ij iq’iu fØ;k “kh?kz
gks tkrh gSA

blesa 10 ls 27
fMxzh lsfYl;l ij dfy;k mRiUu gksrh gSaA vfèkd rkieku ij dfy;k¡ u’V
gks tkrh gSaA

 bu fdLeksa ds fy, 10 ls 20 fMxzh
lsfYl;l rkieku gksuk pkfg,A jkr dk rkieku  15-6 fMxzh lsfYl;l gksus
ij iq’i vPNh rjg f[kyrs gSaA

xqynkmnh ds iq’iksa ds fy, 70&90 izfr”kr vknzZrk dh vko”;drk
gksrh gSA ;g ikSèkk 1200 ehVj dh Å¡pkbZ ij Hkh iq’i ns ldrk gSA

gYdh jsrhyh feV~Vh] ftlesa gok lapj.k vPNk gks] xqynkmnh ds fy;s
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mi;qDr gksrh gSA feV~Vh esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn vPNh rjg feykuh pkfg,
rFkk bldk ih-,p- eku 6-5 ,oa bZ-lh- 1-0 ls 1-5 gksuh pkfg,A ènk esa ued ,oa
lYQsV dh ek=k U;wure gksuh pkfg,A ikSèks dh tM+sa Åijh lrg ij gksus ds dkj.k
vfèkd ikuh yxus ls u’V gks tkrh gSaA vr% ty fudkl dk leqfpr izcUèk djuk
vko”;d gksrk gSA

twu ekg ds eè; esa 5&7 ls-eh- dye dks 25 ih-ih-,e- us¶Fkyhu
,flfVd ,flM ¼,u-,-,-½ esa mipkfjr djds Nk;knkj LFkku esa jsr esa yxk nsrs
gSaA fnu esa 4&5 ckj ikuh fNM+drs jgus ij tM+sa fodflr gks tkrh gSaA bl izdkj
yxHkx 2&3 lIrkg esaa bu dyeksa  esa tM+s vPNh izdkj ls fudy vkrh gSaA
rRi”pkr~ budk jksi.k dj fn;k tkrk gSA

bldh òf) ds fy;s iq’i mRiknu ds ckn ikSèkksa dh
gYdh flapkbZ dh tkrh gS ,oa moZjdksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA HkwLrkjh dh
10&15 ls-eh- dh òf) gks tkus ij] bUgsa Qjojh&ekpZ ekg esa vyx djds feV~Vh
ds xeyksa esa jksfir dj fn;k tkrk gSA lkekU;r% ikSèks esa 5&6 gjh ifRr;k¡ fn[kkbZ
nsus yxrh gSaA

;g ladj.k ds }kjk mRikfnr fdLekas ds fy;s mi;qDr gSA
Lovla;ksT;rk ,oa lnhZ esa ijkx.k dh deh ls blds cht mRiknu esa ckèkk
mRiUu gksrh gSA d̀f=e ladj.k ls cht mRiUu fd;s tk ldrs gSaA ,do’khZ;
xqynkmnh dk izoèkZu chtksa }kjk fd;k tkrk gSA dBksj xqynkmnh Hkh cht ls
mRiUu fd;s tkrs gSaA

bl fofèk }kjk d{kh; dfydkvksa] ifRr;kas] iq’iòar dks izoèkZu
ds fy, mi;ksx esa yk;k tkrk gSA eqjkf”kxs ,oa Ldwx ekè;e esa fofHkUu ikni
fu;ked tSls csUtkby ,Msuhu] bUMksy C;wVkbfjd ,flM ,oa us¶Fkyhu C;wVkbfjd
,flM Mkydj bu drksZRrdksa dks mxk;k tkrk gSA ikSèks dh òf) ds ckn ikSèks
esa dBksjrk ykus ds fy, ihV ,oa oehZdqykbV ds ekè;e esa 20&25 fMxzh
lsfYl;l ij 10&15 fnu rd j[kk tkrk gSA

O;olkf;d mRiknu ds fy, chtksa dks 30 ls-eh- dh nwjh ij eghu
cyqbZ feV~Vh esa D;kfj;k¡ cukdj cks;k tkrk gSA D;kfj;ksa ds eè; 45 ls-eh- dh
nwjh gksuh pkfg,A feV~Vh] lM+h gqbZ [kkn ,oa jsr dks 2%1%1 dh ek=k esa feykdj
D;kfj;ka cukuh pkfg,A feV~Vh dks 2&3 fnu iUuh ls <duk pkfg, ,oa blds
ckn flapkbZ djds D;kfj;ka cukuh pkfg,A

[ksr dh 3&4 ckj tqrkbZ djuh pkfg,A feV~Vh dks HkqjHkqjh cukus ds
fy, nwljh tqrkbZ djus ds ckn ,oa izR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxk nsuk pkfg,A
[ksr esa [kjirokjksa dks tM+ ls fudky nsuk pkfg,A feV~Vh esa 8 ls 10 Vu xkscj
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dh lM+h gqbZ [kkn feykdj feV~Vh dks eghu dj ysuk pkfg,A rRi”pkr~ gok
,oa ty fudkl dh lqfoèkk dks è;ku esa j[krs gq, D;kfj;ak cukuh pkfg,A

vfèkdre mit ds fy, xqynkmnh ds ikSèks dk ebZ&twu ekg esa jksi.k
fd;k tkrk gSA mRrjh Hkkjr esa 15 twu ds ckn jksi.k fd;k tkrk gSA izn”kZuh ds
fy;s iq’i mRiknu djus ds fy;s igyh tqykbZ dh jksikbZ mi;qDr fl) gqbZ gSA
lkekU;r% dye ls tM+sa fudyus ds ckn budk jksi.k twu esa dj fn;k tkrk gSA
ikSèkksa dk jksi.k de nwjh ij ¼15 x 40 oxZ ls-eh-½ fd;k tk ldrk gSA ikSèkksa dks
xgjkbZ esa yxkus ls T;knk] ikSèks dh nwjh ij è;ku nsuk vko”;d gSA dye vFkok
r#.k ikSèkksa dks 7 las-eh- ls T;knk xgjkbZ esa ughaa jksiuk pkfg,A

[kkn ,oa mojZd dh ek=k ls ikSèkksa dh òf) dks] “kk[kkvksa dh la[;k
,oa iq’iksa dh xq.koRrk dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA jksi.k ds ,d eghus
mijkUr 5 xzke iksVSf”k;e ukbVªsV ,oa 5 xzke veksfu;e ukbVªsV 10 yhVj ikuh
esa feykdj 15 fnuksa ds vUrj esa nks ckj fNM+duk pkfg, ,oa 2 xzke gM~Mh dk
pw.kZ izfr xeys ¼25 ls-eh- O;kl½ dh nj ls feyk nsuk pkfg,A bldh vPNh
mit ds fy;s [kqyh èkwi ,oa ukbVªkstu Hkh lgk;d gksrs gSaA tSls&tSls ikSèks dh
òf) gksrh gS] bldh QkWLQksjl ,oa iksVk”k dh vko”;drk c<+rh tkrh gSA
dfy;ksa ds lqǹ<+ gkss tkus ds ckn [kkn ,oa mojZd dk iz;ksx jksd nsuk pkfg,]
vU;Fkk iq’Ikòar vfèkd yEckbZ ysus ds ckn eqM+ tkrs gSaA ukbVªkstu 50 fd-xzk-
] QkWLQksjl 160 fd-xzk- rFkk iksVk”k 80 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe dh
rS;kjh ds le; Mkyuk pkfg,A [kM+h Qly esa 50 fd-xzk- ukbVªkstu izfr
gSDVs;j dh nj ls jksi.k ds nks ekg ckn nsuk pkfg,A

xqynkmnh ds ikSSèks dh òf) ds fy;s ikuh dh de vko”;drk gksrh
gSA ikuh dss teko ls Qly u’V gks tkrh gSA iq’iksa ds iwjh rjg ls f[ky tkus
ds ckn ikuh dh vko”;drk vkSj Hkh ?kV tkrh gSA [ksrksa esa xehZ ds le; LkIrkg
esa 2 ckj flapkbZ i;kZIr gSA flapkbZ ls ikSèks dh ÅapkbZ dks fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

le;&le; ij [kjirokj dks xqynkmnh dh Qly ls
gkFkksa }kjk fudkyrs jguk pkfg,A ikSèkksa dks yxkus ds i”pkr~ ;g fØ;k izkjEHk
dj nsuh pkfg,A xqynkmnh ,d mFkyh tM+ okyk ikSèkk gS] vr% [kjirokj
fudkyrs le; è;ku j[kuk pkfg, fd [kqjih ls tM+ksa dks {kfr u igq¡psA cM+s Lrj
ij gkFkksa ls [kjirokj fudkyuk egaxk iM+rk gS] blhfy, [kjirokjuk”kd
?kksyksa ¼tSls lh-Mh-b-lh-] DyksjksDohu bR;kfn½ dk jksi.k ds ,d eghus Ik”pkr~
fNM+dko djus ls [kjirokjksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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( ) % ;g fØ;k “kk[kkvksa ,oa iq’iksa dh mit c<+kus esa
lgk;d gksrh gSA ;g fØ;k var% HkwLrkjh drZu ds }kjk rS;kj ikSèkksa esa iz;ksx dh
tkrh gSA xqynkmnh ds ikSèks esa izk;% 3 izdkj ls Qquxh rksM+h tkrh gSA

bl fØ;k ls ikSèks ds vkdkj dks ?kVkus ds fy, “kk[kkvksa
ds “kh’kZ Hkkx dks dkV dj vyx dj nsrs gSaSA

;g fØ;k xeyksa esa dh tkrh gSA ;g ikSèkksa dh yEch
“kk[kkvksa dks dkVdj xBhyk j[kus esa lgk;d gksrh gSA

bls izeq[k :Ik ls NksVs ikSèkksa esa fd;k tkrk gSA
izk;% bl Qly esa nks ckj Qquxh rksM+h tkrh gSA ;g fØ;k igys jksi.k ds 2
lIrkg ckn vkSj nwljs jksi.k ds 7 lIrkg ckn dh tkrh gSA *Lizs* iq’iksa esa] izR;sd
“kk[kk esa T;knk iq’i mRiUu djus ds fy;s Qquxh ckj&ckj rksM+h tkrh gSA

;g fØ;k fdukjs dh “kk[kkvksa ,oa dfy;ksa dks rksM+dj
iq’iksa ds vkdkj c<+kus ds fy, dh tkrh gSA fu’dfydk;u lkekU;r% cM+s iq’i
okyh ,oa MsdksjsfVo oxZ dh fdLeksa esa fd;k tkrk gSA *LVS.MMZ* fdLeksa esa d{kh;
dfydk dks rksM+dj “kh’kZ dfydk dks NksM+ fn;k tkrk gS tcfd *LizS* fdLeksa esa “kh’kZ
dfydk dks rksM+rs gSa vkSj d{kh; dfydkvksa dks c<+us ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA

pwafd Lizs ,oa LVSaMMZ xqynkmnh 75 ls 90 ls-eh- yEcs
gks tkrs gSa] vr% bUgsa Qly ds rS;kj gksus rd ckal dh MafM;ksa ls ;k rkjksa ls
lgkjk nsuk pkfg,A blls ikSèks lhèks c<+rs gSaA

xsgw¡ dk Hkwlk] HkqV~Vs ds vo”ks’k] rkM+ dh ifRr;ksa ;k iqvky
bR;kfn dh iyokj xqynkmnh esa fcNk;h tk ldrh gSA iyokj fcNkus ls ueh
lafpr jgrh gS] Ñf’k fØ;k,a de djuh iM+rh gSa vkSj ;g [kjirokj dh òf)
dks jksdrh gSA iyokj ikSèkksa dks BaMd ,oa lw=Ñfe;ksa ds gkfu ls Hkh cpkrk gSA
dkcZfud iyokj lM+dj feV~Vh dh moZjk”kfDr dks Hkh c<+krh gSA

ikSèks dh vPNh òf) ds fy;s var% HkwLrkjh dks
le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,] ftlls ,d gh LFkku ij dbZ lkjh
“kk[kk,a u fudy tk,aA var% HkwLrkjh fudkyus ls xq.koRrk;qDr iq’i feyrs gSa
vkSj ;g u;s ikSèkksa dks izofèkZr djus esa Hkh mi;ksxh gksrh gSA

tyok;q ij fu;a=.k djds ,oa òf) fu;kedksa ds iz;ksx }kjk xqynkmnh dh òf)
dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA yEcs nhfIrdky ls ikSèks dh dkf;d òf)
vfèkd gks tkrh gS ,oa rqjar gh y?kq nhfIrdky dh fLFkfr mRiUu dj nsus ls ikSèks
esa iq’iu fØ;k “kq: gks tkrh gSA ftczjSfyd vEy ¼50 ih-ih-,e-½ dk jksi.k ds
30] 45 ,oa 60 fnuksa ds ckn fNM+dus ls iq’i mRiknu c<+ tkrk gSA mPp
xq.koRrk ds iq’Ik vfèkd la[;k esa ysus ds fy, 100 fe-xzk- izfr yhVj dh nj ls
Vªkb,dsUVkukWy dk fNM+dko djuk pkfg,A ,LdkfcZd vEy ¼100 ih-ih-,e-½
ds ?kksy dks jksi.k ds 35 rFkk 70 fnu ds Ik”pkr~ fNM+dko djus ls ikSèkk rsth
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ls c<+rk gSA ch&9 ¼500 ih-ih-,e-½ ds fNM+dko ls ikSèks esa vfèkdre iq’i
mRikfnr fd;s tk ldrs gSaA

iq’iksa dh lajf{kr [ksrh] iq’iksa dh o’kZHkj jgus okyh ekax dh iwfrZ gsrq
gfjrx̀g esa dh tkrh gSA ikSèkksa dks o’kZHkj vuqdwy ekSle iznku djus ds fy,
gfjrx̀g ds Hkhrj rkieku] izdk”k] ueh rFkk dkcZu MkbZvkDlkbM fu;a=d
bdkbZ;k¡ yxk;h tkrh gSaA flapkbZ rFkk [kkn Mkyus ds fy, Hkh Lopkfyr
bdkbZ;k¡ yxk;h tkrh gSaA

izdk”k rFkk rkieku nksuksa gh ikSèkksa ds leqfpr fodkl ,oa iq’iu gsrq
vko”;d gksrs gSaA xqynkmnh dh mRre iq’iu fØ;k ds fy, nhfIrdky dk
fu;a=.k vko”;d gksrk gSA gfjrx̀g esa rkieku dks fu;af=r djus ds fy,
IykfLVd o dk¡p ds Åij pwus dh ijr] èkwfezdk iz.kkyh rFkk Nk;k iznku djus
okys tkyksa] bR;kfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA “khr _rq esa jkf= dk rkieku
c<+kus gsrq xeZ ty ;k Hkki dks ikbiksa ds }kjk izokfgr fd;k tkrk gSA ;s ikbi
D;kfj;ksa ds uhps] gfjrx̀g dh nhokjksa ij vFkok ikSèkksa ds Åij yxk;s tkrs gSaA
Hkki dks ckW;yj esa mRikfnr djus ds i”pkr~ de ncko okyh bdkbZ;ksa esa 360
xzke izfr oxZ lsa-eh- ds nkc ls RkFkk vfèkd nkc okyh bdkbZ esa 6480 xzke izfr
oxZ lsa-eh- ds ncko ls ikbiksa esa Mkyk tkrk gSA blds foijhr vfèkd rkieku
dh n”kk esa ia[kksa rFkk xn~nksa okys gfjrx̀gksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

gfjrx̀gksa esa izdk”k dh O;oLFkk djus dk eq[; mn~ns”;vR;fèkd de
izdk”k dh fLFkfr esa le; ls iwoZ iq’iu dks jksduk gksrk gSA blds fy, 10 QqV
dSUMy izdk”k i;kZIr gksrk gS] ftldh iwfrZ 60 okWV ds cYc dks 1 ehVj nwjh
ij] ikSèkksa ls 0-6 ls 0-9 ehVj Åij yxkdj dh tkrh gSA blds foijhr vfèkd
izdk”k dh n”kk esa izdk”k dks jksdus ds fy, ikSèkksa dks dkys diM+s vFkok 150
xst eksVh IykfLVd ls <dk tkrk gS] ftlls iq’iu gks ldsA gfjrx̀g esa izksisu
dks tykdj dkcZu MkbZvkDlkbM dh mfpr ek=k ¼0-1 izfr”kr½ fu;af=r dh
tkrh gS rFkk 15-6 fMxzh lsfYl;l ds rkieku esa 56 fd-xzk- izfr ?kaVs dh xfr ls ;g
xSl iznku dh tkrh gSA gfjrx̀g esa  vknzZrk 70 ls 90 izfr”kr rd j[kh tkrh gSA

xqynkmnh ds fy, ènk ekè;e esa vusd tSfod rFkk vtSfod rRo
Mkys tkrs gSaA nkseV ènk esa dksdksihV] lM+h gqbZ xkscj dh [kkn] ihV ekWl rFkk
jsr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ènk tSfod rRoksa rFkk jsr dks 1%1%1 ds vuqikr
esa feykdj ekè;e rS;kj fd;k tkrk gSA ekè;e dk ih-,p- eku 6-5 rFkk fo|qr
pkydrk 1&1-5 rd gksuh pkfg,A ih-,p- eku vfèkd gksus dh n”kk esa QkWLQsV
rFkk dSfY”k;e dkcksZusV rFkk fo|qr pkydrk vfèkd gksus dh n”kk esa vR;fèkd
flapkbZ ds }kjk bl leL;k dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA ekè;e dks xeZ
ok’i vFkok feFkkby czksekbM }kjk mipkfjr djuk mfpr gksrk gSA

dfrZr iq’iksa ds mRiknu gsrq Øe”k% 1-0 ls 1-2 ehVj pkSM+h rFkk tehu
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dh lrg ls mBh gqbZ cSap cuk;h tkrh gS rFkk xeyksa esa jksi.k gsrq 75 lsa-eh- Åaph
rFkk 2 ehVj pkSM+h cSap cuk;h tkrh gS] ftldh ryh esa ikuh ds fudkl gsrq fNnz
gksrs gSaA ,d cSap ls nwljh cSap ds eè; yxHkx 30 izfr”kr LFkku NksM+ fn;k tkrk
gS] ftlls  ikSèkksa dh ns[kjs[k vklkuh ls dh tk ldsA izfr oxZ ehVj ikSèkksa dh
la[;k fdLe] ekSle rFkk ikSèkksa dks yxkus ds le; ij fuHkZj djrh gSA ,d oxZ
ehVj esa 48 ikSèkksa dh la[;k loksZRre ekuh x;h gSA lfnZ;ksa ds *Lizs* xqynkmnh
ds 40 ikSèks izfr oxZ ehVj yxkus ls de nwjh ij yxk;s x;s ikSèkksa ¼54 ;k mlls
vfèkd ikSèks izfr oxZ ehVj½ dh vis{kk vPNh xq.koRrk ds iq’i izkIr gksrs gSaA

ftl le; drZu esa tM+s vk tk;sa] og le; jksi.k ds fy, mi;qDr
gksrk gSA drZu yxkrs le; tM+ksa dks QSykuk pkfg, rFkk 1 lsa-eh- ls vfèkd
xgjkbZ ij ughaa yxkuk pkfg, D;ksafd vkWDlhtu dh deh ds dkj.k drZuksa ds
u’V gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA gfjrx̀gksa esa cqokbZ o’kZHkj dh tkrh gSA

xqynkmnh esa 204-07 fd-xzk- ukbVªkstu] 6802 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk
408-15 fd-xzk- iksVSf”k;e dh vko”;drk gksrh gSA ikSèkksa dh òf) ds fy,
izkjafEHkd voLFkk esa ukbVªkstu dh rFkk iq’i dfydkvksa ds fuekZ.k dh voLFkk
esa iksVSf”k;e dh vfèkd vko”;drk gksrh gSA QkWLQksjl dks cqokbZ ds le; Hkwfe
easa Mkyk tkrk gS rFkk bldh vko”;drk ikSèkksa dks o’kZHkj jgrh gSA ukbVªkstu
dh deh ls iq’iu nsj ls gksrk gS rFkk iq’i dk vkdkj ?kV tkrk gS tcfd
vR;fèkd ukbVªkstu ds iz;ksx ls iq’i dh vk;q rFkk xq.koRrk de gks tkrh gSA
QkWLQksjl iq’i ds fodkl gsrq vko”;d gksrk gSA ;g iq’i ds vkdkj rFkk
iq’iòar dh yEckbZ dks c<+krk gSA bldh deh ls ifRr;ksa ,oa iq’iksa dk vkdkj
rFkk iq’iksa dh la[;k ?kV tkrh gS o iq’iu nsj ls gksrk gSA iksVSf”k;e dh deh
ls iq’iu nsj ls gksrk gS rFkk iq’i dh xq.koRrk de gks tkrh gS tcfd bldh vfèkdrk
ls eSXuhf”k;e rFkk dSfY”k;e dh deh gks tkrh gS RkFkk ikSèkksa dh òf) #d tkrh gSA

dSfY”k;e dh deh ls òf) nj ?kV tkrh gS rFkk bldh ek=k c<+kus
gsrq dSfY”k;e ukbVªsV dk 3-0 xzke izfr yhVj dh nj ls fNM+dko fd;k tkrk
gSA eSXuhf”k;e dh deh ls ikSèkksa dk gjk jax de gks tkrk gS rFkk iq’iksa dk
vkdkj Hkh de gks tkrk gSA eSXuhf”k;e lYQsV ¼10 xzke izfr yhVj½ ds
fNM+dko ls bldh deh nwj dh tkrh gSA cksjkWu dh deh ls ifRr;k¡ dBksj
gksdj eqM+ tkrh gS rFkk bldh ek=k c<+kus ds fy, cksjsDl 0-02 xzke izfr yhVj
dk 3&4 lIrkg fNM+dko rFkk flapkbZ djuk ykHkdkjh gksrk gSA vk;ju dh
deh ls ifRr;kksa esa f”kjk ds eè; ihykiu vk tkrk gS rFkk ifRr;kas rFkk iq’i
nksuksa dk jax mM+ tkrk gSA vk;ju b-Mh-Vh-,- ds 7&10 fnu ds izz;ksx ls bl
deh dks nwj fd;k tkrk gSA esXul lYQsV ¼0-6 xzke izfr yhVj½ eSXuhl dh
deh dks iwjk djrk gSA ukbVªkstu] QkWLQksjl rFkk iksVSf”k;e dh ty esa ek=k
200 ls 300 ih-ih-,e- rd gksuh pkfg,A ifRr;kas esa mojZd ds ?kksy dk fNM+dko
budh deh dks iw.kZ djus esa vfèkd mi;ksxh gksrk gSA ekè;e esa cqokbZ ls iwoZ
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vkoj.k;qDr moZjdksa dk Hkh iz;ksx mfpr gksrk gSA
ty dh xq.koRrk rFkk mlds le;kuqlkj miyfCèk nksuksa gh leku :Ik

ls vko”;d gSaA izkjafHkd òf) dh voLFkk esa xqynkmnh dks vfèkd ty dh
vko”;drk gksrh gS tks fd iq’idfydkvksa ds cuus ds i”pkr~ de gks tkrh gSA
bldh tM+ksa dks tyHkjko dh fLFkfr ls {kfr igqaprh gS] tcfd ty dh deh
mruh vfèkd gkfudkjd ughaa gksrh gSA cw¡n&cw¡n flapkbZ xqynkmnh ds fy,
mi;qDr rduhd gksrh gSA blls u dsoy ènk esa vko”;d ueh ds lkFk&lkFk
gok dh miyfCèk cuh jgrh gS vfirq ty dk vU;Fkk O;; Hkh ughaa gksrk gSA
nksigj ds 1 cts ds i”pkr~ flapkbZ can dj nsuh pkfg,] ftlls jkf= ds le;
rd ikSèks lw[k tk;as rFkk chekfj;ksa dks QSyus ls jksdk tk ldsA

 ;g jksx LdySjksVhfu;k LdySjksf”k;ue }kjk gksrk gSA ;g dod] #bZ
tSlh òf) djds ikSèks dks lM+k nsrk gSA rus ds ckgj ,oa vUnj dkyh
Ld~yjksVhfu;k Li’V :Ik ls ns[kh tk ldrh gSA ènk esa blds dkys chtk.kq gksrs
gSa] tks gok esa QSydj ikSèkksa dks izHkkfor djrs gSaA ;g jksx vfèkd ueh dh fLFkfr
esa gksrk gSA vr% bl jksx ds cpko ds fy;s ènk esa cqokbZ ls igys ih-lh-,e-ch-
dk fNM+dko djuk pkfg, vFkok fQj izksfM;ksu ;k Fkk;ksQsusV feFkkby dk
ifRr;ksa ij fNM+dko djuk pkfg,A

;g jksx ¶;wt+sfj;e vkWDlhLiksje }kjk gksrk gSA bl jksx ls ifRr;ksa
ds “kh’kZ esa gfjekghurk gks tkrh gS vkSj ckn esa ruk eqM+dj NksVk gks tkrk gSA
vUrr% ikSèkk u’V gks tkrk gSA ;g jksx rkieku vfèkdrk esa vfèkd QSyrk gSA
vr% bldh jksdFkke ds fy;s jksx jfgr dye rFkk izfrjksèkh ikSèkksa dk mi;ksx
djuk pkfg,A bl jksx ls cpko ds fy, LoPN Hkwfe dk pquko djuk pkfg,
rFkk ih-,p- eku 6-5 ls 7-0 gksuk pkfg,A

;g jksx iDlhfu;k ØkbtsfUFkeh uked dod }kjk gksrh gSA ;g jksx
ifRr;ksa dh fupyh lrg ij Hkwjs chtk.kq mRiUu djds ikSèkksa dks {kfr igq¡pkrk
gSA blds izdksi ls ikSèks detksj gks tkrs gSa ,oa muesa iq’iu ughaa gks ikrk gSA

;g jksx lsIVksfj;k ØkbtsfUFkeSyk }kjk gksrk gSA csfofLVu ¼0-05
izfr”kr½] dkWij vkDlhDyksjkbM ¼0-2 izfr”kr½ ;k esudkstsc ¼0-2 izfr”kr½ ds ?kksy
esa 0-1 izfr”kr *LVhdj* feykdj 10 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djus ls bl
chekjh dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

;g jksx bjohfu;k ØkbtsfUFkee uked thok.kq }kjk gksrk
gSA bl jksx esa rus ij ikuhnkj QQksys iM+ tkrs gSa] tks rus dks nks fgLlksa esa
foHkkftr dj nsrs gSaA bl jksx dk izdksi 26 ls 32 fMxzh lsfYl;l ij rFkk
vfèkd uehs dh fLFkfr esa QSyrk gSA blds fu;a=.k ds fy;s dye dks
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LVsªIVksekbflu ls mipkfjr djds yxkuk pkfg,A
;g jksx ,xzkscSDVhfj;e V~;wfeQsfl,al uked thok.kq }kjk gksrk gSA

bl jksx esa xksy] [kqjnqjs xkWy rus ;k ifRr;ksa esa mRiUu gks tkrs gSa] ftlls feV~Vh
iznwf’kr gks tkrh gSA bl izdkj laØfer ikSèks vkSj feV~Vh jksx dks vU; ikSèksa ij
QSykrs gSaA ;g jksx ueh esa vklkuh ls QSyrk gSA jksxh ikSèkksa dks u’V djds gh
bl jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

xqynkmnh esa cgqr lkjs fo’kk.kq tfur jksx gSaA fo’kk.kq xzLr  ikSèks ls NksVs
vkdkj ds iq’i fudyrs gSaA ØkbtsfUFkee LVaV fo’kk.kq ikSèks ds fodkl dks jksd
nsrk gaSA VekVj ds ,LiehZ fo’kk.kq ds laØe.k ls iq’i QV tkrs gSa ,oa fod̀r gks
tkrs gSaA ;g nksukas fo’kk.kq ekgw }kjk iksèkksa dks laØfer djrs gSaA VkseSVks LikWVsM
foYV fo’kk.kq [kjirokj ,oa fFkzIl }kjk QSyrk gSA fo’kk.kq izHkkfor ikSèkksa esa fod̀fr gks
tkrh gSA bu fo’kk.kqvksa ds fu;a=.k ds fy, ikSèkksa dks u’V dj nsuk pkfg, ,oa okgd
tSls ekgw ,oa fFkzIl dk fu;a=.k djuk pkfg,A dye] LoLFk ikSèks ls gh cukuh pkfg,A

ekbtl ijfldh uked ekgw ikSèks ds jl dks pwldj buesa fo’kk.kq tfur
jksx QSykrk gSA vr% 0-2 izfr”kr eSykfFk;ksu ;k jksxkj ds iz;ksx ls bl okgd
dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

MkblØhfl;k vksCyhd uked ;g dhV ikSèkksa dks [kkdj
vfèkdre uqdlku  igq¡pkrs gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, Fkk;ksMku ¼0-2 fe-
yh-@yhVj ty½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

;g dhV ¼VsVªkukbdl vfVZlh½ ikSèkksa dk jl pwldj]
mudks uqdlku igq¡pkrs gSaA esVkflLVkWDl ¼0-2 izfr”kr½ ds fNM+dko ls bl dhV
ls ikSèkksa dks cpk;k tk ldrk gSA

( ) lw=d̀fe;ksa dks ,YMhdkcZ ds 500 xzke izfr
gSDVs;j dh nj ls fNM+dko dj fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

xqynkmnh ds iwjs fodflr Ikq’iksa dks gh rksM+k tkrk gSA *LVS.MMZ*
xqynkmnh dks ckgjh ia[kqfM+;ksa ds [kqyus ij iq’ikas dh dVkbZ djuh pkfg,]
tcfd *Lizs* xqynkmnh ds iq’iksa dks iw.kZ :i ls f[ky tkus ij dVkbZ dh tkrh
gSA ijUrq è;ku j[kuk pkfg, fd ijkxd.k fxjus dh fLFkfr ls igys gh iq’iksa
dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A ikseiksu izdkj ds iq’iksa dh dVkbZ lcls igys
f[kyus okys iq’i ds iw.kZ fodflr gksus ij djrs gSaA izk;% Ikq’iksa dks lqcg ds le;
rksM+uk pkfg,A iq’iòar dks tehu ls 10 ls-eh- dh ÅapkbZ ls dkVuk pkfg,A
*fisap ikseiksu* dks lhèks Hkwfe ls m[kkM+dj ,oa rRi”pkr ,d leku yEckbZ rd
dkVdj mi;ksx fd;k tkrk gSA iq’iòarksa ls ifRr;ksa dks gVk nsus ls iq’Ik T;knk
le; rd rkts jgrs gSaA
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iq’iksa dks dVkbZ mijkUr] lkQ ikuh ls Hkjh ckfYV;ksa esa j[kdj BaMs
LFkku ij ykuk pkfg,A blds i”pkr~ rksM+s gq, iq’ioar̀ksa dks 25 ih-ih-,e- flYoj
ukbVsªV ds ?kksy esa 10 lsds.M rd mipkfjr djds rkts lkQ ikuh esa j[kk tkrk
gSA iq’iksa dks rksM+dj] xq.koRrk ds vkèkkj ij Js.khc) fd;k tkrk gSA iq’iksa dks
iq’iòar dh yEckbZ] iq’i ds jax] rktxh ds vkèkkj ij NkaVdj vyx&vyx
Jsf.k;ksa esa ckaVdj xqPNs esa ckaèk fn;k tkrk gSA LVS.MZM iq’iksa dh Jsf.k;k uhyh]
gjh] ihyh ,oa yky gksrh gSa rFkk Lizs iq’iksa dks Lo.kZ] jtr ,oa dkaL; oxksZa esa
foHkkftr fd;k tkrk gSA lkslk;Vh vkWQ vesfjdu ¶yksjsV~l ds vuqlkj LVS.MMZ
xqynkmnh dks fuEu #Ik ls Js.khc) fd;k gS

’ ’

uhyh 140 76
ihyh 121 76
gjh 102 61

Lo.kZ 10 6 iq’i ;k mlls vfèkd f[ky
pqds gksa ,oa ckdh f[kyus okys
gksaA

jtr 15 4&6 iq’i f[kys gksaA
dkaL; 20 3 iq’i f[kys gksa

 Lkkjs iq’iòarksa ls mrus iq’i ugha fudysa gksa ftrus fd nwljh Jsf.k;ksa
esa fudyrs gSaA

xqynkmnh ds iq’iksa dks & 0-5 fMxzh lsfYl;l rkieku ij rhu ls pkj
lIrkg ds fy;s Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA Hk.Mkj.k d{k esa 2 ls 3 fMxzh
lsfYl;l rkieku j[kus ls iq’i yxHkx 15 fnuksa rd rkts jgrs gSaA iq’i dks
rkt+k j[kus esa Ikkuh dk fNM+dko lgk;d gksrk gS rFkk bUgsa nwj LFkkuksa ij
lqyHkrk ls ifjofgr fd;k tk ldrk gSA

LVs.MMZ izdkj ds xqynkmnh esa 15 ls 20 iq’iòar fudyrs gSaA *Lizŝ
izdkj dh xqynkmnh ,d gSDVs;j {ks= esa 1]00]000 ls 1]20]000 iq’i nsrh gSA
fofNUu iq’iksa dh mit 10 ls 15 Vu izfr gSDVs;j gksrh gSA


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 5 vkWfdZM dh mUur [ksrh

vkWfdZM bZ”oj }kjk iznRr vfr lqUnj iq’i gS rFkk fiNys dqN n”kdksa
ls lEiw.kZ fo”o esa dfrZr iq’iksa ds m|ksx ij bldk vkfèkiR; LFkkfir gSA ;g
iq’i viuh yEch ik= vk;q rFkk vkd’kZd iq’iksa ds fy, izfl) gSA buesa fofHkUu
vkdkj] izdkj ,oa jaxksa ds iq’i f[kyrs gSaA vkWfdZM ds ikSèks] m|ku] D;kfj;ksa]
xeyksa] Mfy;ksa ,oa ckal dh [kkyh dksg esa mxkus ds fy, mRRke jgrs gSaA blds
ikSèkksa dks izkphu dky ls gh ltkoV ds lkFk&lkFk dUn mRiknu ds fy,
mxk;k tkrk gSA vkWfdZM dh oSUMk jkWDlcj?kkbZ tkfr dh ifRRk;ksa dks nnZ
fuokj.k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA flEchfM;e eSMhMl rFkk MSMªksfc;e
LiSf”k;ksle ds vkHkklh danksa dks [kk| :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA Hkkjr
esa vkWfdZM dk mRiknu ,oa O;olk; vU; iq’iksa dh vis{kk vfèkd iqjkuk ughaa gSA
fu;kZr ds cktkj esa Hkkjrh; vkWfdZM ds iq’iksa dh fcØh nf{k.k&iwoZ ,f”k;kbZ ns”kksa
tSls FkkbySaM] eysf”k;k ,oa flaxkiqj dh vis{kk vR;Ur de gSA

vkWfdZM vkWfdZMslh dqy dk ikSèkk gSA bl dqy esa yxHkx 800 oa”k vkSj
35]000 tkfr;ka lfEefyr gSa vkSj ;g iq’iksa ds ikSèkksa dk lcls cM+k dqy gSA
vkWfdZM dh mRifRr dbZ LFkkuksa ij gqbZ gSA vfèkdrj mxk;s tkus okys vkWfdZM
dk ewy fuokl m’.k dfVcUèkh; ns”k gS vkSj bl iq’i dh nf{k.k vkSj eè;
vesfjdk] eSfDldks] Hkkjr] Jhyadk] FkkbZyS.M] eysf”k;k] fQyhfiUl] U;w fxuh
vkSj vkWLVªsfy;k esa vfèkd fofHkUurk ik;h tkrh gSA vkWfdZM dks nks oxksZa eq[;r%
LFkyh; tks fd Hkwfe ij mxrs gSa ¼flEchfM;e iSfQ;ksiSfMye½ vkSj vfèkikni
tks fd vU; ò{kksa ij mxrs gSa vkSj ftuesa ok;oh; ewy ik;s tkrs gSa ¼oSUMk vkSj
MSUMªksfc;e½ esa Øec) fd;k x;k gSA òf) ds vkèkkj ij vkWfdZM ,dyk{kh vkSj
lafèkrk{kh gksrs gSaA

,dyk{kh vkWfdZM esa ,d “kk[kkfoghu ruk gksrk gS] tks o’kZ
izfr o’kZZ c<+rk tkrk gS ¼oSUMk ,oa ,jsdful½A bl lewg ds ikSèks ty rFkk iks’kd
rRo ok;q ls izkIr djrs gSa vkSj ifRr;k¡] tM+sa rFkk iq’i foU;kl ioksZa ls fudyrs
gSaA budk òf) LoHkko mèoZorhZ gksrk gSA

lafèkrk{kh vkWfdZM dk òf) LoHkko {kSfrt gksrk gS vkSj ubZ
òf) izdanksa }kjk gksrh gSA bl lewg ds dqN oa”kksa esa ruk eksVk gksrk gS] ftUgsa
vkHkklh dUn dgrs gSaA mnkgj.kkFkZ dSVsfy;k vkSj MSUMªksfc;e vkWfdZM dh òf)
fn”kk lafèkrk{kh gksrh gS vkSj yhM ls fuèkkZfjr dh tk ldrh gS ¼tks fd blds
vkèkkj ls mRiUu ubZ òf) gksrh gS½A

 izeq[k fdLesa eSxh ;yks] vksbZ fjcu] eSxh vksbZ] jSM fjcu ,oa dSFksjhu gSaA
 bldh dqN izeq[k fdLesa cwzdh pSaMyj] fdykm] eksd ;ksdZlsax vkSj

VkWe FkEc gSaA
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 bldh egRoiw.kZ fdLesa isijfeaV] dSujh] ,fyl Xyksfj;k] ok;yV
feLV] OgkbV xkWMsl] tkMk] VSeh ,oa VSDlkl LVkj gSaA

 bldh eq[; fdLesa fel tksDohe] tkWu Dyc] okbjsV mdhMk] fcy lVu]
,yu uksvk] ,feyh uksVys] bofuax Xyks] gksuksew] gksuksywyw] fgyks Cyw ,oa vksuksfevk gSaA

ckWc cSV~l] cks cSYl] cks jhoy] fpdkekSxk] Mk;u lSyks] MksVh
fldksjk] ,sEizsl cSYl] ,LVSys] ekjxjsV LVhokVZ ,oa OgkbV fØlel bldh eq[;
fdLesa gSaA

 bldh eq[; fdLesa U;w fiad] fg;kax C;wVh] ,ek OgkbV] lksfu;k&28]
dklse OgkbV] fd;ksuh C;wVh] csu;ksV fiad] gokbZ C;wVh] dklse fiad] lksfu;k&17]
cqupw xksYMdapu xzhu] tSD;wykbu FkkWel bR;kfn gSA

 xzksoj jkels] xksYMu “kkWoj] tkslQkbu] lSaV ,uh] Vkbuh fVe ,oa
foDdh lujksV dqN egRoiw.kZ fdLesa gSaA

 egRoiw.kZ fdLesa gSa] fMaxoky ySosl] ,Utsfydk ,MoSUV]
ihVj iSu] xzhuyhOl] izkseksuk] Dohu vkWQ fidkjMh] LoSyks] fo;Dl jkst] ;kWdZ
,oa ;wys ykaSxA

m’.k dfVcUèkh; rFkk “khrks’.k Hkkxksa esa vkWfdZM dh òf) rFkk iq’iu
fØ;k dbZ okrkoj.kh; dkjdksa }kjk fu;fU=r gksrh gSA izdk”k] rkieku] vknZzrk]
ok;q rFkk dkcZu MkbZvkWDlkbM okrkoj.kh; dkjd gSa] tks òf) rFkk iq’iu fØ;k
dks fu;fU=r djrs gSaA ikSèkksa ij vizR;{k :i ls iM+us okyk izdk”k mRre gksrk
gSA dSVsfy;k 2400&3600 QqV@dSUMy izdk”k dh rhozrk ij òf) rFkk iq’iu
djrs gSaA flEchfM;e ds fy, mPp rhozrk dk izdk”k vko”;d gSA

;|fi dbZ vkWfdZM izdk”k&mnklhu gksrs gSa vkSj mudh iq’iu fØ;k
fnu dh yEckbZ ls izHkkfor ughaa gksrh gSA dSVsfy;k oa”k esa iq’iu fØ;k fnu dh
yEckbZ }kjk fu;fU=r gksrh gSA dSVsfy;k esa Hkh y?kq ,oa nh?kZ dkyhu izdk”k okys
ikSèks gksrs gSaA dSVsfy;k okjusjh ,oa dSVsfy;k oklsZfoDth nh?kZ izdk”kh; ikSèks gSa]
tcfd dSVsfy;k ySfcvkVk] dSVsfy;k ekSlh ,oa dSVsfy;k fVªuh y?kq izdk”kh;
ikSèks gSaA mRre rkieku ds vkèkkj ij vkWfdZM dks xeZ ¼m’.k dfVcaèkh;½] eè;e
¼miks’.k dfVcaèkh;½ vkSj “khr ¼”khrks’.k½ tkfr;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA flEchfM;e
dks lQyrkiwoZd mxkus ds fy, fnu dk rkieku 15&20 fMxzh lsfYl;l rFkk
jkf= dk rkieku 10&12 fMxzh lsfYl;l mi;qDr gksrk gSA dSVsfy;k dh miks’.k
tyok;q okyh tkfr;kas ds fy, rkiØe 18&21 fMxzh lsfYl;l fnu esa rFkk
jkf= esa 15 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A izk;% vkWfdZM dks mPp vknzZrk dh
vko”;drk gksrh gSA vkWfdZM lkèkkj.kr% ,d ueh fiz; ikSèkk gSA ,dyk{kh
vkWfdZM esa vfèkd vknzZrk ¼70 izfr”kr½ dh vko”;drk gksrh gS rFkk lafèkrk{kh
vkWfdZM ds fy, vis{kkd̀r de vknzZrk ¼40&50 izfr”kr½ dh vko”;drk gksrh
gSA ysfdu ;fn vfèkd le; rd vknzZrk vfèkd cuh jg tk, rc chekfj;ksa ds
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c<+us dh laHkkouk,a vfèkd gks tkrh gSA vfèkd vknzZrk ds lkFk vfèkd rkieku
gksus ij ikSèks detksj gks tkrs gSa rFkk muesa iq’iu ughaa gksrk gSA vkWfdZM mxkus
dk LFkku goknkj o LoPN gksuk pkfg,] ftlls fd rkieku rFkk vknzZrk
fu;af=r jg ldsA MSUMªksfc;e] oSUMk ,oa QSyhuksfIll oxZ ds vkWfdM ds fy,
fnu dk rkieku 21&29 fMxzh lsfYl;l rFkk jkr dk rkieku 18&21 fMxzh
lsfYl;l gksuk pkfg,A

vfèkikni vkWfdZM ds fy, ènk dh xq.koRrk vfèkd egRoiw.kZ ughaa
gksrh gS] ijUrq ènk yo.kh; ughaa gksuh pkfg, vU;Fkk flapkbZ ty ds nwf’kr gksus
dk [krjk cuk jgrk gSA vkWfdZM dh [ksrh ds fy, cgqr vfèkd <yku dh
vko”;drk ughaa gksrh gSA xeys ds ekè;e dks ikSèks dks vius LFkku ij cuk,
j[kus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr ;g ikSèks dks ikuh o iks’kd
rRo Hkh iznku djrk gSA lafèkrk{kh vkWfdZM vfèkd ueh ds dkj.k u’V gks tkrs
gSaA blds ekè;e esa ueh lajf{kr jgrh gS] ftlls ok’ihdj.k ds }kjk ikSèks dks
vko”;d ueh izkIr gksrh gSA dqN le; ds i”pkr~ ikSèks dh tM+s ekè;e ,oa
xeyksa dh nhokjksa ij fpid tkrh gSaA ,dyk{kh vkWfdZM tSls oSUMk vFkok
,jsdful  ok;oh; tM+ksa ds }kjk ueh ,oa iks’kd rRo izkIr dj ysrs gSaA

LFkyh; vkWfdZM ds fy, ekè;e esa ènk] ckyw rFkk ifRr;ksa dh [kkn
cjkcj ek=k esa feyk;h tkuh pkfg,A ekè;e esa fpduh feV~Vh] gfM~M;ksa dk pwjk
ydM+h dk cqjknk] [kkn] pkjdksy dh èkwy o ydM+h dh Nhyu dk Hkh mi;ksx
,d fuf”pr vuqikr esa fd;k tk ldrk gSA vfèkikni vkWfdZM ds fy, ekè;e
uehnkj vkSj ueh dks vfèkd le; rd lks[kus dh {kerk j[kus okyk gksuk
pkfg,A ekè;e gYdk gksuk pkfg,] ftlls iks’kd rRoksa dh lkanzrk vfèkd gksus
ij mudh fudklh vklkuh ls gks ldsA

rus ds drZu }kjk% ;g ,dyk{kh vkWfdZM ds iztuu dh eq[; fofèk gSA
ikSèkksa ds Åijh Hkkx ls 40&50 lsa-eh- yEck drZu ysrs gSaA bl drZu eas de ls
de nks iw.kZ :i ls fodflr ok;oh; tM+sa gksuh pkfg,A ;fn NksVs drZuksa esa ek=
nks ls rhu ioZ gksa] rks vkWfdZM esa iq’iu nsjh ls gksrk gSA

;g fofèk eq[;r% QSyhukSfIll] Qh;l] dSysUFks rFkk
Fkwfu;k esa viuk;h tkrh gSA dHkh&dHkh bu oa”kksa esa iq’ioar̀ksa ls okuLifrd izjksg
fudyrs gq, ns[ks tk ldrs gSaA vr% iq’ioar̀ dks dkVdj ueh;qDr feV~Vh esa
{kSfrt :i ls j[kdj LQSxue ekWl ;k ukfj;y ds Hkwls ls <d nsuk pkfg,A

,dyk{kh vkWfdZMksa tSls oSUMk ds fy, xwVh ck¡èkuk izoèkZu dh lcls
mi;qDr fofèk gSA blesa rus ds Åijh fgLls ls 20&30 lsa-eh- uhps frjNk dkVdj
dVs LFkku dks ueh;qDr ekè;e ls <d nsrs gSaA tc tM+ksa dks fodkl gks tkrk
gS] rks xwVh dks ekr̀ ikSèks ls vyx djds jksfir dj fn;k tkrk gSA
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lafèkrk{kh vkWfdZM esa izoèkZu dh fofèk ljy gS] ftlesa cM+s laiqtu
dks NksVh bdkbZ;ksa esa foHkkftr dj nsrs gSaA bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd
gj NksVh bdkbZ esa de ls de pkj ls ik¡p “kk[kk;sa gksuh pkfg,A foHkktu djrs
le; LoPNrk dk fo”ks’k è;ku j[kuk pkfg,A

dqN vkWfdZM tSls fd MSUMªksfc;e esa
vkHkklhdanksa ds ioksZa ls tM+ lfgr NksVs ikSèks fodflr gksrs gSa] ftUgsa dsfdl dgrs
gSaA tc dsfdl cM+s gks tkrs gSa] rc mUgsa ekr̀ ikSèks ls ìFkd dj jksfir dj fn;k
tkrk gSaA bUgsa iq’iu ds i”pkr~ ekr̀ ikSèks ls vyx djus ij iq’iksa dh la[;k rFkk
xq.koRrk esa c<+ksRrjh gksrh gSA

lafèkrk{kh vkWfdZM esa iqjkuh “kk[kk,a] tks fd “kjhj fØ;kRed :Ik ls
de lfØ; gksrh gSa] cSdcYc dgykrh gSaA ;g i.kZfoghu o gjs jax dh gksrh
gSa rFkk buesa vfèkd tM+sa o dfydk,a ughaa gksrh gSaA bu cSdcYcksa dks ekr̀ ikSèks
ls vyx djus ds i”pkr~ {kSfrt :Ik ls uehnkj ekè;e esa j[kk tkrk gSA dqN
le; i”pkr~ buesa tM+sa fudyrh gSa o ioZ ls izLQqVu gks tkrk gS vkSj bl
voLFkk esa bUgsa vyx djds jksfir dj fn;k tkrk gSA

;fn izoèkZu lkexzh nwjLFk LFky ls yk;h x;h gks] rc mls dqN le;
ds fy, xquxqus ikuh esa Mqcksdj j[kuk pkfg,A blds vfrfjDr izoèkZu lkexzh
dks dhV o jksxksa ls cpkus gsrq mUgsa QQ¡wnhuk”kh o dhVuk”kh ?kksy esa 20&30 feUkV
rd Mqcksuk ykHkdkjh gksrk gSA

vkWfdZM mxkus ds fy, Hkwfe dks [kjirokj gVkdj lkQ djuk
pkfg,A oSUMk rFkk ,jsdful dh jksikbZ ds fy, 30 lsa-eh- pkSM+h rFkk 15 lsa-eh-
xgjh ukfy;k¡ cuk;h tkrh gSaA bu ukfy;ksa esa 3 ehVj dh nwjh ij ck¡l ds
yxHkx 3 ehVj yEcs MaMs xkM+s tkrs gSaA bu MaMksa dks fuf”pr nwjh ij jLlh ;k
èkkrq ds rkj ls ckaèkdj ukfy;ksa dks ukfj;y dh tVk ds pwjs] Vkby ,oa bZV ds
VqdM+s bR;kfn ls Hkjk tkrk gSA lafèkrk{kh vkWfdZM dks ènk tfur jksxksa ls cpkus
gsrq mUgsa jksfir fd, tkus okys LFkku dks lrg ls FkksM+k mBkdj cukuk pkfg,
rFkk chp&chp esa 30 lsa-eh- pkSM+k LFkku D;kfj;ksa essa dk;Z djus gsrq NksM+uk
pkfg,A iwjs LFkku dks lhesaV ls IykLVj dj nsuk pkfg, rFkk lhesaV djus ls
igys Åaps cus LFkku ij yxHkx 150 lsa-eh- yEcs MaMs cjkcj nwjh esa yxk nsus
pkfg,A

izkd̀frd ifjfLFkfr;ksa esa vkWfdZM dks cgqr gh de ek=k esa iks’kd rRoksa
dh vko”;drk gksrh gSA ladj vkWfdZM dks viuh rhoz òf) ds dkj.k vfèkd
iks’k.k dh vko”;drk gksrh gSA vkWfdZM ds fy, ekè;e esa mi;qDr iks"kd rRo
gksus pkfg,A vkWfdZM esa ifRr;ksa ij fNM+dko ds }kjk iks’kd inkFkksZa dk mi;ksx
vfrmRre gSA ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVk”k dk iz;ksx lekuqikr mnkgj.kkFkZ
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17 % 17 % 17 esa 0-2 ls 1-0 izfr”kr rd djuk pkfg,A ?kksy dh lkUnzrk ikSèks
dh vk;q ij fuHkZj djrh gSA òf) ds ekSle ds le;] vfèkd ukbVªkstu;qDr
moZjd ¼30%10%10] Øe”k% u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVSf”k;e½ dk mi;ksx djrs gSaA

ikSèkksa esa moZjd dh ek=k dks ,d lIrkg esa rhu ckj ls ysdj nks lIrkg
esa ,d ckj iz;ksx fd;k tkrk gSA moZjd dk izdkj] ek=k ,oa muds iz;ksx dk
le; iq’ikas dh xq.koRrk dks izHkkfor djrk gSA tc iq’ioar̀ ds fudyus dh
“kq#vkr gksrh gS] ml le; moZjd ds :Ik esa QkWLQksjl dh vfèkd ek=k Mkydj
vPNh xq.koRrk ds iq’Ik izkIRk fd, tk ldrs gSaA vdkcZfud moZjd dk iz;ksx
iq’iksa dh dVkbZ ds rhu fnu iwoZ jksd nsuk pkfg, vU;Fkk iq’iksa dh ik= vk;q
?kV tkrh gSA

O;kolkf;d :i ls vkWfdZM dh jksikbZ xeyksa rFkk Hkwfe nksuksa esa dh tk
ldrh gSA

ftu vkWfdZM dh yEckbZ de gksrh gS] og xeyksa esa jksikbZ ds fy,
mi;qDr gksrs gSaaA eq[;:Ik ls lHkh lafèkyk{kh ,oa dqN ,dyk{kh vkWfdZM tSls
QSyhukssfIll] ,sjhM~l vkSj flEchfM;e dh dqN tkfr;ka xeyksa esa mxk;h tkrh
gSaA vkWfdZM mxkus ds fy, iz;qDr gksus okys xeyksa esa ty fudkl dk izcaèk gksuk
pkfg,] blfy, xeys dh ryh esa ikuh dh fudklh ds fy, Nsn djuk mi;qDr
jgrk gSA ;fn ik= dks Nr ls yVdkuk gks rks mlds fy, gYds otu okys ik=
tSls ydM+h dh Vksdjh o IykfLVd ds xeys bR;kfn mi;ksx esa yk;s tkus
pkfg,A vkWfdZM ds fy, vfèkdrj fNNys vFkok de xgjs ik= iz;ksx esa yk;s
tkrs gSaA fpduh feV~Vh ds xeys ftuesa vfèkd ikuh dks lks[kus dh {kerk gksrh
gS] LFkyh; vkWfdZM ds fy, lokZfèkd mi;qDr gksrs gSaA ,dyk{kh vkWfdZM esa lhèkh
òf) gksus ds dkj.k bUgsa lkekU;r% xeyksa esa ughaa mxk;k tkrk gSA xeyksa esa
ekè;e Mkyus ds ckn ikSèks dks eè; esa yxk;k tkrk gS] rRi”pkr~ ikSèks dks lgkjk
fn;s tkus gsrq MafM;k¡ xkM+h tkrh gSaA bu xeyksa dks tehu esa j[kk tk ldrk
gS vFkok bUgsa Vkaxk Hkh tk ldrk gSA de òf) nj okys vkWfdZM tSls oSUMk ,oa
,LdkslsUMk] bR;kfn Hkh xeyksa esa yxk;s tkus gsrq mi;qDr gksrs gSaA

lafèkrk{kh vkWfdZM xeyksa esa bl izdkj yxk;s tkrs gSa] ftlls fd lcls
iqjkuh “kk[kk ik= ds fdukjs ls Nwrh gqbZ eè; dh vksj c<+sA ikSèkksa dks xeyksa esa
yxkus ds i”pkr~ mUgsa fxjus ls cpkus gsrq lgkjk fn;k tkrk gSA lafèkrk{kh
vkWfdZM Hkh xeyksa esa yVdk;s tk ldrs gSaA

Hkwfe esa jksi.k ds fy, vkWfdZM ukfy;ksa esa] lery Hkwfe esa vFkok mBh
gqbZ D;kfj;ksa esa yxk;s tkrs gSaA ,dyk{kh vkWfdZM tSls fd oSUMk vkSj ,jsdful
ds fy, de xgjh ukfy;k¡ cuk;h tkrh gSaA rRi”pkr~ ukfy;kas dks Vkby ,oa
bZaV ds VqdM+ksa rFkk Hkwls bR;kfn ls Hkj fn;k tkrk gSA dfrZr “kk[kkvksa dks nks
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iafDr;ksa esa 20 ls 30 lsa-eh- dh ikSèks ls ikSèks rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh esa yxkrs
gSaA izR;sd drZu dks vyx ls lgkjk nsus dh vis{kk] fuf”pr nwjh ds i”pkr~
ydM+h ;k daØhV ds [kaHks [kM+s djds mUgsa jLlh vFkok èkkrq ds rkj ls ck¡èkdj
ikSèkksa dks lgkjk fn;k tkrk gSA pwafd Hkwfe esa jksfir vkWfdZM [kqys okrkoj.k esa
mxk;s tkrs gSa] vr% jksi.k ds 15 fnu ckn rd ikSèkksa dks Nk;k iznku djuk
vko”;d gksrk gSA

MSUMªksfc;e o dSVsfy;k tSls lafèkrk{kh vkWfdZM dh jksikbZ t+ehu ls mBh
gqbZ D;kfj;ksa esa dh tkrh gSA bl rjg ds jksi.k ds i”pkr~ Hkh ikSèkksa dks lgkjk
fn;k tkuk pkfg,A ukyh rFkk mBh D;kfj;ksa] nksuksa gh e]sa 40 oxZ ehVj Hkwfe esa
yxHkx 400 ikSèks yxk;s tk ldrs gSaA

vkWfdZM ds izR;sd oa”k ds fy, ikuh dh vko”;drk fHkUu&fHkUu gksrh
gSA ,dyk{kh vkWfdZM ds fy,] lafèkyk{kh vkWfdZM dh vis{kk vfèkd vknzZrk dh
vko”;drk gksrh gSA ,dyk{kh vkWfdZM ds dqN oa”k ftUgsavfèkd Nk;k dh
vko”;drk gksrh gS] mUgsa de ikuh dh vko”;drk gksrh gS] mnkgj.kkFkZ
QSyhukssfIllA ftu vkWfdZM esa vkHkklhdan gksrs gSa ¼dSVsfy;k ,oa vkWulhfM;e½
muesa flapkbZ ds lkFk&lkFk ekè;e dks lq[kkus dh vko”;drk Hkh iM+rh gSA
oSUMk dks vfèkd flapkbZ dh vko”;drk gksrh gS] tcfd flEchfM;e rFkk
Qh;l ds fy, vfèkd ueh ds lkFk&lkFk vPNs ty fudkl ,oa mfpr
okrkoj.k dh vko”;drk gksrh gSA

vkWfdZM ds O;kolkf;d mRiknu gsrq gok esa RkFkk ikSèkksa dh tM+ksa ds
vkl&ikl mfpr vknzZrk vR;fèkd egRoiw.kZ gSA ikSèkksa dks ikuh dh deh dh
vis{kk] mldh l?kurk vfèkd {kfr igq¡pkrh gSA flapkbZ ds le; tM+ksa ds ikl
ty teko ughaa gksuk pkfg,A ukfj;y ds twV dk pwjk] i.kkZxksa ds js”ksnkj rus
,oa ,sls gh vU; ekè;e] ftudh tyèkkj.k {kerk vfèkd gksrh gS] muesa flapkbZ
dh de vko”;drk gksrh gSA xfeZ;ksa esa vfèkd flapkbZ djuh pkfg,A lqcg ds
le; flapkbZ djrs le; ekè;e dks iw.kZ :Ik ls xhyk djuk pkfg,] ftlls fd
u dsoy ikuh ds ok’ihdj.k }kjk nsj rd vknzZrk cuh jgs cfYd gkfudkjd
yo.k rFkk jlk;uksa dk fudkl gks tk;sA nwljh flapkbZ “kke ls igys lekIr
dj nsuh pkfg,] ftlls jkr gksus ls igys ikSèkksa ds Åij iM+k ikuh lw[k tk,A
flapkbZ dh ckjEckjrk xeyksa ds vkdkj ij Hkh fuHkZj djrh gSA NksVs xeys] tks
tYnh lw[k tkrs gSa rFkk tks xeys yVdk;s tkrs gSa] muesa dbZ ckj ikuh nsus dh
vko”;drk gksrh gSA

vkWfdZM eas [kjirokj fu;a=.k ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ ds
le; lkoèkkuh cjruh pkfg,A Mk;jsDl 4 ,y ¼1-5 fd-xzk- izfr gSDVs;j½ dks 73
fnu ds varjky esa ,d o’kZ esa 5 ckj fNM+dko djus ls [kjirokj dks fu;af=r fd;k
tk ldrk gSA Mk;jsDl 4 ,y ¼1-5 fd-xzk- lfØ; dkjd izfr gSDVs;j½ rFkk
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jksuLVkj ¼2-2 xzk- izfr yhVj½ dks feykdj iz;ksx djus ls nksuksa [kjirokjuk”kh
vfèkd ykHkdkjh fl) gq, gSaA

tc ikSèkksa dh tM+sa iwjs ik= eas QSy tkrh gSa rFkk mudh
òf) ds fy, LFkku dh deh gksrh gS] rc ikSèkksa dks ik=ksa esa iqu% yxkus dh
vko”;drk gksrh gSA ik= dks gYds ls fgykdj ikSèks dks ckgj fudky fy;k
tkrk gSA tM+ksa dks gVkus ds fy,] rst èkkj okys pkdw dk iz;ksx fd;k tk ldrk
gSA ;fn ikSèks esa “kk[kk,a vfèkd gSa] rks mUgsa dkVdj vyx ik= esa yxkuk pkfg,A
ik= esa nksckjk yxkus ls iwoZ] lw[kh tM+sa o èr cYc gVk nsus pkfg,A ik= cnyus
ls dqN fnu iwoZ flapkbZ jksd nh tkrh gSA ;fn ekè;e vPNh fLFkfr esa gks rks
iqjkus ekè;e dk dqN Hkkx u;s ekè;e esa feyk fn;k tkrk gSA ik= esa iqu% jksi.k
ds i”pkr~ ikSèkksa dks dqN fnuksa ds fy, Nk;knkj LFkku esa j[kuk pkfg,A

vkWfdZM ds dqN oa”k izdk”kfiz; gksrs gSa rFkk dqN oa”k
Nk;kfiz; gksrs gSa vr% vkWfdZM dh [ksrh ds fy, oa”k ds vuqlkj gh izdk”k dh
iwfrZ djuh pkfg,A vkWfdZM esa 25 izfr”kr f}Lrjh; Nk;knkj tkyksa ds iz;ksx
ls iq’iksa dk vfèkdre mRiknu fd;k tk ldrk gSA tcfd 50 izfr”kr ,dy
Lrj }kjk ,d iq’ioar̀ esa lcls vfèkd la[;k esa iq’Ik mRikfnr gksrs gSaA mfpr
Nk;k ds }kjk iq’iksa dh ik= vk;q Hkh c<+k;h tk ldrh gSA Nk;k iznku djus
ds fy, ukfj;y dh ifRr;k¡ ,oa IykfLVd ds cksjs bR;kfn iz;ksx esa yk;s tkrs
gSaA Nk;knkj tky tkss fd vyx&vyx Jsf.k;ksa ¼25 izfr”kr ,oa 50 izfr”kr]
vkfn½ esa feyrs gSa] vkWfdZM esa Nk;k iznku djus ds fy, vfr mRre gksrs gSaA Nk;k
djrs le; è;ku j[kuk pkfg, fd Åij dh vksj ls lEiw.kZ <dko gksuk pkfg,
,oa iwoZ fn”kk [kqyh jgs] ftlls ikSèkksa dks lqcg dk izdk”k vPNh izdkj ls fey
ldsA vU; fdukjksa dks <dus gsrq 20 ;k 25 izfr”kr ds tkyksa dk mi;ksx fd;k
tkrk gSA bl izdkj vusd tSfod ,oa vtSfod gkfudkjd rRoksa ls ikSèkksa dks
cpk;k tk ldrk gSA

dSVsfy;k cksfjaft;kuk
rFkk dSVsfy;k Vªkb,uh esa yEcs izdk”k fnol ds fu;a=.k }kjk iq’iu dks iw.kZ:Ik
ls jksdk tk ldrk gSA MSUMªksfc;e QSyhuksfIll] QSyhuksfIll ,ekfcfyl rFkk
QSyhuksfIll flysfj;kuk esa izfr fnu 16 ?k.Vs dh izdk”k O;oLFkk ds }kjk iq’iu
dks Øe”k% 32] 21 rFkk 22 fnu rd nsjh ls fd;k tk ldrk gSA blds foijhr
8 ?kaVs izfrfnu dh izdk”k vofèk ds }kjk ikSèkksa esa iq’iu dks 47 ls 49 fnu igys
Hkh fd;k tk pqdk gSA

laokru ds fcuk lM+u gks tkrh gS ,oa mfpr dkcZu MkbZvkWDlkbM
ds fcuk vkWfdZM tM+ ls ej tkrs gSaA ok;q dk vkokxeu vkWfdZM ds fy,
vR;fèkd vko”;d gSA ;g dod rFkk thok.kqvksa ds iuius dh fØ;k dks de
djrk gS rFkk :ds gq, fLFkj ty dks okf’ir djus esa lgk;d gksrk gSA

vfèkdrj vkWfdZM dk iks’k.k ty esa ?kksy cukdj fd;k
tkrk gS] tks ifRr;ksa rFkk ok;oh; Qwyksa }kjk vo”kksf’kr fd;k tkrk gSA bu
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fLFkfr;ksa dks c<+kok nsus ds fy, Q”kZ] nhokjksa ij rFkk ?kj ds Å¡ps LFkkuksa ij ty
fNM+dko fd;k tkrk gSA “khr _rq esa ikuh dk fNM+dko rkieku c<+us ds lkFk
fd;k tkrk gSA xehZ ds fnuksa esa 3 ls 4 ckj ikuh ds fNM+dko dh vko”;drk
gksrh gSA

 ikSèks dh lqlqIrkoLFkk ds nkSjku Hkh ns[kHkky dh tkuh pkfg,] ftlls
clar ,oa xzh’e _rq eas ikSèkk vPNh xq.koRrk ds iq’i ns ldsA

dSVsfy;k yxHkx 4 o’kZ esa 4&6 ckj ik= esa yxk;k tkrk
gSA flEchfM;e dks izR;sd N% eghus ckn iqu% ik= esa yxk;k tkuk pkfg,A ikSèkksa
dks lw;Z ds izdk”k ls <duk pkfg, vkSj yEcs vkWfdZM dks lgkjk nsuk pkfg,A

izk; vkWfdZM esa dod }kjk tfur yhQ LikWV] dkyk foxyu]
iq’i vaxekjh bR;kfn fcekfj;ka ik;h tkrh gSaA

 blds }kjk eq[;r% ènq foxyu jksx gksrk gSA
 vkWfdZM esa fo’kk.kq eq[;r% Cykle czkmu uSØksfVd

LVªhd] ekstsd ¶ykoj czsd] flEchfM;e ekstsd] dkyk LVªhd ;k dSVsfy;k iRrh
dk Ård{k;h jksx bR;kfn QSykrs gaSA

ekgw % vkWfdZM ,oa ØhlsUV ekdZM fyyh ekgw ¼fljsVSfQl vkfØfMje ,oa
fu;ksekbl ljde¶ySDll½ vkWfdZM dks laØfer djrs gSaA eSykfFk;kWu ;k lsfou
¼0-2 izfr”kr½ ds fNM+dko }kjk bUgsa fu;fU=r fd;k tkrk gSA

;g dhV ¼Mk;ksfjeSfjyl yhfoekxksZ ½ viuk Hkkstu ubZ tM+ksa
ls izkIr djrk gS rFkk tM+ksa dks vUnj ls [kks[kyk dj nsrk gS] ftlls ikSèks ds
“kh’kZ dkys gks tkrs gSaA o;Ld chVy dqN Lrj rd viuk Hkkstu tM+ksa ls izkIr
djrs gSa] fdUrq og ubZ rFkk dksey ifRr;ksa dks vfèkd uqdlku igq¡pkrs gSa rFkk
iq’idfydk ds pkjksa vksj ds vkoj.k rFkk dUnksa dks uqdlku igq¡pkrs gSaA ;g dhV
iq’iksa ds f[kyus ls igys Hkkstu ds fy, nyksa ij vkfJr jgrs gSaA os vfu;fer
fNnz cukrs gS] ftlds }kjk dod rFkk thok.kq iq’iksa esa izos”k djrs gSaA bl dhV
ds fu;a=.k ds fy, esFkkDlhDyksj ¼0-2 izfr”kr½ dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

dkys jax ds o;Ld Nsnd ¼esVkeSfl;l xzsQhisjl½
ifRr;ksa ij rFkk ikSèkksa ds vU; Hkkxksa ij vkfJr jgrs gSaA fMEHkd dUnksa ds vUnj
jgrs gSa vkSj dodksa ds fy, }kj cukrs gSaA eSFkkWDlhDyksj ¼0-2 izfr”kr½ dk
fNM+dko laØe.k jksdrk gSA

vkWfdZM eD[kh ¼;wjhVksek vkWdhZfM,je½ vkHkklh dUnksa ds
vkèkkj ij] ;k dHkh&dHkh ubZ ifRr;ksa rFkk izdUnksa ij v.Ms nsrh gSA v.Ms ,d
;k nks lIrkg esa QwVrs gSaA eSxV igys vyx lqjaxkas ls Hkkstu ysrs gSaA efD[k;ksa
ds fudyus ds ckn dUn Hkwjs ;k dkys jax ds gks tkrs gSa] ftlls ikSèkksa ij iq’Ik
ughaa vkrs gSaA lHkh izHkkfor ikSèkksa dks gVk nsuk pkfg,A vkHkklh dUn ds Qwys gq,
Hkkxksa dks dkV nsuk pkfg,A
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 feyh cx ¼L;wMksdksdl ekbØksljdqySUl] Qsjsfl;k fojxkVk½
ikSèkksa dk jl pwlrs gSa rFkk “kgn tSls inkFkZ NksM+rs gSa] ftlls ikSèkksa ij phfV;k¡ vkrh
gSaA ifRr;ksa ij dkyh vkd̀fr cu tkrh gSA Mk;ftuksu] esVkflLVkWDl vkj ;k
eSykfFk;kWu dk fNM+dko blds dhV ds fy, laLrqr gSA esVkflLVkWDl ¼2 feyh-
@yh-½ ;k MsekØkWu ¼0-5 feyh-@yh-½ dk mi;ksx izHkkoh ik;k x;k gSA

fet ¼iSjySyksfMIyksfll dSVsfy;k½ ls laØfer ikSèkksa esa x¡kBs
cu tkrh gSaA ;g dhV fofHkUu izdkj ds vkWfdZM dh tM+ksa ds “kh’kZ ls Hkkstu izkIr
djrs gSaA xkWYl dks dkVdj u’V dj nsrs gSaA esFkkDlhDyksj ¼0-2 izfr”kr½ dk
fNM+dko bl dhV ds fu;a=.k ds fy, izHkkoh ik;k x;k gSA

ohfoy ¼dksyl dSVsfy;k½ vkHkklh dUnksa dks mudh lrg
ij Hkkstu ds fy, vkfJr jgdj {k; igq¡pkrs gSa rFkk ifRr;ksa esa fNnz dj nsrs
gSaA ykokZ ifRr;ksa ij vkfJr jgrk gS rFkk ruksa ,oa vkHkklh dUnksa ij fodflr
gksrk gSA bl dhV ls izHkkfor ikSèkksa ij iq’Ik ughaa yxrs gSaA esFkkWDlhDyksj ¼0-2
izfr”kr½ dk fNM+dko dhV dks fu;fU=r djrk gSA

 NksVs Hkwjs chVy ¼tkbyscksjl eksjhftjl½ vkHkklh dUnksa esa
jgrs gSa vkSj pkSM+s xfy;kjs esa v.Ms nsrs gSaA ykokZ danksa dks [kkdj dbZ yEcs
xfy;kjs cuk nsrs gSaA cqjh rjg laØfer dUn fxjdj u’V gks tkrs gSaA laØfer
dUnksa dks tYnh ls tYnh dkVdj vyx dj nsuk pkfg,A ikSèkksa ij esFkkWDlhDyksj
¼0-2 izfr”kr½ dk fNM+dko bl dhV ds fu;a=.k ds fy, izHkkoh ik;k x;k gSA

ifRr;ksa ij vUnj dh vksj vfu;fer lQsn èkCcs vo;Ld
rFkk o;Ld cx ¼VSUFkhdksfjl ckbdyj½ ds [kkus ls gksrs gSaA ikuh dks dqN fnu
rd jksd nsuk pkfg, rFkk ikSèkksa dks gfjrx̀g esa de ueh okys LFkku ij j[k nsuk
pkfg,A laØfer ikSèkksa dks gVk nsuk pkfg, rFkk “ks’k ikSèkksa ij eSudkstsc dk 2
xzke@yh- ds nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

Ldsy ¼,LihfM;ksV~l MsLVªsDVj] dksdl gSLiSjhfM;e ,oa yhdSfe;e
QkseZdSjh½ ifRr;ksa ij vkØe.k djrs gSa rFkk jl pwlrs gSaA eSykfFk;kWu rFkk lsfou
Ldsy ds izfr fo”ks’kdj jsaxus okyh voLFkk ds izfr izHkkodkjh dhVuk”kd gSA
eSVkflLVkDl ¼2 feyh-@yh-½ ;k eSVkflM ¼2 feyh-@ yh-½ dk fNM+dko dhV
ds fu;U=.k esa izHkkodkjh ns[kk x;k gSA

ekbV ¼VSVªkfudl vjfVlh½ ifRr;ksa ls jl pwlrs gSa vkSj mu ij lQsn
jax ds èkCcs NksM+ nsrs gSaA vfèkd laØe.k esa ikSèkksa ij tky lǹ“k jpuk cu tkrh
gSA vkWulhfM;e rFkk vksMksUVksXykSle vkWfdZM ij yxus okyk xaHkhj dhV gSA
ekbV dk laØe.k dsYFksu ;k lYQj ¼0-2 izfr”kr½ ds }kjk fu;fU=r fd;k tk
ldrk gSA

 ;g dyh rFkk iq’iksa ij] ifRr;ksa dh lrg ij rFkk vkWfdZM ds dksey
ruksa ij vkØe.k djrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, ml lrg ij tgk¡ Lyx jsaxk
gks] 15 izfr”kr esVkYMhgkbM dh èkwy nl fnu ds vUrjky ij rhu ckj Mkyuh
pkfg,A
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QuZ lw=d̀fe ¼,QhySUdkWbMl fjVthekckslh½ vkWfdZM dh ifRr;ksa ij
vkØe.k djrs gSaA ;g yEch f”kjkWVksa ds ikl Hkwjs ;k dkys jax ds èkCcs cukrs gSaA
;g lw=Ñfe vkWfdZM ds vkHkklh dUnksa dh rjg fod̀fr mRiUUk djrs gSaA ifRr;k¡
lgt VwVus ;ksX; vFkok VqdM+s&VqdM+s gks tkrh gSaA lw=d̀fe dh dbZ tkfr;k¡
vkWfdZM dh tM+ksa ls lEcfUèkr ik;h xbZ gSaA ¶;wjkMsu ;k ,YMhdkcZ dk ckj&ckj
iz;ksx lw=d̀fe dks fu;fU=r djrk gSA

dSVsfy;k ds iq’iksa dks dyh ds LQqVu ds 3 ls 5 fnu ckn dkV ysuk pkfg,A
MSUMªksfc;e ds iq’iksa dks rc dkVuk pkfg,] tc nks ls rhu dfy;k¡ f[kyh u gksaA
ekSle dh ifjfLFkfr;ka dVkbZ rFkk rksM+us ds mfpr le; dks izHkkfor djrh gSaA
m’.k ekSle esa] Qwyksa dks “kh?kz dkV fy;k tkrk gSA izR;sd fnu dfy;ksa dks VSx
djuk] dkVus ds izØe esa lqfoèkk;qDr cukrk gSA

tc iq’Ik iwjh rjg ls f[kys gksa rks flEchfM;e dks èkkj okys CysM dh
lgk;rk ls dkVk tkrk gSA ,d iq’Ik ;k iwjs iq’iòar dks ,d gh le; dkVuk
pkfg,A vfèkd mRiknu ds le; iq’Ikksa dks ,d lIrkg esa nks ckj rksM+k tkrk
gS vkSj de mRiknu ds le; iq’iksa dks lIrkg esa ,d ckj gh rksM+rs gSaA dVkbZ
30 ls 90 izfr”kr iq’i f[ky tkus dh fLFkfr esa djrs gSaA dVkbZ “kke dks djuh
pkfg,A dVkbZ ds fy, rst èkkj ds pkdw dks doduk”kh ls mipkfjr djuk pkfg,A

MSUMªksfc;e gkbfczM~l esa lqØksl ¼6 izfr”kr½ vFkok csUtkby ,Muhu
¼75 ih-ih-,e-½ Lianu ?kksy ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA iq’iksa dks dkVus ds
rqjUr ckn ikuh esa j[kuk pkfg,A dSVsfy;k ds iq’iksa dks ;fn 10 fMxzh lsfYl;l
ls de rkieku ij j[kk tk;s rks blds nyksa ij èkCcs cu tkrs gSaA ik= vk;q
c<+kus ds fy, lqØkst ¼5&6 izfr”kr½] 8&gkbMªksDlh dqbuksyhu flVªsV ¼500 ih-
ih-,e-½ ;k csUtkby ,Muhu ¼75 ih-ih-,e-½ ds ?kksy esa iq’iòUrksa dks 5&6 ?kaVs
ds fy, Mkyuk pkfg,A dVkbZ ds ckn vk;q c<+kus ds fy, mi;qDr foy;u ds
vfrfjDr vU; jlk;uksa tSls flYoj ukbVªsV ¼25 ih-ih-,e-½] 8&,p-D;w-lh- ¼400
ih-ih-,e-½ rFkk lqØksl ¼5 izfr”kr½ ds ?kksy esa iq’iòarksa dks Mkyuk pkfg,A

vkWfdZM eas iq’Ik izk;% ikSèkksa ds jksi.k ds 3&4 o’kZ ckn vkrs gSaA iq’iksa dk
mRiknu oa”k ds Åij fuHkZj djrk gSA MSUMªksfc;e esa izfr ikSèkk 1&2 iq’ioar̀ vkrs
gSaA vkWulhfM;e esa izfr ikSèkk 5&6 iq’ioar̀ yxrs gSa] ftlls iq’iksa dh nj 30&50
iq’Ik izfr “kk[kk gksrh gSA oSUMk esa yxHkx 4 iq’ioar̀ izfr ikSèkk izkIr gksrs gSa] ftlesa
yxHkx 10&15 iq’Ik gksrs gSaA flEchfM;e ds ikSèks yxHkx 4 o’kZ i”pkr~ iq’Ik nsus
yxrs gSaA pkSFks o’kZ yxHkx 500 oxZ ehVj {ks= ls 2500 iq’ioar̀ izkIr fd, tk
ldrs gSa] iq’iksa dk mRiknu ik¡pos rFkk NBs o’kZ rd Øe”k% 5000 ls 7500
iq’ioar̀ rd c<+ tkrk gSA 
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Hkkjr o’kZ esa xsank ,d cgqr gh egRoiw.kZ Qwy gSA bldk Qwy vdsyk
vFkok yEch&yEch yM+h cukdj ltkoV ds fy, Á;ksx fd;k tkrk gSA ;g
iq’i [kkldj “kknh fookg vFkok vU; mRloksa ij LFkku fo”ks’k dks ltkus ds
fy, Á;ksx esas yk;k tkrk gSA yEcs le; rd Qwy f[kyus rFkk vklkuh ls mxk;s
tkus ds dkj.k xsank Hkkjro’kZ ds lkFk iwjs fo”o esa Ápfyr gSA dqN LFkkuksa ij
rks xsans ds Qwy dk rsy fudky dj mldk Á;ksx b= ,oa vU; [kq”kcwnkj mRikn
cukus esa fd;k tk jgk gSA rsy ds fy, fo”ks’k :i ls NksVs Qwy okyh fdLeksa
dk Á;ksx fd;k tkrk gSA

xsans dks Áeq[k :i ls nks oxkasZ esa cakVk tkrk gSA ijUrq vc dqN vU;
oxZ Hkh blesa lfEefyr dj fy;s x;s gSA Qwyksa ds vkdkj] ikSèkksa dh Å¡pkbZ ,oa
QSyko ds vkèkkj ij nks oxZ gh Áeq[k gSA

bu fdLeksa ds ikSèks yxHkx ,d ehVj rd Åaps gksrs gS rFkk Qwy Hkh
vkdkj esa cM+s gksrs gSA blesa Áeq[k jax ihyk] ukjaxh] gYdk gjkiu fy, gq;s ihyk
rFkk lQsn ik;k tkrk gSA blesa dqN fdLesa ,slh Hkh gksrh gSa] ftuds Qwy rks
cM+s vkdkj ds gksrs gS] ijUrq ikSèks dh Å¡pkbZ 25&30 lsUVhehVj gh gksrh gSA
vÝhdu xsans dh dqN fdLesa ,slh Hkh gksrh gS] tks flaxy Vkbi ¼,dy½ ds iq’i
okyh gksrh gSA bl oxZ dh Áeq[k fdLesa gS% iwlk ukjaxh xsank] iwlk clUrh xsank]
ØsdjtSd] fxfu;k xksYM] DykbZeSDl tkbUV] xksYM dkW;u] Lekby] eSu bu ewu]
;ykss lqÁheA bl oxZ esa eè;e vkdkj dh Áeq[k fdLesas gS % tqcyh lhjht] gSIih
Qsl] xksYM xsyksj rFkk ysMhA NksVs ikSèks okyh vÝhdu fdLeksa es Lisl ,t]
viksyks] ewu “kkWV] esjhusj] ,tVsd] xksYMu ,t] xqbZt rFkk M;wl Liu xksYM]
Liu ;yks] D;wfiM] gSIihusl] MkWyh rFkk ikWV vks xksYM Áeq[k gSaA

ÝsUp fdLeksa dk Ápyu vc rsth ls c<+ jgk gSaA bldk Áeq[k dkj.k
gS NksVs ikSèks] cgqjaxh iq’i ,oa vklkuh ls mxk;k tkukA bu fdLeksa esa flaxy rFkk
Mcy nksuksa gh Ádkj ds Qwy vkrs gSaA blds Qwyksa esa ihyk] ukjaxh] yky] rkack
jax] egksxuh rFkk nks jaxh Qwy ik;s tkrs gSA dqN fdLeksa esa rks ,d jax ds Åij
nwljs jax ds èkCcs vFkok èkkfj;ka Hkh ns[kus dks feyrh gSA bèkj dqN ,slh fdLesa
Hkh fodflr dh xbZ gS] ftuds ikSèks rks vkdkj esa NksVs gksrs gS] ijUrq Qwy ÝsUp
fdLeksa ls cM+s ,oa vÝhdu fdLeksa ls NksVs gksrs gSA buds jax Hkh vfèkd yqHkkous
gksrs gSA ,slh fdLeksa dks ‘lqij ÝsUp’ dh Js.kh esa j[kk x;k gSA dqN LFkkuksa ij]
ikSèkksa dh Å¡pkbZ dks è;ku esa j[kdj Hkh ÝsUp fdLeksa dk oxhZdj.k fd;k x;k

 
 6 xsank
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gSA blesa Áeq[k fdLesa ¶yse] ¶ysfeax Qk;j] Mcy rFkk MLVh yky gSaA ihVkbV
lhjht esa ÝsUp xsans dh lcls de Å¡pkbZ okyh fdLesa gSaA buesa ikSèkksa dh Å¡pkbZ
15 lsUVhehVj gksrh gSA bl oxZ esa Áeq[k fdLesa% xksYM] ftIlh] vkWjsUt ¶yse] lu
fØLV rFkk VksEk FkEc gSaA flaxy Qwy okyh fdLeksa esa Áeq[k fdLesa gSa% ukWVh esjhVk]
MsUVh esjhVk] xsuqvkcj] LVkj vkWWQ bfUM;k RkFkk VhukA

lqij ÝsUp oxZ esa u;h fodflr fdLesa gSa% Likjdh] Lisfu”kk] czksdkMs] vksys
cksfuVk lhjht] xksYMu ckW;] ftIlh MkUlj] fdax VqV] ,Dcsfj;l RkFkk jkW;y fØfLVM
lhjhtA ÝsUp oxZ esa gh vU; fdLesa tSls lsfou LVkj] “kks cksV] flxusV] esjh xksYM
dkQh Ápfyr gks jgh gSA

xsans ds ikSèkksa dh òf) ean tyok;q esa vPNh gksrh gS rFkk  vfèkdre
Qwy vPNh xq.koRrk ds ÁkIr gksrs gSA vR;fèkd xehZ ,oa BUM esa ikSèkksa dh òf)
ÁHkkfor gksrh gS] lkFk gh Qwyksa dk vkdkj Hkh NksVk gks tkrk gS ,oa Áfr ikSèkk
Qwyksa dh la[;k Hkh de gks tkrh gSA ikyk iM+us ij ikSèks rFkk Qwy nksuksa gh
{kfrxzLr gksrs gSaA xasns dh Qly ls mRre Qwy ÁkIr djus ds fy, jkr dk
rkieku 150&180 lsUVhxzsM ds eè; mRre ekuk tkrk gSA

xsans dks lkekU;r% lHkh Ádkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq
Hkwfe esa mRre ty fudkl ,oa HkqjHkqjkiu gksuk vko”;d gSA ÝsUp xasns ds fy,
gYdh nkseV feV~Vh mRre ekuh tkrh gS rFkk vÝhdu xsans ds fy;s iks’kd rRoksa
ls Hkjiwj vPNs ty&fudkl okyh Hkwfe vPNh gksrh gSA xsans dh Qly ds fy;s
Hkwfe dk ih0,p0 eku 7 ls 7-5 vPNk gksrk gSA ;fn Hkwfe Hkkjh gS] rks mlesa xkscj
dh lM+h [kkn ,oa jsr feyk ysuh pkfg,A

oSls rks xaasns dks o’kZ Hkj mxk;k tk ldrk gS] ijUrq  ikSèk rS;kj djus
ds le; dks è;ku esa j[k dj cht dh cksvkbZ dh tk;s rks vPNk jgrk gSA cht
dh cksvkbZ] jksikbZ ,oa iq’i vkus dk le; uhps rkfydk esa fn;k x;k gSA ;fn
blh Øe esa cht dh cksvkbZ&jksikbZ dh tk;s] rks xsans ds ikSèkksa ls mRre Qwy le;
ls ÁkIr fd;s tk ldrs gSA

twu ds eè; eas tqykbZ ds eè; esa cjlkr ds vkf[kj esa
flrEcj ds eè; eas vDVwcj ds eè; esa tkM s +  ds ek Sle es a
tuojh&Qjojh Qjojh&ekpZ xehZ ds ekSle esa

xsans ds cht dkys jax ds gksrs gSA ,d xzke cht esa yxHkx 300&500
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cht gksrs gSaA cht Qwy ls fudkyus ds ckn 1 ls 2 lky rd thfor jgrk gSA
blds ckn cht esa vadqj.k {kerk de gks tkrh gSA rkts cht esa 90&95 Áfr”kr
rd vadqj.k gksrk gSA cht ds vadqj.k ds fy;s 180&300 lsUVhxzsM rkieku mRre
jgrk gSA ikSèk rS;kj djus ds fy, xeys] feV~Vh dh FkSfy;ka vFkok D;kfj;ksa dk
Á;ksx djrs gSA D;kfj;ka tehu ls 6 bap Å¡ph cuk;h tkrh gSaA D;kfj;ka vPNh
rjg xqM+kbZ dj HkqjHkqjh cuk yh tkrh gSaA Hkwfe rS;kj djrs le; gh mlesa vPNh
rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn feyk nh tkrh gSA cht dh cksvkbZ ls igys gh
D;kfj;ksa ds pkjksa vksj dhVuk”kh ikmMj fNM+d nsuk pkfg,] ftlls ckgj ls jsaxus
okys dhVksa dk Ádksi ikSèk ij u gks ldsA cht dh ykbu esa cksvkbZ dj] mls
gYdh feV~Vh ,oa iRrh dh [kkn dh iryh ijr ls <d nsuk pkfg;sA blds Åij
ls lw[kh ?kkl vFkok iqvky vkfn ls D;kfj;ksa dks <d fn;k tkrk gSA QOokjs
ds vkxs eghu tkyh yxkdj gYdh flapkbZ djrs jguk pkfg;sA tc chtksa esa
vadqj.k “kq: gks tk;sa] rc ?kkl vFkok iqvky dks gVkdj vyx dj nsuk pkfg,
rFkk QOokjs ds eq¡g ij tkyh yxkdj flapkbZ djrs jgrs gSA ,d gsDVsvj ¼10
gtkj oxZ ehVj½ esa jksikbZ ds fy;s] ikSèk rS;kj djus ds fy;s 1-50 fdyksxzke cht
dh vko”;drk gksrh gSA ulZjh esa ges”kk ueh cuk;s j[kuk vko”;d gksrk gSA
cjlkr ds ekSle esa ikSèk rS;kj djus ds fy, IykfLVd gkml vFkok ,sls LFkku
dk pquko djuk pkfg;s tgka ckfj”k dk ikuh lhèks ikSèkksa ij u iMs+A

[ksr dh rS;kjh djrs le; gh yxHkx 200&250 dqUVy xkscj dh
lM+h [kkn ,d gsDVsvj [ksr esa feyk nsuh pkfg;sA xsans dh vPNh Qly ds fy,
Áfr gsDVsvj 120 fdyksxzke ukbVªkstu] 80 fdyksxzke QkWLQksjl o 80 fdyksxzke
iksVk”k Á;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu dh vkèkh rFkk QkWLQksjl o iksVk”k dh
iwjh ek=k jksikbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ds le; tehu esa feyk nsuh pkfg,A
ukbVªkstu dh “ks’k vkèkh ek=k jksikbZ ds yxHkx ,d ekg ckn [kM+h Qly esa
fNM+d nh tkrh gSA blds vfrfjDr xasns ds fy, fdlh vU; [kkn rFkk moZjd
dh vko”;drk ughaa gksrh gSA

tc ulZjh esa ikSèkksa ij 3&4 ifRr;k¡ vk tk;sa] rc ikSèk jksikbZ ;ksX; ekuh
tkrh gSA etcwr ikSèk dks jksikbZ ls iwoZ gh NkaVdj vyx dj nsuk pkfg;sA ikSèkksa
dh jksikbZ ”kke ds le; djuh pkfg;sA jksikbZ ds ckn ikSèk ds pkjksa vksj feV~Vh
dks gkFk ls vPNh rjg nck nsuk pkfg;s] ftlls ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl feV~Vh
vPNh rjg nc tk;s rFkk ogka gok u jgus ik,A jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh
flapkbZ djuk vko”;d gksrk gSA

jksikbZ esa ykbu ls ykbu rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh mxk;s tkus okyh
fdLeksa] oxZ dh òf) dh Ád̀fr] feV~Vh dh Ádkj vkfn ij fuHkZj djrh gSA
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lkekU; :i ls ckSuh fdLeksa ds fy, ykbu ls ykbu dh nwjh 20 lsaVhehVj rFkk
ikSèks ls ikSèks dh nwjh 15 lsaVhehVj j[krs gSaA T;knk c<+us okyh fdLeksa esa ykbu
ls ykbu dh nwjh 60 lsaVhehVj rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 45 lsaVhehVj j[krs gq;s
jksikbZ djrs gaSA

cht ds vfrfjDr ikSèkkas dh dye ls Hkh ikSèk rS;kj dj jksikbZ dh tk
ldrh gSA iwoZ eas jksfir ikSèkksa esa tc òf) ÁkjEHk gks tkrh gS] rks ikSèkksa esa vfèkd
“kk[kk;sa ysus ds fy, eq[; òf) dfydk dks 6 bap yEckbZ es dkV dj vyx dj
fn;k tkrk gSA blls ikSèkksa esa “kk[kkvksa dh la[;k c<+ tkrh gSA dVh gqbZ dfydk
dh jksikbZ jsr esa ;k lhèks gh [ksr esa dj nh tkrh gSA blls ÁkIr Qwy vkdkj esa
cM+s gksrs gS] ijUrq ;g dk;Z dsoy lhfer {kss=Qy ds fy, gh lEHko gSA

[ksr esa 4&5 fnu ds vUrj ij flapkbZ djrs jguk pkfg;sA oSls flapkbZ
dh ek=k Hkwfe ds Ádkj] ekSle ,oa Qly dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSA jsrhyh
Hkwfe esa tYnh&tYnh] fpduh Hkwfe eas FkksM+h nsj ls flapkbZ djuh iM+rh gSA tc ikSèks
òf) ij gks rks flapkbZ tYnh&tYnh djuh pkfg;sA Qwyksa dh rqM+kbZ ds rqjUr ckn
flapkbZ djuk vko”;d gksrk gSA

vÝhdu ,oa ÝsUp] nksuksa gh Ádkj dh fdLeksa esa jksikbZ ds dqN le; ckn
gh ikSèkksa dh eq[; òf) dfydk] iq’i dfydk esa cny tkrh gSA tSls gh ;g fØ;k
gks] rqjUr gh bl ÁFke iq’i dfydk dks gkFk ls rksM+dj vyx dj nsuk pkfg,A
,slk djus ls ikSèkksa esa “kk[kkvksa dh la[;k esa òf) gksrh gS] ftlls Áfr ikSèkk Qwyksa
dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA

tc Qwy vius vkdkj dks ÁkIr dj ysa] rc mudks rksM+uk mfpr jgrk
gSA Qwy rksM+us dk lcls vPNk le; lqcg vFkok “kke gksrk gSA Qwyksa dks rksM+us
ls igys [ksr dh gYdh flapkbZ djuk mRre jgrk gSA blls Qwyksa dks vfèkd le;
rd rktk j[kk tk ldrk gSA Qwyksa dks rksM+us ds fy, vaxwBs ,oa maxyh dk Á;ksx
bl Ádkj fd;k tkrk gS] fd ikSèkksa dks {kfr u igqapsA fu;fer Qwyksa dh rqM+kbZ ls
vPNk mRiknu feyrk gSA xsans ds Qwy dks T;knkrj twV dh cksfj;ksa ;k ckal dh
Vksdfj;ksa esa bdV~Bk fd;k tkrk gSA

vÝhdu ,oa ÝsUp xsans ds Qwyksa dk mRiknu mxk;h tkus okyh fdLe]
j[k j[kko] jksikbZ dh nwjh] [kkn rFkk moZjd ÁcUèk ij fuHkZj djrk gSA vÝhdu
xsans ds Qwy dk mRiknu 110 ls 180 dqUry ,oa ÝsUp xsans dk mRiknu 80 ls 120
dqUVy rHkh lEHko gS] tc [ksr dk mRre j[k j[kko gks rFkk —f’k fØ;k;sa le;
ls dh x;h gksaA
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 xsank ,d ,slk Qwy gS] ftlds ikSèkksa esa jksx rFkk dhVksa dk Ádksi de gksrk
gSaA ijUrq eq[; :i ls bl ikSèks esa yxus okys Áeq[k jksx rFkk dhV fuEu Ádkj gSA

;g jksx eq[; :i ls ikSèk”kkyk esa yxrk gSA ÁHkkfor ikSèk”kkyk esa
chtksa dk teko de gksrk gS vkSj teko ds ckn tehu dh lrg ls yxk ruk
iryk ,oa laØfer gksdj fxj tkrk gSA vfèkd xeZ rFkk ueh;qDr Hkwfe esa ;g jksx
rsth ls QSyrk gSA blds fu;U=.k ds fy, cksvkbZ ls iwoZ cht dks dSIVku ¼3-0½
xzke ;k dkcsZUMkfte ¼2-5 xzke Áfr fdyksxzke½ cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

bl jksx ds Ádksi ls ifRr;ka fprdcjh gksdj eqM+ tkrh gSA iq’i
cgqr NksVs vkSj la[;k esa de gks tkrs gSaA blds fu;U=.k ds fy, ikSèkksa ij
,.MkslYQku ¼1-5 feyhyhVj½ ;k MkbZesFks,V ¼1 feyhyhVj Áfr yhVj dh nj
ls½ 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A

 ;g ,d dodtfur jksx gSA blds QSyus ij igys ifRr;ka
lQsn&lQsn fn[kk;h nsrh gS] mlds ckn NksVs&NksVs èkCcs fn[kk;h nsrs gSa rFkk
iwjk ikSèkk lQsn ikmMj tSls inkFkZ ls <d tkrk gSA blds fu;U=.k ds fy;s
lYQsDl uked nok dks 3 xzke ek=k Áfr yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko
fd;k tkrk gSA blls chekjh iwjh rjg fu;fU=r gks tkrh gSA

 Qwy vkus ds le; ;g dhV fn[kk;h nsrk gSA bl dhV ds Ádksi
ls ikSèkk èkwfey lk fn[kk;h nsrk gSA blds fu;U=.k ds fy, dsyFksu uked
dhVuk”kh dh 2 feyhyhVj ek=k Áfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk
pkfg,A

;g dhV xsans dh ifRr;ksa dks [kkdj ikSèkksa dks {kfr igqapkrk gSA ;fn
bl dhV dk Ádksi fn[kk;h ns] rks 15 Áfr”kr esVsYMhgkbM uked dhVuk”kh
èkwy dk Á;ksx dj bldk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA


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 7 jtuhxUèkk

O;kolkf;d Qwyksa esa jtuhxaèkk ,d egRoiw.kZ dUnh; Qwy gSA jtuhxaèkk
dk mRifRr LFkku esfDldks ;k nf{k.k vesfjdk gSA fgUnh ,oa caxyk esa bls
jtuhxaèkk] mnwZ esa xqy&,&”kkc] ejkBh esa fu”khxaèkk] dUuM+ esa lqxUèk jktk vkSj
ey;kye esa fu”kh xUèkh dgrs gSaA blesa iq’iu tqykbZ ds vUr ls fnlEcj rd
gksrk gSaA Qjojh ls ekpZ rd dUn iq’iu cUn gksus ds ckn lqlqIrkoLFkk esa jgrs
gSaA bldh [ksrh dVs Qwyksa o lqxfUèkr rsy ds fy, dh tkrh gS rFkk blds rsy
dk mi;ksx b= ds lkFk&lkFk vusd mRiknksa esa lqxUèk iSnk djus ds fy, fd;k
tkrk gSA blds [kqys Qwyksa dks xtjk] csuh ,oa vU; ltkoV ds fy, Hkh Á;ksx
fd;k tkrk gSA bldks mijksDr dk;ks± ds lkFk&lkFk x̀g okfVdk dh D;kfj;ksa
rFkk xeyksa esa Hkh mxk;k tkrk gSA bldks mRre xq.koRrk] yEcs le; rd rktk
cus jgus ds dkj.k ,oa ykus ys tkus esa lqfoèkk dh otg ls dbZ LFkkuksa ij lqxerk
ls mxk;k tk jgk gSA bldh dqN fdLesa rks Qwyksa ds lkFk&lkFk lqUnj ifRr;ksa
ds fy, Hkh xeyksa esa “kksHkkdkj ikSèkksa ds :i esas mxk;h tkrh gSaA

Hkkjro’kZ esa jtuhxaèkk dh [ksrh xeZ o ue tyok;q esa dh tkrh gSA bls
mxkus ds fy, vkSlr rkieku 200&350 lsUVhxzsM mi;qDr gksrk gSA bldh
vPNh òf) ds fy;s vfèkd vknzZrk ds lkFk&lkFk yxHkx 300 lsUVhxzsM rkieku
cgqr vPNk jgrk gSA ueh vFkok vknzZrk ,oa rkieku gh jtuhxaèkk ds mRiknu
dks ?kVkus vFkok c<+kus okys nks Áeq[k ?kVd gSaA rkiØe 400 lsUVhxzsM ls vfèkd
gksus ls Likbd dh yEckbZ ,oa xq.koRrk ?kV tkrh gSA blh rjg rkiØe
cgqr de gksus ;k ikyk ls ikSèks o Qwy u’V gks tkrs gSa blfy;s jtuhxaèkk
dh [ksrh djus ds fy, bu nksuksa ?kVdksa dk vPNk gksuk cgqr gh vko”;d
gSA

jtuhxaèkk dh fdLeksa dk oxhZdj.k mlesa ik;h tkus okyh ia[kqfM+;ksa dh
drkjksa dh la[;k ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA ftruh ia[kqfM;ksa dh drkjsa Qwy
esa gksxh] mlh Øe esa mldks oxhZ—r fd;k tkrk gSA

blds Qwy esa ia[kqfM;ksa dh ,d drkj gksrh gSA Qwy vR;fèkd lqxfUèkr
gksrss gSaA bldk vfèkd mRiknu rfeyukMq esa gksrk gSA ;gka ij bldk Á;ksx ekyk
cukus ds lkFk&lkFk rsy fudkyus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA bl fdLe esa rsy
dh ek=k Hkh vfèkd gksrh gSA

bl fdLe ds Qwy esa ia[kqfM;ksa dh 3 ls vfèkd drkjsa ik;h tkrh gSaA
blds Qwyksa dk jax xqykch ls ysdj lQsn gksrk gSA blds Qwyksa dk Á;ksx eq[;
:i ls dVs Qwy ds :i esa fd;k tkrk gSA blesa lqxUèk Hkh flaxy fdLe dh
vis{kk de gksrh gSA
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bl fdLe esa lQsn jax ds Qwyksa esa nks ;k rhu ia[kqfM;ksa dh drkjsa ik;h
tkrh gSaA dqN fdLeksa ds Qwy dyh voLFkk esa gYds yky vFkok xqykch jax ds
Hkh ik;s tkrs gSaA bl fdLe ds Qwyksa dk Á;ksx rsy vkSj [kqys ,oa dVs Qwy ds
:i esa fd;k tkrk gSA

jk’Vªh; ouLifr vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ }kjk nks fdLesa xkek
fdj.kksa ds Á;ksx ls fodflr dh x;h gSaA
(1)  bl fdLe ij Mcy Vkbi ds Qwy vkrs gSa rFkk ifRr;ak nks jax
dh gksrh gSaA ifRr;ksa ds fdukjs gjs ,oa lqugjs jax ds gksrs gSaA blfy, bls
ltkoVh ikSèkksa ds :i esa Hkh mxk;k tkrk gSA
(2)  bl fdLe ij flaxy Vkbi ds Qwy vkrs gSaA bldh ifRr;ka
Hkh nks jaxh gksrh gSaA ifRr;ksa ds eè; esa pedhyh lQsn èkkjh gksus ds dkj.k ikSèkk
ns[kus esa lqUnj yxrk gSA

vf[ky Hkkjrh; m|ku vuqlaèkku laLFkku cSaxyksj }kjk Hkh nks ladj
fdLesa fodflr dh x;h gSA ftudk fooj.k fuEu Ádkj gS &
(1) 

;g ladj fdLe flaxy × Mcy ds eè; Økl djds cuk;h x;h gSA
bl ij flaxy Vkbi ds Qwy vkrs gSaA bldh iq’iMaMh ¼Likbd½ eè;e vkdkj dh
rFkk etcwr gksrh gSA Qwy gYds xqykch jax ds] ns[kus esa vkd’kZd yxrs gSaA ÁR;sd
Qwy vkdkj esa cM+k gksrk gS blfy, ekyk vkfn cukus ds fy, mRre jgrk gSA
iwjh iq’i MUMh dks dVs Qwy ds :i esa Hkh Á;ksx fd;k tk ldrk gSA blls ,d
gsDVsvj esa yxHkx 15 gtkj fdyksxzke Qwy Áfro’kZ ÁkIr fd, tk ldrs gSa] tks
fd lkekU; flaxy fdLeksa ls 40 Áfr”kr T;knk gksrk gSaA
(2) 

;g ladj fdLe flaxy] Mcy fdLeksa dks vkil esa ladfjr djds
cuk;h tkrh gSA blesas Mcy Vkbi ds Qwy ik;s tkrs gSaaA Qwy esa ia[kqfM;ksa dh
vusd drkjsa gksrh gSa rFkk Qwy lQsn jax ds gksrs gSaaA bldh iq’i MaMh ¼Likbd½
esa Qwyksa dh la[;k Hkh vfèkd gksrh gSA Qwy ds vkdkj esa cM+s ,oa èkhjs& èkhjs [kqyus
ls Qwy dh lqUnjrk vR;fèkd c<+ tkrh gSA bldh iq’i MafM;k dVs Qwy ds :i
esa vfèkd ilUn dh tkrh gSA lkekU;r% mxk;h tkus okyh Mcy fdLeksa ls
lqokfluh 25 Áfr”kr vfèkd iq’i mRiknu nsrh gSA
H

jtuhxaèkk dks fofHkUu Ádkj dh Hkwfe esa mxk;k tk ldrk gS] ijUrq
bldh [ksrh ds fy, gYdh nkseV feV~Vh ls ysdj fpduh feV~Vh] ftldk
ih0,p0 eku 6-5&7-5 gks] vPNh ekuh tkrh gSA bldh O;kolkf;d [ksrh
{kkjh; ls vEyh; Hkwfe esa Hkh dh tk ldrh gSA Hkwfe 45 lsUVhehVj dh xgjkbZ
rd] HkqjHkqjh] mRre ty&fudkl okyh] dkcZfud inkFkZ ,oa vU; iks’kd rRoksa
dh mfpr ek=k ;qDr gksuh pkfg,A Hkwfe ,slh txg ij gks] tgk¡ ikSèkksa dks i;kZIr
ek=k esa èkwi feys rFkk xehZ ds ekSle esa nksigj ds ckn [ksr esa gYdh Nk;k jgs]
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ftlls rst èkwi ls ikSèks [kjkc u gksaaA

[ksr dh 45 lsUVhehVj xgjh tqrkbZ djsaA [ksr dh tqrkbZ djds 15 fnu
ds fy, [kqyk NksM+ nsrs gSaA blls [kjirokj o dhM+s edksMs+ u’V gks tkrs gSaA iqu%
[ksr dh tqrkbZ dj vPNh rjg rS;kj dj ysrs gSa vkSj Hkwfe dks lery cuk ysrs
gSaA vkf[kjh tqrkbZ ds le; [ksr esa yxHkx 1000 dqUry Áfr gsDVsvj dh nj
ls vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn feyk nsaA [ksr dh rS;kjh ds ckn 10 ×
1-5 ehVj ;k mi;qDr vkdkj dh D;kfj;ka cuk ysrs gSaA

jtuhxaèkk ds ikSèkksa esa [kkn ,oa moZjd dh mfpr ek=k esa Á;ksx
ÁHkko'kkyh gksrk gSA ukbVªkstu dh ek=k vfèkd gksus ij iq’i dh xq.koRrk
ÁHkkfor gksrh gSA blls iq’i MaMh dksey gks tkrh gS rFkk iq’i dk jax Hkh vPNk
ughaa vkrk gSA jtuhxaèkk ds cYc ds jksi.k ls 10&15 fnu iwoZ Hkwfe esa Áfr
oxZehVj 10 fdyksxzke vPNh rjg lM+h xkscj dh [kkn] 80 xzke flaxy QkWLQsV
o 80 xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k dk Á;ksx djuk pkfg,A blh Ádkj 25
lsUVhehVj vkdkj ds xeys esa jksikbZ ds fy, Áfr xeyk 5 xzke flaxy lqij
QkLQsV o 5 xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k dk Á;ksx djuk pkfg,A

jtuhxaèkk esa iks’kd rRoksa ds i.khZ; fNM+dko ls ikSèkksa dh òf)] iq’iksa
dh la[;k o xq.koRrk Hkh vPNh gksrh gSA vr% iks’kd rRoksa ds feJ.k dk
okuLifrd òf) ds ,d ekg ckn ls 15 fnu ds vUrjky ij dqy 16 fNM+dko
djuk pkfg,A iks’kd rRoksa ds feJ.k ds fy, ;wfj;k&1-1 fdyksxzke] Mh0,0ih0&
1-3 fdyksxzke]  iksVSf”k;e ukbVªsV&0-8 fdykxzke vkSj Vh ikWy&0-1 Áfr”kr dk
400 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Áfr ,dM+ dh nj ls Á;ksx djuk pkfg,A

dUnksa dh jksikbZ dk le; LFkku fo”ks’k dh tyok;q ij fuHkZj djrk
gSA mRrj Hkkjr esa jksikbZ dk mRre le; ekpZ ls vÁSy rd gksrk gSA

iq’i MaMh dh yEckbZ] Qwyksa dh la[;k] Qwyksa dk vkdkj bR;kfn jksikbZ
ds fy, Á;ksx fd, x;s dUn ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA ;fn T;knk cM+s
dUn jksikbZ ds fy, Á;ksx djus gSa] rks vadqj.k ,oa òf) esa vfèkd le; yxrk
gSA lkekU;r% 1-5 ls 2-5 lsUVhehVj O;kl ds dUn jksikbZ ds fy, Á;ksx djsa rks
lcls vfèkd mit ,oa mRre xq.koRrk ds Qwy ÁkIr gksrs gSaaA

mfpr vkdkj ds dUnksa dks jksikbZ ls igys vPNh rjg lkQ djds] 30
feuV rd csfofLVu uked QQqanhuk”kh ds 0-2 Áfr”kr ?kksy ¼2 xzke nok izfr
yhVj ikuh½ esa Mqckuk pkfg,A ;fn dUn rkts gh [kksns x;s gSa] rks mUgs 100

lsUVhxzsM rkieku ij 30 fnu j[kus ds ckn gh jksikbZ ds fy, Á;ksx djuk
pkfg,A ;fn dUnksa dks [kqnkbZ ds rqjUr ckn jksikbZ ds fy, Á;ksx fd;k tkrk
gS] rks blls okuLifrd òf) rks vfèkd gksxh] ijUrq Qwy [kjkc xq.koRrk ds ,oa
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de la[;k esa ÁkIr gksaxsA dUn ds fdukjs yxs dUnksa dh jksikbZ djus ls dUn dh
vis{kk vfèkd ek=k esa vPNs Qwy ÁkIr gksrs gSaA

dUnksa dh jksikbZ dh nwjh ,oa xgjkbZ dUn ds vkdkj] Hkwfe ds Ádkj ,oa
tyok;q ij fuHkZj djrh gSA Mcy vkdkj ds fdLeksa dh jksikbZ 30 × 20
lsUVhehVj rFkk flaxy vkdkj dh fdLeksa dks 20 × 20 lsUVhehVj dh nwjh ij
jksik tkrk gSA dUn ds jksikbZ dh xgjkbZ lkekU;r% 6 lsUVhehVj j[kh tkrh gS]
ijUrq bls 3 ls 10 lsUVhehVj ds eè; dgha Hkh j[kh tk ldrh gSA flaxy
fdLe ;fn ,d o’kZ ds fy, yxk;h tk jgh gS] rks ,d LFkku ij 3 dUn yxk;sa]
ijUrq ;fn ,d o’kZ ls vfèkd le; ds fy, Qly mxk;h tk jgh gS] rks ,d
LFkku ij dsoy nks dUnksa dh jksikbZ djsaA Mcy Vkbi dh fdLeksa esa ,d LFkku
ij dsoy nks dUnksa dks yxkuk mfpr jgrk gSA

dUnksa ds vadqj.k ,oa òf) ds fy;s] dUnksa dh jksikbZ ls iwoZ [ksr esa gYdh
flapkbZ dj nsuh pkfg,A jksikbZ ds ckn vadqj.k rd [ksr esa flapkbZ ughaa djuh
pkfg,A vadqj.k ds le; [ksr esa vfèkd ueh gksus ls dUnksa esa xyu jksx yxus
dk Hk; jgrk gSA blh Ádkj tc iq’i MafM;k fodflr gks jgh gksa] ml le;
Hkh [ksr esa vfèkd ueh ughaa gksuh pkfg;sA flapkbZ okrkoj.k ij fuHkZj djrh gSA
fQj Hkh viSzy ls twu rd Áfr lIrkg ,oa tkM+s esa 10 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ
djuh pkfg,A cjlkr ds ekSle esa vfèkd flapkbZ dh vko”;drk ughaa gksrh gSA

[kjirokj ds fu;U=.k vkSj vPNs ok;q lapkj ds fy, ÁR;sd ekg
[kqjih ls fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A [kjirokj ds jklk;fud fu;U=.k ds
fy, Áfr gsDVsvj 1-0&1-5 fdyksxzke ,Vªkthu ¼lfØ; rRo½ dks 1000 yhVj
ikuh esa ?kksydj jksikbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djuk pkfg,A

Qwyksa dh dVkbZ losjs lwjt fudyus ds igys ;k nsj “kke dks djuh
pkfg,A dVs Qwy ds fy, jtuhxaèkk dh iq’i MafM;ks ¼Likbd½ dks tM+ dh lrg
ls 4&5 lsUVhehVj NksM+dj dkVk tkrk gSA tc iq’i MaMh ij dbZ Qwy f[ky
tkrs gSa] ml le; Qwyksa dks dkVuk mfpr jgrk gSA ;fn ÁR;sd Qwy dks
vyx&2 rksM+uk gS] rks losjs gh Qwy dks vyx&vyx rksM+ ysuk pkfg,A ;fn
lqcg&losjs Qwy ughaa rksMs+ tkrs] rks Qwyksa ds otu esa 40 Áfr”kr rd deh vk
tkrh gSA Qwyksa dh MafM;ks dh NaVkbZ mudh yEckbZ ds fglkc ls dh tkrh
gSA ;fn vyx&vyx Qwy ds fy, fdLesa mxk;h x;h gS] rks mldh NaVkbZ
ÁR;sd iq’iMaMh ij Qwyksa dh la[;k ds vuqlkj dh tkrh gSA f[kys Qwyksa dks
5 ls 20 fdyksxzke rd dh ek=k esa ckal dh Vksdfj;ksa esa iSd fd;k tkrk gSA
Vksdfj;ksa dks Åij ls gYds lwrh diMs+ ls <d fn;k tkrk gS rFkk utnhdh
cktkj esa otu ds fglkc ls mudh fcØh dj nh tkrh gSA

dVs Qwy ds fy, mxk;h tkus okyh fdLeksa dks iq’i MaMh dh yEckbZ]
iq’i MaMh ds Åij yxs Qwyksa okys {ks= dh yEckbZ ,oa Qwyksa dh la[;k ds vkèkkj
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ij NkaV dj vko”;d la[;k esa caMy cuk dj iSd dj fy;k tkrk gSA budk
rus okyk Hkkx xhys dkxt esa yisV fn;k tkrk gSA bUgs pkSdksj ckal ds fMCcs
vFkok goknkj Vksdfj;ksa esa iSd dj fn;k tkrk gS] ijUrq xRrs ds fMCcs esa iSd
djuk T;knk vPNk jgrk gSA fMCcs dh yEckbZ iq’iMaMh dh yEckbZ ls nksxquh
gksuh pkfg;sA ,d fMCcs esa iq’i MafM;ksa dh nks ;k rhu drkjsa yxkuk mfpr jgrk
gSA bu fMCcksa dks jsy] cl vFkok Vªdksa }kjk vklkuh ls ys tk;k tk ldrk gSA

Qwyksa@iq’i MafM;ksa dh mit yxk;h tkus okyh fdLe] jksikbZ dh nwjh
rFkk {ks= fo”ks’k dh tyok;q ij fuHkZj djrh gSA ;fn vPNk ÁcUèk fd;k tk;s
rks ,d gsDVsvj {ks= ls 2&4 yk[k rd iq’i MafM;k ¼Likbd½ Áfro’kZ ÁkIr dh
tk ldrh gSA flaxy fdLeksa ls 30 ls 50 dqUVy Áfr gsDVsvj Áfro’kZ f[kys Qwy
ÁkIr fd;s tk ldrs gSaA blds lkFk&lkFk ,d gsDVsvj ls 35 ls 60 dqUVy
dUn Hkh ÁkIr gksrs gSaA

Qwyksa dh dVkbZ@rqM+kbZ ds ckn tc ifRr;ka iwjh rjg ls lw[k
tkrh gSa] rc dUnksa dks tehu ls fudky fy;k tkrk gSA dUnksa ds lkFk yxs
vU; NksVs dUnksa dks gkFk ls vyx dj fy;k tkrk gSA dUnksa dks muds
vkdkj ds vkèkkj ij NkaVdj vyx dj fy;k tkrk gSA dUnksa dks lM+us ls
cpkus ds fy, 0-2 Áfr”kr ckfoLVhu ;k eSadkstsc ikmMj ls mipkfjr
djds 270 ls 350 lsUVhxzsM rkieku ij] tehu ij QSykdj Hk.Mkj.k dj
fn;k tkrk gSA dHkh Hkh dUnksa dks <sj esa ughaa j[kuk pkfg,A Hk.Mkj.k ds
le; dUnksa dks myVrs&iyVrs jgrs gSaA ;fn ,slk ugha djsaxs] rks dUn dk
tks Hkkx uhps dh vksj gS] mlds lM+us dh lEHkkouk jgrh gSA jksikbZ ls iwoZ
;fn dUnksa dks 100 lsUVhxzsM rkieku ij 30 fnu ds fy, j[ksa] rks blls
dUnksa esa iq’i mRiknu dh {kerk c<+ tkrh gSA

jtuhxaèkk esa vfèkd BaMd ds lkFk Ák;% Qjojh ls ifRr;ka ihyh
iM+dj lw[kus yxrh gSa vkSj ikSèks lqlqIrkoLFkk esa jgrs gSaA iqu% jksikbZ ds fy,
dUnksa dh [kqnkbZ lqlqIrkoLFkk esa gh djuk vPNk gksrk gSA  jtuhxaèkk esa jksih
xbZ iwoZ Qly ls gh iqu% vxyh Qly ÁkIr dh tk ldrh gS] ftls isM+h
dh Qly ;k jSVwfuax dgrs gSaA isM+h dh Qly esa Likbd dh la[;k rks c<+
tkrh gS] ijUrq Qwy dh xq.koRrk tSls Likbd dh yEckbZ] Likbd esa iq’iksa
dh la[;k o muds otu esa deh vk tkrh gSA vr% isM+h dh Qly dks
dsoy [kqys Qwyksa ;k rsy fudkyus ds fy, Á;ksx djuk pkfg,A

jtuhxaèkk dh jSVwfuax ds fy, iq’iu ds cUn gksrs gh ihys iM+rs
ikSèkksa dks tehu dh lrg ls ejksM+ nsuk pkfg,A blls dUn tYnh ifjiDo
gks tkrs gSaA ikSèkksa dh mfpr òf) o fodkl ds fy, eq[; Qly dh Hkkafr
nh xbZ moZjd dh ek=k dks nks cjkcj&cjkcj Hkkxks esa ckaVdj vkèkh ek=k
tuojh esa rFkk “ks’k ek=k vÁSy esa nsuh pkfg,A “ks’k lL; fØ;k;sa eq[;
Qly dh rjg djuh pkfg,A jSVwu dh Qly dh vis{kk iq’iu tYnh
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ÁkjEHk gks tkrk gSA

jtuhxaèkk esa lkekU;r% dhVksa o chekfj;ksa dk Ádksi ughaa gksrk gSA
dHkh&dHkh dqN dhVksa o jksxksa dk Ádksi gksrk gS] ftudh jksdFkke fuEu
Ádkj gS&

 ;g cgqr gh NksVs dhV gksrs gSa] tks ifRr;ksa dh fupyh lrg ij jgrs
gSaA ;g ifRr;ksa rFkk ruksa dk jl pwlrs gSa] ftlls iwjk ikSèkk u’V gks tkrk gSA
buds fu;U=.k ds fy, eSykfFk;kWu dk 0-1 Áfr”kr ¼1 feyhyhVj nok dk 1
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

;g NksVs] eqyk;e] gjs] xgjs cSaxuh ;k dkys jax ds dhV gksrs gSaA ;s iq’i
,oa u;h ifRr;ksa dks [kkrs gSaA buds fu;U=.k ds fy, 0-1 Áfr”kr esVkflLVkWDl
?kksy ¼,d yhVj ikuh esa 1 feyhyhVj nok½ dk fNM+dko djuk pkfg,A

 & fuesVksM ls ÁHkkfor ikSèks ihys iM+ tkrs gSa] ifRr;k¡ lw[kus yxrh
gS rFkk òf) #d tkrh gSA blds fu;U=.k ds fy, jksikbZ ds iwoZ ¶;wjkMku 3
th Áfr gsDVsvj 65 fdyksxzke dh nj ls ukfy;ksa esa Mky nsuk pkfg,A ;fn [kM+h
Qly esa fuesVksM dk Ádksi fn[kkbZ iM+s rks 5 ls 10 Áfr”kr uhe dh [kyh dk
?kksy cukdj tehu esa nsus ls buds Ádksi dks jksdk tk ldrk gSA

lkekU;r% iRrh dh fupyh lrg ij ik;s tkus okys] cgqr NksVs
dhV gksrs gSA yky ;k Hkwjs jax ds bu dhVksa ds ifRr;ksa ls jl pwlus ls mu ij
ihyh èkkfj;ka cu tkrh gSaA buds fu;U=.k ds fy, dsyFksu uked dhVuk”kh dk
0-2 Áfr”kr ¼2 feyhyhVj nok Áfr yhVj ikuh esa½ ?kksy cukdj fNM+dko djuk
pkfg,A

 pwgs jtuhxaèkk ds [ksr esa fcy cukdj vfèkd {kfr igaqpkrs gSaA buds
fu;U=.k ds fy, tgjhys pkjs tSls jkscu dk Á;ksx djds jksdFkke dh tk
ldrh gSA

 bl jksx ds Ádksi ls u;h fodflr gks jgh iq’i
dfydk,a lw[k tkrh gSA blds fu;U=.k ds fy, jksx xzLr ikSèkksa dks m[kkM+ dj
u’V dj nsuk pkfg,A

bldk Ádksi eq[; :i ls ifRr;ksa ij gksrk gSA
ÁHkkfor ifRr;ksa ij ihys ls Hkwjs ;k dkys jax ds èkCcs cu tkrs gSaA bl jksx dh
jksdFkke ds fy, eSadkstsc dk 0-2 Áfr”kr ¼2 xzke nok Áfr yhVj ikuh esa
?kksydj½ dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

bl jksx esa iwjh iRrh ij gjs jax ds èkCcs iM+ tkrs gSA
ÁHkkfor ifRr;ka ikSèks ls VwVdj fxj tkrh gaSA vUr esa ikSèkk cgqr detksj gks
tkrk gS] mu ij Ák;% Qwy Hkh ugha vkrs gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy,
czsfldkWy 20 Áfr”kr dk Áfr gsDVsvj 30 fdyksxzke dh nj esa Á;ksx djuk
pkfg,A


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 8 Xyksfjvkslk ¼dfygkjh½

Xyksfjvkslk dks dfygkjh vkSj Xyksjh fyyh ds uke ls tkuk tkrk gSA
blds Ikq’i vkd’kZd gksrs gaS rFkk blds dan ,oa cht vkS’kfèk ds :i esa mi;ksx
fd;s tkrs gSaA iq’i O;olk; esa Xyksjh fyyh dk egRoiw.kZ LFkku gSA ;wjksi rFkk
la;qDr jkT; vesfjdk esa bls eq[;r% dfrZr iq’iksa rFkk dUn mRiknu ds fy,
mxk;k tkrk gSA ;g tkfEc;k dk jk’Vªh; iq’Ik gSA blds dfrZr iq’i xzh’e _rq
esa vfèkd le; rd f[kys jgrs gSaA blds pednkj] yky] lqugjs] clarh ihys
rFkk xqykch jax ds Ikq’i vkSj gjs jax dh ifRr;ka vR;Ur yqHkkouh ,oa vkd’kZd
yxrh gSaA ;g Ikq’i vU; Ikq’iksa] ¼mnkgj.k ds fy, xqykc ls ysdj gSyhdksu~l
rd½ ds lkFk vklkuh ls lkeatL; LFkkfir dj ysrk gSA Xyksfjvkslk ds Ikq’i
dk;kZy; dh est] iyax ds fdukjs] NksVh est] vyekjh vkfn dks ltkus ds fy,
mi;qDr gksrs gSaA blds iq’Ik vkdkj esa cM+s] ,dy] vkèkkjh; Hkkx esa yxs gksrs gSaA
bl Ikq’i dks ikuh jfgr lTtk esa Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA m|ku esa Hkh
bl Ikq’i dk egRoiw.kZ LFkku gSA bldh yrk NksVh nhokjksa ij p<+kus ds fy,
mi;qDr gksrh gSA bldks mfpr lgkjk nsdj xeyksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

ckº; vkdkfjdh ds vuqlkj] jk’Vªh; okuLifrd vuqlaèkku dsUnz]
y[kuÅ us yxHkx 70 fdLeksa dks] 9 tkfr;ksa] Xyksfjvkslk lqickZ] Xyksfjvkslk
Y;wfV;k] Xyksfjvkslk IykaVh] Xyksfjvkslk fjpeksuMsfUll] Xyksfjvkslk okbjhlSUl]
Xyksfjvkslk jksFk~lpkbfYM;kuk] Xyksfjvkslk eSXuhfQdk] Xyksfjvkslk ykSaxhQksfy;k
,oa Xyksfjvkslk ySVhQksfy;k esa oxhZd̀r fd;k gSA bu lHkh dks fuEu izdkj ls
Js.khc) fd;k gSA

 bl oxZ ds iq’i lhèks ijUrq ifjnyiqat irys] yEcs] Hkkykdkj ,oa “kh?kz
VwVus okys gksrs gSaA blds ikSèks Xyksfjvkslk lqickZ ,oa Xyksfjvkslk Y;wfV;k ls
feyrs&tqyrs gSaA

;g Js.kh Vkbi , ls esy [kkrh gS flQZ blds ifjnyiqat cfyr
gksrs gSaA

;g Js.kh Xyksfjvkslk okbjhlssal ls feyrh gSA bl Js.kh ds iq’i
irys] eqM+s gq;s] lhèks] dqafpr jfgr rFkk yEcs Hkkykdkj gksrs gSaA

 ;g Js.kh Vkbi lh ls feyrh gS] ijUrq blds ifjnyiqat eqM+s gq;s
;k ygjnkj ,oa ofyr gksrs gSaA

 bl Js.kh esa ifjnyiqat] vèkkseq[k Hkkykdkj gksrs gaSA ;g Js.kh
Xyksfjvkslk eSfXufQdk o Xyksfjvkslk ySVhQksfy;k ds leku gksrh gSA

;g ,d foLr̀r rFkk dbZ fdLeksa dh fofoèk Js.kh gS] ftlds Ikq’i
vkd’kZd rFkk fofHkUu jaxksa ds gksrs gSaA ifjny iqat pkSM+s yEcs rFkk vèkkseq[k
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Hkkykdkj gksrs gSaA bl Js.kh esa Xyksfjvkslk IYkkaVh] Xyksfjvkslk dkjlksuh] Xyksfjvkslk
fjpeksuMsfUll rFkk Xyksfjvkslk jksFk~lPkkbfYMvkuk tkfr;ksa dh Nfo ns[kus dks
feyrh gSA

Xyksfjvkslk lqickZ izk;% lw[ks {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA bldh [ksrh 750
fe-eh- ;k blls de o’kkZ okys {ks=ksa esa ljyrk ls dh tkrh gSA ;g ,d m’.k
dafVcaèkh; tkfr gS] tks lw[ks esa Hkh vklkuh ls mx ldrh gSA tyHkjko rFkk
yxkrkj o’kkZ bl Qly ds fy;s gkfudkjd gSA Ikq’i ,oa cht curs le;
yxkrkj o’kkZ bl Qly ds fy;s gkfudkjd gS] lkFk gh dUnksa ds lM+us dk Mj
Hkh cuk jgrk gSA bl Qly dh òf) ds fy;s fnu dk rkieku 22&23 fMxzh
lsfYl;l] 15&20 fMxzh lsfYl;l jkr dk rkieku rFkk 60 izfr”kr vknzZrk
mi;qDr jgrh gSA vfèkd vknzZrk dh fLFkfr esa ¼70 izfr”kr ls vfèkd½ yrk;saa
djoqysfj;k vaxekjh ls xzflr gks tkrh gSa rFkk blds ikSèks u’V gks tkrs gSaA rst
lw;Z ds izdk”k esa rus dh òf) #d tkrh gS] ijUrq iq’iksa ds jaxksa esa ped c<+ tkrh
gS ,oa yrk vfèkd etcwr gks tkrh gSA
ènk

Xyksfjvkslk dh òf) ds fy;s yky nkseV ènk mi;qDr gksrh gSA ènk
dk ih-,p- eku 6-5&7-5 ds eè; mi;qDr gksrk gS rFkk Hkwfe esa ty dk fudkl
vPNk gksuk pkfg,A gYdh nkseV feV~Vh bl ikSèk dh mit esa vfèkd mi;qDr
gksrh gSA Xyksfjvkslk ,d cgqo’khZ; ikSèkk gS] vr% bldh [ksrh ds fy, Hkwfe esa izpqj
ek=k esa dkcZfud rRo gksus pkfg,A bldh [ksrh danksa ds mRiknu ds fy, Hkh
dh tkrh gSA vr% iksVSf”k;e dh deh ughaa gksuh pkfg,A izk;% iksVSf”k;e ,oa
tLrk dh deh ds y{k.k bl Qly esa ns[ks tk ldrs gSaA

Xyksfjvkslk dk izoèkZu cht] danksa ds foHkktu vFkok lw{e  izoèkZu }kjk
fd;k tk ldrk gSA
dan }kjk % blesa f}”kkf[kr danksa dks jksi.k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA blesa
izR;sd “kk[kk ij ,d LoLFk dfydk gksuh pkfg,A paqfd blds dan vklkuh ls
VwV tkrs gaS] vr% jksi.k ls igys bu danksa dks cM+h lkoèkkuh ls [kksnuk pkfg,A
dfy;ksa esa fdlh Hkh izdkj dh {kfr izLQqVu esa ckèkd gksrh gSA yrk dh òf)
mlds danksa ds vkdkj ij fuHkZj djrh gSA jksi.k ds fy, 60&80 xzke rd ds
?kudanksa dk gh p;u djuk pkfg,A vR;Ur NksVs vkdkj rFkk de otu ds
?kudan dh òf) nsj ls gksrh gSA cM+s danksa dks vko”;drkuqlkj chp ls dkVdj
nks Hkkxksa esa foHkkftr djds jksfir fd;k tkrk gSA izjksg ds tYnh mRiknu ds
fy, [kqnkbZ ds i”pkr~ danksa dks ihV esa 30 fMxzh lsfYl;l rkieku esa nck nsrs
gSaA

Xyksfjvkslk jksFk~lpkbfYM;kuk ds vfrfjDr lHkh tkfr;ksa esa
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vklkuh ls cht mRiUu gksrs gSaA bu ids chtksa dks vxys o’kZ cksdj danksa esa
ifjofrZr dj ldrs gSaA Xyksfjvkslk jksFk~lpkbfYM;kuk esa twu&tqykbZ esa ijijkx.k
}kjk cht rS;kj fd;k tkrk gS rFkk flracj&vDVwcj esa ids chtksa dks ,d= dj
ekpZ ekg ds vafre lIrkg rd cks nsuk pkfg,A chtksa dks nks eghus rd ueh
okys fMCcs esa j[kus ds i”pkr~ 30 fMxzh lsfYl;l rkieku ij izdk”k esa j[kus
lss vfèkdre vadqj.k ¼86 izfr”kr½ gksrk gSA cht dk vadqj.k ikSèkksa dh òf) ,oa
muds mxkus okys ekè;e ij fuHkZj djrk gSA ihV ekè;e esa chtksa dk vadqj.k
,oa LoLFk ikSèk dk fodkl vU; ekè;e dh vis{kk vPNk gksrk gSA ifRr;ksa dh
lM+h gqbZ [kkn esa ihV ekè;e dh vis{kk vadqj.k 10 fnu nsj ls gksrk gS vkSj ikSèk
dh xq.koRrk Hkh ?kV tkrh gSA

Xyksfjvkslk lqickZ ,oa Xyksfjvkslk jksFk~lPkkbfYMvkuk esa
,diwoZt izoèkZu] ik=s ,oa thsos nksuksa gh fofèk;ksa ij “kksèk gqvk gSA ik=s esa danksa
dks mxkus ls igys 12 ?k.Vs vyx&vyx òf) fu;ked ?kksyksa esa Mqck;k x;k
rFkk ;g fu’d’kZ fudkyk x;k fd 1000 ih-ih-,e- bFksjy ls mipkfjr danksa ls
vfèkdre u, ?kudan fudyrs gSaSA bl “kksèk esa danksa ds “kh’kZkLFk Hkkx dks
dkrkZsrd ds :Ik esa mi;ksx fd;k tkrk gSA eqjkf”kxs ,oa Ldwx ekè;e] ftlesa
csUtkby ,Msfuu ¼10 ih-ih-,e-½] us¶Fkyhu ,flfVd vEy ¼10 ih-ih-,e-½ ,oa
ftczSfyd vEy ¼5 ih-ih-,e-½ gksrk gS] “kk[kkvksa ds xq.ku ds fy, jgrk gSA ik=s
fofèk esa vfèkdre tM+ksa ds fodkl ds fy, eqjkf”kxs ,oa Ldwx ekè;e esa 0-8
izfr”kr bUMksy C;wVk;fjd vEy Mkyuk pkfg,A

[kssr dh vPNh rjg tqrkbZ djds feV~Vh dks eghu djus ij gh jksikbZ
izkjEHk djuh pkfg,A [ksrksa dks dkcZfud lzksrksa ds }kjk iks’kd rRo miyCèk djk,
tkus pkfg,A xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dks vU; [kkn ds lkFk Hkwfe esa vPNh izdkj
ls feykuk pkfg,A blds i”pkr~ Hkwfe dks lery dj nsuk pkfg,A ikSèkksa dks
mi;qDr D;kfj;ksa esa ckaVdj ty ds fudkl dk mfpr izcUèk djuk pkfg,A
iafDr ls iafDr dh nwjh 45&60 lsa-eh- rFkk ikSèk ls ikSèk dh nwjh 6&8 lsa-eh- ij
Xyksfjvkslk ds danksa dh jksikbZ djuh pkfg,A l?ku jksikbZ ds QyLo:i ls
ijijkx.k dks c<+kok feyrk gSA

Xyksfjvkslk dh Qly dks vfèkdre iks’k.k dh vko”;drk gksrh gSA
tSfod moZjdksa esa lM+h gqbZ xkscj dh [kkn rFkk HksM+] cdfj;ksa dh [kkn dks ènk
esa izR;sd o’kZ feykuk pkfg,A oehZdEiksLV dh 2 Vu izfr ,dM+ ek=k ,oa
ukfj;y ds rUrqvksa dh [kkn 5 Vu izfr ,dM+ dh nj ls Hkwfe esa feykus ij
Xyksfjvkslk dh òf) esa lgk;d gksrh gSA gkykafd Hkkjh feV~Vh esa ukfj;y ds
rUrqvksa dh [kkn Mkyus ls mdBk jksx gksus dh laHkkouk jgrh gSA

Xyksfjvkslk ds ikSèkksa dh vPNh òf) ds fy;s vfèkd ek=k esa [kkn ,oa
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moZjd ds vfrfjDr gfM~M;ksa dk pwjk rFkk lM+h gqbZ [kkn vPNh rjg ls feV~Vh
esa feykuk pkfg,A blls  vPNh xq.koRrk okys ikSèks ,oa iq’ikas dk mRiknu fd;k
tk ldrk gSA [kkn dk ?kksy cukdj bls okuLifrd òf) ds lfØ; dky esa
,d ckj ,oa nwljh ckj iq’i vkus ls igys Mkyus ij ikSèkksa dk fodkl Hkyh&Hkkafr
gksrk gSA ,slk ns[kk x;k gS fd 0-4&0-8 xzke izfr yhVj dh nj ls larqfyr
moZjd Mkyus ls izfr ikSèks esa iq’iksa dh la[;k] pkSM+h ia[kqfM+;ksa okys iq’iksa dh la[;k
,oa iq’Ik òar dh yEckbZ vfèkd gks tkrh gSA vfèkd iq’i la[;k rFkk vPNs
mRiknu ds fy, 400 fe-xzk- ukbVªkstu] 150 feyhxzke QkWLQksjl] 600 fe-xzk-
iksVk”k] 150 fe-xzk- dSfY”k;e rFkk 75 fe-xzk- lw{e iks’kd rRo moZjd jksi.k ds
Ms<+ ls nks eghus ckn Mkyus pkfg,A gfjrx̀g esa 1&2 xzke moZjd izfr yhVj
dks ¶yksjksfoV ds lkFk ftlesa 3-2 izfr”kr ukbVªkstu gks dks 0-1 izfr”kr dh nj
ls 14 fnuksa ds varjky esa Mkyus ls vfèkdre Hkkj ds dan mitk, tk ldrs
gSaA ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVSf”k;e dks izFke o’kZ esa 250%150%550 fe-xzk-
izfr yhVj ,oa nwljs o’kZ esa 550%150%250 fe-xzk- izfr yhVj ds vuqikr ls Mkyuk
pkfg,A

Xyksfjvkslk ds danksa dk jksi.k izk;% vizSy&ebZ esa fd;k tkrk gSA
lfnZ;ksa dh vis{kk xehZ esa ikSèks dh òf) “kh?kzzrk ls gksrh gSA Qjojh&ekpZ esa jksi.k
dh vis{kk ebZ&tqykbZ esa jksfir djus ls mRre xq.koRrk ds iq’i feyrs gSaA
gfjrx̀gksa esa bldh jksikbZ ,d&,d lIrkg ds varjky ij djuh pkfg,] ftlls
fd cktkj esa yxkrkj vkiwfrZ cuh jgsA izLQqfVr dan jksius ls iq’i dk mRiknu
de le; esa fd;k tk ldrk gSA iafDr;ksa ds eè; dh nwjh 45 ls 60 lsa-eh- j[kuh
pkfg,A Xyksfjvkslk dh òf) ,oa fodkl mlds danksa ds Hkkj ij fuHkZj djrk
gSA cM+s danksa esa vfèkdre mit feyrh gSA ,d ,dM+ Xyksfjvkslk ds jksi.k ds
fy;s mPp xq.koRrk ds ,d Vu danksa dh vko”;drk gksrh gSA jksikbZ ls igys
bu danksa dks 2 xzke izfr yhVj dh nj ls dkjcsUMkfte ?kksy esa 20 feuV rd
mipkfjr djuk pkfg,A

Xyksfjvkslk “kq’d tyok;q esa vklkuh ls iuius okyk ikSèkk gS] ijUrq
vadqj.k ,oa izkjfEHkd òf) ds le; ènk esa mfpr ek=k esa ueh gksuh pkfg,A
vr% ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg, rFkk ckn esa bl
vofèk dks 15 fnuksa rd c<+k nsuk pkfg,A iq’iksa ds mRiknu ds ckn flapkbZ cUn
dj nsuh pkfg,] D;ksafd dUnksa ds lM+us dk Hk; jgrk gSA vfèkd flapkbZ ls ikSèkksa
ds i.kZ ij Hkwjs èkCcs iM+ tkrs gSa] ftlls ifRRk;ak dqN gh le; esa ihyh iM+dj
>M+ tkrh gSA

 [kjirokj dk fu;a=.k [kqjih ls fujkbZ rFkk [kjirokjuk”kh
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}kjk fd;k tkrk gSA jksikbZ ds Ms<+ eghus ds i”pkr~ ikSèkksa esa feV~Vh p<+kuh
pkfg,A vkWDlh¶yksjQsu dk 1-0&1-5 yhVj izfr gSDVs;j dh nj ls [kjirokj
mxus ls iwoZ fNM+dko ykHkdkjh gksrk gSA [kqjih ls fujkbZ ds le; [kqjih dks
vfèkd xgjkbZ rd ughaa Mkyuk pkfg, vU;Fkk dUn {kfrxzLr gks ldrs gSaA

Xyksfjvkslk ds ikSèkksa ds vkjksgh gksus ds dkj.k vkèkkj
dh vko”;drk iM+rh gSA blds fy;s ltho ckYleksMsUMªkWu ds rus ;k futhZo
:Ik ls lgkjs ds fy, MksMksfu;k foLdkslh dh ydM+h ;k yksgs ds rkjksa dk iz;ksx
fd;k tkrk gSA orZeku ;qx esa ikWfy”knkj rkj eg¡xs gksus ds ckotwn Hkh ikSèkksa dks
lgkjk nsus ds fy, yksdfiz; gSaA

;g tkfr Lo vlaxrrk ls izHkkfor gksrh gSA vr% blesa d̀f=e ijkx.k
fd;k tkrk gSA izkr% 7&11 cts ds eè; czq”k dh lgk;rk ls ijkxd.kksa dks ,d=
djus vèk[kqys iq’iksa esa vfèkdre cht mRiUu djus gsrq Mkyk tkrk tkrk gSA

Xyksfjvkslk lqickZ ds chtksa dks vPNh rjg ls ikuh ls èkksus ds i”pkr~
ftczSSfyd vEy] csUtkby ,fMfuu] bFkszy ;k Fkk;ks;wfj;k tSls òf) fu;a=dksa ls
36 ?k.Vs rd mipkfjr djuk pkfg,A chtksa ds vadqj.k ,oa òf) ds fy, lgh
òf) fu;a=dksa dk mi;ksx vR;Ur vko”;d gSA Fkk;ks;wfj;k 4000 ih-ih-,e-
ds iz;ksx ls vfèkdre cht vadqj.k ik;k x;k gSA ftczSfyd vEy 2000 ih-ih-
,e- ds iz;ksx ls vadqj.k “kh?kz gksrk gSA ?kudanksa ls mxk, Xyksfjvkslk lqickZ ds
ikSèkksa ij jksi.k ds 30 ,oa 60 fnu ckn lkbdkslsy] lkbVkst+kbe ,oa ,ykj dk
fNM+dko djus ds i”pkr~ ns[kk x;k gS fd ,ykj ¼4000 ih-ih-,e-½ ds fNM+dko
ls ifRr;ksa ds vkdkj esa vfèkdre òf) gqbZA ?kudanksa dk otu ,ykj ¼3000
ih-ih-,e-½ esa vfèkdre ik;k x;kA lkbdkslsy ds 1000 ih-ih-,e- ds ?kksy ls
mipkfjr ?kudanksa dh yEckbZ vfèkdre gksrh gSA

;g jksx djoqysfj;k yqukVk uked gok esa iSnk
gksus okys dod }kjk gksrk gSA bl jksx esa ifRRk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa rFkk ml
ij dkys èkCcs cu tkrs gSaA èkaqèkys vkleku o vfèkd vknzZrk esa bl chekjh dk
izdksi vfèkd jgrk gSA vr% 2-0 xzke izfr yhVj esUdkstsc ;k 1-0 xzke izfr yhVj
dkjcsUMkfte ds ?kksy ds fNM+dko ls bl jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk
gSA dkjcsUMkfte ¼2-0 xzke izfr yhVj½ ds fNM+dko rFkk VªkbdksMekZ fofjMs
¼2-0 fdyksxzke izfr ,dM+½ ds mipkj }kjk bl dod dks QSyus ls jksdk tk
ldrk gSA bldh jksdFkke ds fy, vPNs ty fudkl dk izcUèk gksuk pkfg,
rFkk flapkbZ vko”;drk iM+us ij gh djuh pkfg,A

;g jksx Lds~Yksjksf”k;e tkfr ds dod }kjk mRiUu gksrk
gSA blls Hkwfe ds vUnj dan lM+dj u’V gks tkrs gSaA dkjcsUMkfte ¼2-0 xzke
izfr yhVj½ ds fNM+dko rFkk VªkbdksMekZ fofjMs ¼2-0 fdyksxzke izfr ,dM+½ ds
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mipkj }kjk bl dod dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSA bldh jksdFkke ds
fy, vPNs tyfudkl dk izcUèk gksuk pkfg, rFkk flapkbZ vko”;drk iM+us ij
gh djuh pkfg,A

bl Qly esa izk;% dkyh bfYy;ka ikSèkksa dh ubZ ifRRk;ksa ds fupys
fgLls esa ;k r#.k izjksg ds f”k[kj ij vaMs nsrh gSaA cgqr gh de le; esa muesa
ls bfYy;ka fudyrh gSa tks ifRr;ksa vkSj u, izjksgksa dks [kkdj u’V dj nsrh gSaA
eSykfFk;kWu ds 0-2 izfr”kr ds fNM+dko ls bl dhV dks fu;af=r fd;k tk
ldrk gSA

blds ykokZ lkbVksIykfTed ikWyhgSMªksfll fo’kk.kq ds
okgd gksrs gSa] tks Xyksfjvkslk ds ikSèkksa dks laØfer dj nsrs gSaA bl dhV ds
fu;U=.k ds fy, 0-2 izfr”kr esVk,flM ;k eSykfFk;kWu dk fNM+dko djuk
pkfg,A

Xyksfjvkslk dh [ksrh blds vkd’kZd Ikq’iksa ds vfrfjDr cht ,oa dan
ds mRiknu ds fy, Hkh dh tkrh gS] ftldk iz;ksx vkS’kfèk;ka cukus ds fy,
fd;k tkrk gSA iq’iksa dks lqcg ;k “kke ds le; dkVuk pkfg,] ftlls ik=
vk;q esa òf) gks ldsA yrkvksa ds izLQqVu ls cht mRiknu rd 6 eghus dk
le; yxrk gSA iq’i vkus esa 50&55 fnu yxrs gSa rFkk Qyksa ds cuus ds ckn
ifjiDo gksus esa 100&110 fnu yxrs gSaA dSIlwy ds xgjs gjs gksus ij mudh
rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A bl dSIlwy dks goknkj fMCcksa esa bdV~Bk djus ds ckn
yxHkx lIrkg Hkj lq[kkuk pkfg,A dSIlwy ds QVus ij ukjaxh jax ds cht
fudyrs gSA gkFkksa ls cht ,oa QyfHkRrh dks vyx djds 4&6 fnu Nkao esa
lq[kkuk pkfg,A chtksa dks 2 fnu èkwi esa vPNh rjg lq[kkuk pkfg,A

iq’i mRiknu can gksus ij] ikSèkk lw[kus yxrk gS rFkk blds dan
lqlqIrkoLFkk esa pys tkrs gSaA bu danksa dh [kqnkbZ tkM+s esa dh tkrh gSA [kqnkbZ
i”pkr~ danksa dks 2-0 izfr”kr ikssVsf”k;e ijeSxusV ;k 3-0 izfr”kr CykbVkWDl ls
,d ?k.Vs rd mipkfjr djuk pkfg,A rRi”pkr~ bUgsa Nkao esa lq[kkuk pkfg,A
Xyksfjvkslk lqickZ esa eq[;r% dksfYplhu ,YdkykbM ik;k tkrk gSA danksa] i.kZ]
Qyksssa ds fNyds esa] cht ,oa chtpksy vkfn lHkh esa dksfYplhu ik;k tkrk gSA
bldks gkbMªksDyksfjd vEy] esFkukWy ;k DyksjksQkeZ fofèk }kjk fudky dj vyx
fd;k tk ldrk gSA gkbMªksDyksfjd vEy fofèk }kjk danksa ls lcls T;knk
,YdsykW;M dh ek=k izkIr dh tk ldrh gS] ogha chtpksy ls ;fn dkWYphlhu]
esFkukWy fofèk ds }kjk fudkyk tk, rks vfèkdre izfr”kr rd ,YdsykW;M dh
ek=k izkIr dh tk ldrh gSA

lL;ksRrj mipkj ls dfrZr Xyksfjvkslk ds Ikq’iksa dh ik= vk;q c<+k;h
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tk ldrh gSA dVkbZ mijkUr Ikq’iksa dh ns[kHkky ls iq’iksa dh ik= vk;q c<+rh
gSA iq’iksa dks izk;% 250 fe-xzk- 8&,p-D;w-lh- rFkk 50 fe-xzk- Qkblku&20 ds
izfr yhVj dh nj ls Mkyus ij ik= vk;q c<+k;h tk ldrh gSA lqØkst ds 2
izfr”kr vFkok 5 izfr”kr ?kksy esa iq’iksa dks j[kus ls ik= vk;q rks c<+rh gS] lkFk
gh lkFk bl ?kksy ds }kjk vo;Ld dfy;ka Hkh iw.kZ:Ik ls f[ky tkrh gSaA Ikq’iksa
dks 1 fMxzh lsfYl;l ij 3 fnu j[kus ls mu ij “khr dk izdksi ns[kk x;k gSA
ijUrq iq’iksa dks 10 fnu rd 10 fMxzh lsfYl;l ij Hk.Mkj.k djus ls “khr izdksi
dk vHkko jgk gSA iq’iksa dks 1 fnu ds fy;s 50 ekbØks yhVj bFkkbyhu ls
mipkfjr djus ij dksbZ izHkko ughaa ns[kk x;k gSA ifjogu ,oa y?kq dky laos’Bu
ds le; okrkoj.k esa ifjorZu gksus ls Ikq’iksa dks gkfu igqaprh gSA blls cpus ds
fy, Ikq’iksa dks iSdsV esa gok Hkj dj vPNh rjg can dj nsuk pkfg,A bu iq’iksa
dks 6 fnuksa ls T;knk Hk.Mkfjr djus ij bu goknkj FkSyksa esa dod mx tkrh
gS] tks Ikq’iksa dh ik= vk;q dks ?kVkrh gSA

izfr 100 danksa ls yxHkx 440 ls 679 iq’i izkIr fd, tk ldrs gSaA
jksikbZ ds igys lky] 50 ls 70 fd-xzk- izfr ,dM+ cht mRiUu fd;s tk ldrs
gaSA rRi”pkr~ vkSlru 150&200 fd-xzk- izfr ,dM+ dh nj ls cht mRiknu
fd;k tk ldrk gSA


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 xzhu gkml esa dkjus'ku

,oa >jcsjk

dkjus”ku ,oa >jcsjk dks lkekU;r% dVs iq’iksa ,oa ltkoV ds fy,
D;kfj;ksa esa mxk;k tkrk gSA ;fn buds ikSèkksa dks gYdh Nk;k Ánku dh tk;s
rks xq.koRrk;qDr Qwy feyrs gSaaA blds fy, 50 Áfr”kr dh Nk;k djus okyh
IykfLVd dh tkyh dk Á;ksx fd;k tk ldrk gSA vktdy dVs Qwy ds fy,
Á;ksx dh tkus okyh ladj fdLesa rFkk dqN ckgj ls vk;h fdLeksa dks vfèkd
lkoèkkuhiwoZd mxkus dh vko”;drk gSA ;fn bu fdLeksa dks [kqys okrkoj.k esa
mxk;k tk;s rks muls mRre xq.koRrk ds rFkk cMs+ vkdkj ds Qwy ÁkIr ughaa
gksaxsA ;fn 50 Áfr”kr dh Nk;k djus okyh IykfLVd dh tkyh esa Hkh bUgsa
mxk;k tk;s rks mlesa Hkh rkieku o ueh ds Åij fu;U=.k u gksus ds dkj.k
rFkk dhVksa ds Ádksi dks u jksd ikus ds dkj.k vfèkd xq.koRrk ds Qwy iSnk ughaa
fd;s tk ldrs gSaA

mijksDr lHkh dkj.kksa dks è;ku esa j[krs gq;s dkjus”ku ,oa >jcsjk ds
Qwyksa dks IykfLVd ?kjksa esa gh mxkuk mfpr jgrk gSA Hkkjr esa eq[;r% bl izdkj
dh [ksrh cMs+ cM+s “kgj tSls ukfld] iwuk] Jhuxj] cSaxyksj] dks;EcVwj] fnYyh
,oa dksydkrk esa dh tkrh gSA IykfLVd gkml esa dkjus”ku ,oa >jcsjk mxkus
ds Áeq[k ykHk fuEu Ádkj gS &
1- ikSèkksa dh tSfod {kerk dk vfèkdre mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
2- mRre xq.koRrk ds Qwy o’kZ Hkj iSnk fd;s tk ldrs gSaaA
3- fofHkUu dhV ,oa jksxksa ls ikSèkksa dks vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA ;fn

fdlh dhV vFkok jksx dk ÁHkko fn[kkbZ Hkh nsrk gS rks mls rqjUr ,oa ljyrk
ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

4- foijhr ekSle tSls vk¡èkh] vksyk òf’V ,oa vU; Ák—frd vkinkvksa  ls ikSèkksa
dks dksbZ {kfr ughaa gksrh gSA

5- dkjus”ku ,oa >jcsjk dh xq.koRrk;qDr [ksrh ds fy, vko”;d rkieku]
vknzZrk ,oa vU; lHkh izkÑfrd RkRo fu;af=r gksrs gaSA

dkjus”ku ,oa >jcsjk dh vPNh òf) ds fy, i;kZIr èkwi rFkk fnu dk
rkieku 200&250 lsUVhxzsM vko”;d gSA “kq: esa mRre xq.koRrk dh iq’i
dfydk fodflr gksus ds fy, cM+s fnu ¼de ls de 12 ?kaVs Ádk”k vofèk½
mRre jgrs gaSA xzhugkml dh vknzZrk ¼50&60½ Áfr”kr vPNs iq’i mRiknu esa
lgk;d gksrh gSA ;fn iq’i dfydk curs le; xzhugkml dk rkieku vfèkd
gksrk gS rks mRre xq.koRrk ds iq’i iSnk ughaa fd;s tk ldrs gSaA rst èkwi] xeZ
gok;sa ,oa ikyk ikSèks dh òf) gsrq gkfudkjd gSA xzhugkml esa dkcZuMkbvkDlkbM
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xSl dk Áfr”kr ckgj dh viss{kk vfèkd gksuk vPNs iq’i mRiknu ds fy,
Qk;nsean gSA

dkcZfud inkFkZ;qDr] moZj Hkwfe blds fy, vPNh gksrh gSA Hkwfe dk
ty fudkl vPNk rFkk ih0,p0 6 ls 7 ds eè; gksuk pkfg,A bl ih0 ,p0
eku ij ikSèkksa dh òf) vPNh gksrh gS rFkk iks’kd rRo Hkh vkklkuh ls ÁkIr gksrs
gSaA dkcZfud [kkn dk vfèkd Á;ksx djds Hkwfe dh moZrk dks c<+kuk ykHkÁn
jgrk gSA D;kfj;ksa dks 80&100 lseh xgjkbZ rd [kksn dj HkqjHkqjk cuk ysuk
pkfg,A D;kfj;ksa esa jsr 50 Áfr”kr] ykse 30 Áfr”kr ,oa Dys ènk 20 Áfr”kr
dk vuqikr vPNk gksrk gSA D;kfj;ksa dks ikSèkksa dh jksikbZ ls igys mipkfjr dj
jksx jfgr djuk vko”;d gksrk gSA

D;kfj;ksa dks jksx ,oa dhV jfgr djus ds fy, QkWjefYMgkbM ds ?kksy
ls mipkfjr djuk vko”;d gSA futZehdj.k ds fy, QkWeZfYMgkbM jlk;u 25
feyhyhVj Áfr yhVj ikuh dh nj ¼Áfr oxZehVj 10 yhVj½ ls ?kksy cukdj
“kh?kz gh D;kfj;ksa esa fNM+d dj mls ikWyhFkhu “khV ls <ddj pkjksa vksj ls
ikWyhFkhu “khV dks feV~Vh vkfn ls nck nsa] ftlls D;kfj;ksa esa iM+h nok ls cuus
okyh xSl ckgj u tk;A 3&4 fnu ckn ikWyhFkhu “khV gVkdj D;kfj;ksa esa ikuh
Hkjdj NksM+ nsa] ftlls nok dk vlj feV~Vh esa de gks tk;sxkA D;kfj;ksa dh
feV~Vh dks 3&4 fnu rd yxkrkj [kqjih vFkok QkoMs+ dh lgk;rk ls iyVrs
jgrs gSaA

dkjus”ku ,oa >jcsjk dh jksikbZ Åaph mBh gqbZ D;kfj;ksa esa djuk vPNk
jgrk gSA D;kfj;ka tehu ls 30 lseh Å¡ph gksuh pkfg,A D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ
,d ehVj ls vfèkd ugha gksuh pkfg,A D;kfj;ksa dh yEckbZ vko”;drkuqlkj
;k xzhugkml ds vuqlkj j[kh tk ldrh gSA nks D;kfj;ksa ds chp esa de ls de
30 lseh0 txg gksuh vko”;d gSA bldk Á;ksx [kjirokj fu;U=.k ,oa vU;
—f’k fØ;k;as djus ds fy, fd;k tkrk gSA

ijihpqvy iq’i okys dkjus”ku dk ÁoèkZu eq[; :i ls okuLifrd
foèkh }kjk fd;k tkrk gSA O;kolkf;d ÁoèkZu ds fy, Åijh rus dh dksey
dfVax gh ÁoèkZu esa Á;ksx dh tkrh gSA ;g dfVax vPNh c<+us okyh] LoLFk
,oa jksx jfgr gksuh pkfg,A rus dh Åijh dfydk ftlds }kjk iq’i iSnk u
fd;k x;k gks] yxHkx 10&15 lseh0 dh yEckbZ esa pkj ifRr;ksa lfgr dkV yh
tkrh gSA uhps okyk dV ges”kk xk¡B ds uhps yxkrs gS rFkk uhps dh ifRr;ksa dks
gkFk ls rksM+ nsrs gSaA dfVax yxkus ds fy, “kq) jsr dks ;fn mipkfjr dj Á;ksx
fd;k tk; rks vPNk jgrk gSA vPNh rjg tM+s ÁkIr djus ds fy, rS;kj dfVax
dks 500 ih0ih0,e0 ,u0,0,0 ds ?kksy esa 5 feuV j[kus ls dfVax esa tM+s “kh?kz
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o vPNh ek=k esa vkrh gSaA xehZ dh vis{kk tkMs+ ds ekSle esa dfVax esa tMsa vPNh
fudyrh gSaA lkèkkj.kr% 20&25 fnu esa dfVax esa tMs+ vk tkrh gSa vkSj ikSèks jksikbZ
ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

>jcsjk dk ÁoèkZu nksuksa gh Ádkj] cht ,oa okuLifrd foèkh }kjk
fd;k tk ldrk gSA

lkekU; :i ls ikSèks cht }kjk rS;kj ughaa fd;s tkrs gSa] D;ksafd cht
}kjk ikSèks rS;kj djus esa vfèkd le; yxrk gS rFkk ikSèkksa esa fofHkUurk vk tkrh
gSA cht dh iw.kZ tSfod {kerk dsoy 15 fnu ¼rksM+us ds ckn½ rd gh jgrh gSA
mlds ckn èkhjs&èkhjs mldh vadqj.k {kerk de gksus yxrh gSA ;fn cht dk
Hk.Mkj.k 50 lsUVhxzsM rd rkieku ij fd;k tk; rks 2&2½ o’kZ rd bldh
vadqj.k {kerk dks cuk;s j[kk tk ldrk gSA cht dk Á;ksx dsoy ubZ fdLeksa
ds fodkl ds fy, gh vfèkd fd;k tkrk gSA bl fofèk esa cht dh cksvkbZ ds
ckn tc ikSèks 5&6 lIrkg ds gks tkrs gSa rc mudh jksikbZ djuk mfpr jgrk
gSA

>jcsjk dk ÁoèkZu eq[; :i ls blh foèkh }kjk fd;k tkrk gSA twu
ds eghus esa iwjs ikSèks dks m[kkM+ dj mlesa lHkh ldlZ dks gkFk ls vyx dj fy;k
tkrk gSA vkSlru ,d ikSèks ls ,d o’kZ esa 6 ldlZ ÁkIr gksrss gSaA jksikbZ ls igys
ldlZ dh ifRr;ksa ,oa tM+ks dh NaVkbZ dj nh tkrh gSA

dfVax }kjk ÁoèkZu djus ds fy, vPNs ikSèkksa dks NkaVdj rhu lIrkg
rd fcuk ikuh ds j[kk tkrk gS vFkkZr~ tgak ij ikSèks yxs gksrs gSa] ogka flapkbZ
ughaa dh tkrh gSA ikSèks dh jksikbZ xkscj dh vPNh rjg  lM+h [kkn esa dj nh
tkrh gS rFkk bUgsa 250&300 lsUVhxzsM rkieku ij 80 Áfr”kr vknzrkZ ds lkFk
j[kk tkrk gSA ifRr;ksa ds lkFk fudyus okyh dfydkvksa dks gkFk ls vyx dj]
tM+ iSnk djus okys ekè;e esa jksi nsrs gSaA bl Ádkj jksih xbZ dfydkvksa ls 2&3
ekg esa ikSèks jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ,d ikSèks ds xqPNs ls 2&3 ekg ds
vUnj yxHkx 40&50 ikSèks jksikbZ ds fy, rS;kj fd;s tk ldrs gSaA

“kh?kz rFkk vfèkd la[;k esa] ,d leku ikSèks ÁkIr djus ds fy;s bl
foèkh dk Á;ksx fd;k tkrk gSA blesa rus dk Åijh Hkkx] Qwy dk flj] iq’i
dfydk] ifRr;ksa dh chp okyh ulsa Á;ksx dh tkrh gSaA

dkjus”ku ,oa >jcsjk ds ikSèkksa dks vfèkd dkcZfud inkFkZ dh vko”;drk
gksrh gSA bls iwjk djus ds fy, D;kfj;ksa esa jksikbZ ls iwoZ 7-5 fdyksxzke xkscj
dh vPNh rjg lM+h gqbZ [kkn Áfr oxZ ehVj {ks=Qy dh nj ls feyk nsuk
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pkfg;sA ;fn Hkwfe gYdh rFkk jsrhyh gks rks ;g ek=k 10 fdyksxzke Áfr oxZ
ehVj rd c<+k nsuh pkfg,A xkscj dh [kkn ds LFkku ij iRrh dh lM+h [kkn
dk Á;ksx dj ldrs gSaA

jklk;fud [kknksa esa ukbVªkstu 10 xzke] QkWLQksjl 15 xzke rFkk
iksVk'k 20 xzke ÁfroxZ ehVj dh nj ls Áfr ekg nsuk mRre jgrk gSA jksikbZ
ds ckn igys rhu ekg rd mijksDr ek=k dks nks Hkkxksa esa ckaVdj 15&15 fnu
ds vUrjky ij nsuk pkfg,A jksikbZ ds PkkSFks ekg ls tc ikSèkksa ij Qwy vkus yxrs
gSa] rc 15 xzke ukbVªkstu] 10 xzke QkWLQksjl ,oa 30 xzke iksVk”k Áfr oxZ ehVj
Áfrekg dh nj ls 15&15 fnu ds vUrjky ij ikSèkksa dks nsuk pkfg;sA ;fn ikSèkksa
dks xkscj dh lM+h [kkn vFkok ikSèkkas dh lM+h [kkn ds lkFk&lkFk veksfu;e
ukbVªsV] lqij QkWLQsV vkSj iksVsf”k;e lYQsV] ÁR;sd dh 4 xzke ek=k ,d yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj flapkbZ okys ikuh ds lkFk Vid foèkh ls fn;k tk;s rks
ikSèkksa dh c<+okj cgqr vPNh gksrh gS rFkk Qwy Hkh vPNs vkrs gSaA mijksDr ds
lkFk&lkFk ikSèkksa dks lw{e iks’kd rRoksa dh Hkh vko”;drk gksrh gSA blds fy,
cksjkWu] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e rFkk rkacs dk 0-15 Áfr”kr ?kksy ¼1-5 feyh@yhVj
ikuh½ dks flapkbZ ds ikuh ds lkFk fn;k tk;s rks xq.koRrk;qDr Qwy iSnk gksrs
gSaA mijksDr lw{e rRoksa dks ekg esa ,d ckj Á;ksx djuk pkfg,A

iwoZ esa mipkfjr D;kfj;ksa esa 20×15 lsUVhehVj nwjh j[krs gq;s] ,d
oxZ ehVj esa yxHkx 30 dkjus”ku ikSèkksa dh jksikbZ dh tkrh gSA jksikbZ dh nwjh
mxk;h tkus okyh fdLe ij Hkh fuHkZj djrh gSA xzhugkml esa dkjus”ku dh
jksikbZ o’kZHkj dh tkrh ldrh gSA fu;fU=r okrkoj.k esa lkekU;r% 4&5 ekg
esa Qwy ÁkIr fd;s tk ldrs gSA jksikbZ ,sls le; ij djuh pkfg,] ftlls
fØlel ,oa vU; R;ksgkjksa ds le; vfèkd ls vfèkd Qwy ÁkIr gks ldsaA dfVax
dks vfèkd xgjk u jksais] vfèkd xgjk jksius ij ruk jkWV rFkk :V jkWV chekjh
vfèkd yxrh gSA jksikbZ ds dqN lIrkg rd xzhugkml dk rkieku 150 lsUVhxzsM
jgs rks mRre jgrk gSA dqN LFkkuksa ij jksikbZ dh nwjh 20 × 20 lsUVhehVj j[kh
tkrh gSA blls 800 oxZ ehVj {ks= esa yxHkx 15]000 ikSèks vkrs gSaA

>jcsjk ds ikSèkksa dh jksikbZ lkekU; :i ls o’kZ esa nks ckj dh tkrh gSA

;fn ikSèkksa dh jksikbZ tkM+s ds “kq: esa ;k tkM+s esa djrs gSa rks  ikSèkksa dh
òf) ds fy, mfpr rkieku j[kus esa vfèkd dfBukbZ gksrh gSA ;fn rkieku de
jgrk gS rks ikSèkksa dh èR;q vfèkd gksrh gSA ;fn rkieku dks mfpr cuk;s j[kk
tk; rks ml ij [kpZ vfèkd vkrk gSA bu lc ckrksa dks è;ku esa j[krs gq;s >jcsjk
dh jksikbZ clUr _rq esa djuk gh mRre jgrk gSA ,d o’kZ rd Qly ysus ds
fy, jksikbZ dk ;g le; lcls vPNk jgrk gSA
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;fn Qly ,d ;k nks o’kZ ds fy;s yxk;h tk jgh gS] rks xehZ esa jksikbZ
djuk vPNk jgrk gSA vxLr ds ckn Qly dh jksikbZ Bhd ughaa jgrh gS] D;ksafd
vfèkd BUM “kq: gksus ij ikSèkksa dh mfpr òf) ughaa gks ikrh gSA ;fn nks o’kZ ds
fy, Qly mxk;h tk jgh gS rks mleas f}rh; o’kZ ds BUM ds ekSle esa vPNs
Qwy ÁkIr ughaa gksrs gSaA

>jcsjk ds ikSèkksa dh jksikbZ djrs le; iwoZ eas rS;kj dh x;h D;kfj;ksa
esa ykbu ls ykbu dh nwjh 30&40 lsUVhehVj rFkk ikSèks ls ikSèks dh nwjh 25&30
lsUVhehVj j[krs gq;s jksikbZ dh tkrh gSA ,d oxZ ehVj esaa 6&7 ikSèkksa dh jksikbZ
djuk mRre jgrk gSA >jcsjk dh jksikbZ ds fy, D;kfj;ksa dks Hkwfe dh lrg ls
30 lsUVhehVj Åij j[kus ls Hkwfe dk ty fudkl vPNk gksrk gS] lkFk gh ikSèkksa
dh tM+ksa es gok dk lapkj Hkh vPNk gksrk gSA jksikbZ ds le; ;g fo”ks’k è;ku
nsus dh ckr gS fd ikSèkksa dks vfèkd xgjkbZ ij ugha jksiuk pkfg;sA ikSèkksa dk eq[;
Hkkx tehu ls Åij vFkok tehu dh lrg ds cjkcj esa gh jguk pkfg;sA ;fn
ikSèkksa ds vUnj vfèkd xgjkbZ ij jksikbZ dj nsrs gSa rks tehu ls vkus okyh
chekfj;ka vfèkd gksrh gSa rFkk Áfr ikSèkk ldlZ dh la[;k Hkh de gks tkrh gSA
jksikbZ “kke ds le; djuk vPNk jgrk gSA

jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsaA fNM+dko fofèk ls flapkbZ
djuk vfèkd ykHkÁn jgrk gSA jksikbZ ds 3 lIrkg ckn Vid flapkbZ fofèk
viukuk mfpr jgrk gSA Vid foèkh ls flapkbZ ds fy, 4&5 yhVj ikuh
Áfrfnu] Áfr oxZ ehVj dh vko”;drk iM+rh gSA

tehu ds vUnj gh fNnznkj ikbi yxkdj Vid foèkh ls flapkbZ dh
tkrh gSA bl fofèk ls flapkbZ djus ls 500&700 feyhyhVj ikuh Áfr ikSèkk
Áfrfnu ÁkIr gksrk gS tks fd yxHkx 4-5 ls 6 yhVj ikuh Áfr oxZ ehVj {ks=Qy
ds cjkcj gksrk gSA ikuh dh ek=k ekSle] Hkwfe ds Ádkj ,oa ikSèkksa dh la[;k ij
Hkh fuHkZj djrh gSA

Vid foèkh ls flapkbZ djus ij T;knk fudkbZ&xqM+kbZ ,oa [kjirokj
fu;U=.k dh vko”;drk ughaa iM+rh gSA ;fn Åij dh tehu dqN l[r fn[kkbZ
ns rks 10&15 fnuksa ds vUrjky ij [kqjih }kjk gYdh xqM+kbZ dj nsuh pkfg;sA

jksikbZ ls igys 4&5 usV dh ykbus yxkuk mRre jgrk gSA usV ds chp
esa ikSèkksa dh jksikbZ dj nh tkrh gSA ikSèkksa dh òf) ds lkFk&lkFk usV dks Hkh
yxkrkj Åij f[kldkrs jgrs gSaA uk;ykWu ls cus usV dks esVy ok;j ds lkFk
lgkjk nsus ds fy, Á;ksx fd;k tkrk gSA ÁR;sd 2-5 ;k 3 ehVj ds i”pkr~ esVy
rkj dks etcwr [kEHks dk lgkjk fn;k tkrk gSA blds vykok ikSèkksa dks lgkjk
nsus ds fy, lqryh@jLlh Hkh Á;ksx esa yk;h tk ldrh gS] ijUrq bldks yxkus
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esa vfèkd le; ,oa èku O;; gksrk gS rFkk ikSèkksa dks pkjksa vksj ls lgkjk Hkh ugha
fey ikrk gSA blfy, uk;ykWu ds cus usV@tky dk Á;ksx ikSèkksa dks lgkjk
nsus ds fy, vPNk jgrk gSA

lkekU; :i ls ikSèkksa dks vyx ls Ádk”k Ánku djus dh vko”;drk
ughaa gksrh gS] ijUrq mRre xq.koRrk dh yEch iq’i MaMh] cM+s vkdkj rFkk tYnh
Qwy ÁkIr djus ds fy, IykfLVd gkml esa vfrfjDr Ádk”k dh vko”;drk
gksrh gSA vfrfjDr Ádk”k Ánku djus ds fy, IykfLVd gkml esa 100 okWV ds
ejdjh cYCk dks D;kfj;ksa ls yxHkx 1-5 ehVj Åij yVdk nsrs gSaA ,d cYCk
ls nwljs cYc dh nwjh 1 ehVj j[krs gq, vko”;drkuqlkj cYc yxk fn;s tkrs
gSaA uoEcj ls tuojh rd vfrfjDr Ádk”k Ánku djuk ykHkÁn jgrk gSA

dkjus”ku ds mRre xq.koRrk ds Qwy iSnk djus ds fy, vfèkd òf)
okyh dfydkvksa dks rksM+us dh fØ;k dks fifUapx dgrs gSA ÁFke fiUp esa ikSèkksa
dh eq[; rus dh òf) dfydk dks rksM+ fn;k tkrk gS] ftlls lkbM dh
dfydkvkas ls “kk[kkvksa dh òf) gksrh gS] f}rh; fiUp esa lkbM dh òf)
dfydkvksa ds Åijh Hkkx dks rksM+ fn;k tkrk gSA fifUpax ds ckn “kk[kk dh
yEckbZ 5&7 lsUVhehVj cpuh pkfg,A ÁFke fifUpax jksikbZ ds 4&5 lIrkg ckn
djuh pkfg, rFkk nwljh fifUpax ÁFke fifUpax ds 4&5 lIrkg ckn dh tkrh
gSA fifUpax ds fy, lqcg dk le; mfpr jgrk gSA ;g fØ;k dsoy LÁs fdLeksa
esa gh dh tkrh gSa

dkjus”ku dh LVSUMMZ fdLeksa esa vPNh xq.koRrk ds Qwy ÁkIr djus ds
fy, eq[; iq’i dfydk ds vfrfjDr vkus okyh vU; lHkh dfydkvksa ,oa iq’i
dfydkvksa dks rksM+ fn;k tkrk gSA fMlcfMax dk lcls mRre le; rc gS tc
eq[; iq’i dfydk dk O;kl yxHkx 15 fefyehVj gksA

de rkieku ij rks dkjus”ku dks [kqys {ks= esa Hkh o’kZ Hkj mxk;k tk
ldrk gS] ijUrq Qwyksa ds vkus ds le; dks fu;fU=r dj mRre xq.koRrk ds iq’i
ml le; ÁkIr fd;s tk ldrs gSa tc cktkj esa Qwyksa dh ekax vfèkd gksA

;g ,d Áeq[k chekjh gS] tks ¶;wtsfje vkDlhLiksje uked
QQawn ls iSnk gksrh gSA blls ikSèkksa dh vlkekU; òf) rFkk u;s rukasa dh òf)
#d tkrh gSA ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gS ,oa ikSèkksa ds rus Hkh dksey gkss tkrs
gSaA blds jksdFkke ds fy, ¶;wtsfje jksèkh fdLesa mxk;h tkrh gSA jksikbZ ls iwoZ
Hkwfe dks mipkfjr djuk pkfg,A ÁR;sd 15 fnu ds vUrjky ij ikSèkksa ij
0-1 Áfr”kr QkbVksykWu $ 0-1 Áfr”kr csfoLVhu ;k 0-15 Áfr”kr bUMksfQy
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,e&45 $ 0-1 Áfr”kr csfoLVhu dk fNM+dko djuk pkfg,A
budk fu;U=.k fuEu

Ádkj gS%
eq[; :i ls ekbV ds fy, fNM+dh tkus okyh nok dsYFksu vFkok

lYQj ls ekbV ds lkFk&lkFk ikmMjh feYM~;w uked jksx dk Hkh fu;U=.k gks
tkrk gSA blds fy;s vyx ls fNM+dko djus dh vko”;drk ughaa gksrh gSA

ènk ls gksus okyh lHkh chekfj;ksa ds fu;U=.k ds fy, csfoLVhu vFkok
dsIVku esa ls fdlh ,d jlk;u dh 2 xzke ek=k ,d yhVj ikuh esa ?kksydj ;fn
D;kfj;ksa esa feV~Vh dks mipkfjr dj fn;k tk;s rks lHkh dod tfur jksxksa dk
fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA

lHkh >qylk jksxksa ds fu;U=.k gsrq >jcsjk ds ikSèkkas ij MkbFksu ,e&45
vFkok csohLVhu ¼2 xzke jlk;u Áfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djuk pkfg,A
mijksDr ds vykok Hkh ;fn fdlh vU; jksx ds y{k.k fn[kk;h nsa rks rqjUr mldh
tkap djkdj mipkj djuk pkfg;sA

;g cgqr gh NksVs&NksVs dhV gksrs gSa tks ifRr;ksa ds uhps
rFkk Qwyksa ds vUnj dk jl pwlrs gSaA blls ifRr;ksa ij èkwy tSlh p<+ tkrh gS rFkk
ihyh iM+ tkrh gSA buds fu;U=.k ds fy, 0-1 Áfr”kr MkbdksQksy] dfydk cuus
dh voLFkk ij gh fNM+dko dj fn;k tkrk gSA

;g ikSèkksa ds mxus okys Hkkx dks gh {kfrxzLr dj nsrs gSaA blh ds
lkFk&lkFk ;s iq’i dfydk esa Hkh Nsn djds vUnj ?kql tkrs gSaA budk vfèkd
Ádksi xfeZ;ksa esa ;k BaM “kq# gksus ds le; gh gksrk gSA buds fu;U=.k gsrq
0-1 Áfr”kr fjidkMZ ;k 0-15 Áfr”kr Msfll ;k 0-15 Áfr”kr MksusV dk gj 15
fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A

>jcsjk esa eq[; :i ls lQsn eD[kh] ekgw] ekbV] fFkzIl rFkk iRrh
dkVus okys dhVksa dk Ádksi gksrk gSA iRrh dkVus okys dhV ,oa lQsn eD[kh
ds fu;U=.k gsrq 2 xzke eSYkkfFk;kWu ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk
pkfg,A tc Hkh bu dhVksa dk Ádksi fn[kkbZ ns rks rqjUr fNM+dko dj nsuk
pkfg,A

fFkzIl ,oa ,fQM ds fu;U=.k gsrq 2 feyhyhVj esVkflLVkWDl Áfr
yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djrs gSaA ekbV ds fu;U=.k ds fy,
dsYFksu vFkok lYQj 3 xzke Áfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk
pkfg,A

>jcsjk esa tc ckgjh ia[kqfM+;ksa esa ijkxd.k fn[kus “kq: gks tk;sa] mlds
ckn gh Ikq’iksa dh rqM+kbZ djuh pkfg,A
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>jcsjk ds Ikq’i dks nks ia[kqfM+;ksa dh iafDr;k¡ f[ky tkus ds ckn gh rksM+uk pkfg,
D;ksafd vfodflr Ikq’i dh òf) ds fy, vfèkd ÅtkZ dh vko”;drk gksrh gSA
Ikq’iksa dks dkVus dh vis{kk rksM+dj ikSèks ls vyx djuk pkfg,] D;ksafd dkVus
ls iq’iòar dk dqN Hkkx ikSèks ij gh jg tkrk gS ftlls fd ikSèkk lM++us yx tkrk
gS vkSj u, izjksg dk fodkl Hkh ughaa gksrkA Ikq’iksa dh rqM+kbZ ds ckn mudks uhps
ls FkksM+k dkV dj rqjUr ikuh esa Mky nsuk pkfg,A

dkjus”ku dh LVSUMMZ fdLeksa ds Qwyksa dh dVkbZ VkbV cM LVst ij
;k tc Qwyksa dh ia[kqM+h dk gYdk lk jax fn[kkbZ ns] ml le; dh tkrh gS
tcfd LÁs fdLeksa ds Qwyksa dh dVkbZ ml le; dh tkrh gS] tc de ls de
nks Qwy iwjh rjg f[ky pqds gksa rFkk ckdh lHkh iq’i dfydkvksa esa gYdk&gYdk
jax fn[kkbZ nsus yxsA Qwyksa dh dVkbZ rst èkkj okyh dSaph ;k pkdw ls djuh
pkfg,A vfèkdrj fdLeksa esa jksikbZ ds 15&20 lIrkg ckn Qwy dkVus ;ksX; gks
tkrs gSaA Qwyksa dks rksM+us dk lcls vPNk le; Ákr% dky vFkok lka;dky gksrk
gSA iq’i MUMh dks uhps ls 2&3 lsUVhehVj dkVdj Qwyksa dks O;kolkf;d Cyhp
¼rktk rkjdksysfDM ikuh esa½ esa j[k fn;k tkrk gSA

Qwyksa dks dqN le; rd BUMs dejs esa j[k fn;k tkrk gSA blds
i”pkr~ 10 ;k 12 Qwyksa ds cUMy cukdj mUgsa iryh ftysfVu dkxt dh 'khV
ls <d fn;k tkrk gSA ;fn Qwy LFkkuh; cktkj esa gh cspuk gS rks bruk iSd
djuk dkQh jgrk gSA ;fn Qwyksa dks ckgj Hkstuk gks rks mUgsa vPNh rjg ls xRrs
ds fMCcksa esa iSd fd;k tkrk gS] ftudk vkdkj 100 × 30 oxZ lsUVhehVj gksrk
gSA ,d fMCcs esa 50 Qwy ,d lkFk iSd fd;s tkrs gSaA

>jcsjk ds Ikq’iksa dks yEcs le; rd laxzfgr ughaa fd;k tk ldrk gSA
Ikq’iksa dks 2 fMxzh lsfYl;l ij vknzZrkxzkgh cDlksa esa 2 fnu rd j[kk tk ldrk
gSA ogha ikuh esa Ikq’iksa dks 4 fMxzh lsfYl;l ij 4 ls 7 fnuksa rd laxzfgr fd;k
tk ldrk gSA tjcsjk LysVh QQwan ds fy, cgqr laosnu”khy gS] blhfy, blesa
QQwanhuk”kd] jksojky ds 0-1 izfr”kr ?kksy dk fNM+dko mfpr jgrk gSA
Hk.Mkj.k ds i”pkr~ rus dks iqu% dkVk tkrk gS vkSj ikuh esa ;k lajf{kr inkFkksZa
ds ?kksy essa 2&3 ?k.Vksa ds fy, Mkyus ls ikuh dk iqu% izokg “kq: gks tkrk gSA
>jcsjk dk iq’ioar̀ dHkh&dHkh Åij ls eqM++ tkrk gSA ,sls Ikq’iksa dk cktkj esa
vPNk ewwY; ughaa feyrk gSA iq’ioar̀ 40 lsa-eh- yEck] lhèkk ,oa etcwr gksuk
pkfg,A lHkh Ikq’i leku yEckbZ ;k vkdkj ds gksus pkfg, vkSj mudk O;kl
7 lsa-eh- ls de ughaa gksuk pkfg,A

dkjus”ku ds Qwyksa dh dVkbZ ds ckn mudh NaVkbZ dj cUMyksa es ckaèk
fn;k tkrk gSA Qwyksa dh NaVkbZ ds fy, vyx&vyx ekud fuèkkZfjr fd;s x;s
gSaA ftuesa Áeq[k gSa&
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1- rus dh yEckbZ
2- Qwy dk O;kl
3- Qwy dh HkkSfrd fLFkfr
4- jksx jfgr iq’i
mijksDr lHkh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, dkjus”ku ds Qwyksa dh

vyx&vyx NaVkbZ dj muds cUMy cuk fy;s tkrs gSaA Áeq[k :i ls rhu xzsM
gksrs gSaA

 blesa eq[; :i ls QSUlh fdLesa] ftuds iq’i dk O;kl de ls de
62 feyhehVj gksA [kqyus ij iq’i dk O;kl 75 feyhehVj gks tk;s rFkk rus dh
yEckbZ 55 lsUVhehVj gksA

 blesa eq[; :i ls LVSUMMZ fdLesa vkrh gSa ftlds rus dh yEckbZ
yxHkx 43 lsUVhehVj] Qwy dh dyh dk O;kl 56 feyhehVj rFkk Qwy dk
O;kl 65 feyhehVj gksuk pkfg,A

blesa lkèkkj.kr% jkstkuk Á;ksx gksus okyh fdLesa vkrh gSaA buesa dsoy
rus dh yEckbZ 30 lsUVhehVj j[kh tkrh gSA iq’i dfydk ds O;kl ,oa Qwy ds
O;kl ughaa ns[kk tkrk gSA

Qwyksa dks iSd djus ls iwoZ mipkfjr djuk vko”;d gksrk gSA blesa
Qwyksa dh vk;q ds lkFk&lkFk muds j[kj[kko esa Hkh lgk;rk feyrh gSA Qwyksa
dks 10 Áfr”kr lqØkst rFkk 4 ih0ih0,e0 flYoj Fkk;kslYQsV ds ?kksy esa 8&10
feuV j[krs gSaA blds i”pkr~ Qwyksa dks 20&40 lsUVhxzsM rkieku ij ikuh esa j[krs
gSaA blls Qwyksa dh xq.koRrk dks yEcs le; rd cuk;s j[kk tk ldrk gSA

dkjus”ku ,oa >jcsjk dks xRrs ds fMCcksa esa iSd fd;k tkrk gSA 122
lsUVhehVj × 50 lsUVhehVj× 30 lsUVhehVj ds xRrs ds fMCcs] Qwyksa dks iSd
djus ds fy, Á;ksx fd;s tkrs gSA ,d fMCcs esa yxHkx 800 Qwy iSd fd;s tkrs
gSA 25&25 Qwyksa ds cUMy cukdj fMCcksa esa j[ks tkrs gSaaA Qwyksa dh ,d lrg
yxkus ds ckn mlds Åij v[kckj fcNk fn;k tkrk gSA blds Åij iqu% Qwyksa
dh ,d lrg yxk nh tkrh gSaA Qwyksa ds fMCcksa esa ifjogu ds le; mfpr
rkieku ,oa ueh cuk;s j[kuk vko”;d gksrk gSA

;fn Qwyksa dks [kqys {ks= esa mxk;k tk jgk gS rks Áfro’kZ Áfr gsDVsvj
dkjus”ku ds 90 gtkj ls 1 yk[k 20 gtkj rd rFkk IykfLVd gkml esa Áfr
800 oxZehVj ls 1 yk[k 50 gtkj ls 2 yk[k Qwy ÁkIr fd;s tk ldrs gSaA

>jcsjk ds Qwyksa dh la[;k ikSèkx̀gksa ds okrkoj.k] tyok;q]ikSèkksa dh
fdLe] le;] j[kj[kko ,oa mez ij fuHkZj djrh gSA IykfLVd ds ?kjksa esa ,d
oxZehVj {ks=Qy ls vkSlru ,d o’kZ esa yxHkx 200&250 Qwy rd ÁkIr gks
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tkrs gSaA ftlesa 85 izfr”kr rd Ikq’i izFke Js.kh ds gksrs gSaA [kqys LFkkuksa esa
120&150 Ikq’i@oxZ ehVj@o’kZ fy, tk ldrs gSa] ftlesa dsoy 15&20 izfr”kr
Ikq’i gh izFke Js.kh dh xq.koRrk okys gksrs gSaA vyx&vyx fdLeksa esa Áfrekg
vyx&vyx iq’i mRiknu gksrk gSA

fdLesa uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ vizSy

xksYMLikV 8 9 11 11 13 15

jkstk csyk 9 11 13 16 17 19

jsUMst
cksml

8 10 11 13 15 16

bfctk 7 9 11 13 15 16

VksjukMks 7 8 10 12 14 14

mijksDr iq’iksa dh la[;k Áfr oxZ ehVj Áfr ekg] IykfLVd ?kjksa esa
ÁkIr gqbZ gSA





iq"i mRiknu79

 
 10 o"kZ Hkj iq"i mRiknu

iq’i dks eq[;:i ls nks Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gSA ,d og Qwy ftldks
ekSleh Qwy dgrs gSa ftudk iz;ksx m|ku] x̀g okfVdk rFkk fof”k’V LFkkuksa ,oa
m|kuksa dks ltkus ds fy, D;kfj;ksa esa fd;k tkrk gSA mxk, tkus okys le;
ds vkèkkj ij budks rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA igys og Qwy ftUgsa tkM+ksa esa
mxk;k tkrk gSA buesa izeq[k gS& ,LVj] lkfYo;k] LVkWd] LohV fofy;e]
dsysUMqyk] Mgsfy;k] iSath] MSth] dsUMhV¶V] dWklekWl] MkWx ¶ykoj] dksfjvksfIll]
¶ykWDl] cjchuk] ykdZLij] UkLVjfl;eA nwljh izdkj esa og ekSleh Qwy vkrs
gS ftUgsa xehZ ,oa o’kkZ ds ekSle esa mxk;k tkrk gS buesa izeq[k gS& dksfp;k]
thfu;k] ckyle] xksEÝhuk] xsykjfM;k] flyksf'k;k] eqxZds”k] pkSykbZ] iksjpqykdk]
ukajxh dkWlekWl bR;kfnA tkM+s okys ekSleh Qwyksa dh ikSèk flrEcj&vDVwcj ekg
esa rS;kj dj jksi nh tkrh gS rFkk bu ij Qjojh&ekpZ es Qwy vkus yxrs gSA
tcfd xehZ ,oa o’kkZ okys Qwyksa ds chtksa dh cqvkbZ ekpZ&vizSy esa dh tkrh gS
rFkk jksikbZ vizSy esa djus ls ebZ ekg esa Qwy vkus yxrs gSaA blds vfrfjDr o’kZ
Hkj Qwyksa dh O;kolkf;d [ksrh dh tkrh gS ftldk fooj.k fuEu izdkj gS&

lkekU; :i ls eè;e oxhZ; fdlkuks ,oa iq’i mRikndksa dks izkjaHk es
lykg nh tkrh gS fd igys xsank] jtuhxaèkk] XykbfMvksyl] xqykc vkfn Qwy
ftudks mxkus ds fy, ikWyhgkml ,oa vkèkqfud rduhd dh vko”;drk de
gksrh gS] mUgha iq’iksa ls iq’i mRiknu dk dk;Z izkjEHk fd;k tk, rFkk èkhjs&èkhjs
cktkj dh ekax ds vuqlkj iq’i mRiknu ds dk;Z dks vkxs c<+k;k tk,A xsank]
XykfMvksyl] jtuhxaèkk] pkbuk ,LVj vkfn ,sls Qwy gSa ftudks ljyrk ls
eSnkuh {ks=ksa es mxk;k tk ldrk gSA dkjus”ku] tjcsjk rFkk xqykc dks B.Mh
tyok;q dh vko”;drk gksrh gS] budks igkM+h {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gS

xsank dh [ksrh eSnkuh {ks=kssa esa o’kZ Hkj rFkk igkM+ksa ij vfèkd B.Ms ekSle
dks NksM+dj ckdh le; dh tk ldrh gSA xsans esa nks izdkj dh fdLesa ik;h tkrh
gSaA igyh vÝhdu xsank] ftldk Qwy cM+k] jax ihyk] ukjaxh rFkk lQsn gksrk
gSA nwljh izdkj dk xsank Ýsap gS] ftldk ikSèkk NksVk] Qwy dk jax yky] ihyk
rFkk nksuksa jaxks ds feJ.k fy, gq, gksrk gS rFkk Qwy dk vkdkj Hkh NksVk gksrk
gSA xsank ds cht dh cqvkbZ o’kZ esa rhu ckj dh tkrh gS& izFke ckj twu ds eè;
esa] jksikbZ tqykbZ ds eè; esa rFkk iq’i mRiknu o’kkZr~ ds vUr esa gksrk gSA nwljh
ckj cht dh cqvkbZ flrEcj ds eè; esa] jksikbZ vDVwcj ds eè; esa rFkk iq’i
mRiknu tkM+s esa gksrk gSA rhljh ckj cht dh cqvkbZ tuojh&Qjojh ekg esa]
jksikbZ Qjojh&ekpZ esa rFkk iq’i mRiknu xehZ esa gksrk gSA ,d gsDVs;j {ks=Qy
esa jksikbZ ds fy, yxHkx 3-0 fd0 xzk0 cht dh vo”;drk gksrh gSA cM+s vkdkj
okys xsans dh jksikbZ ds fy, 45  60 oxZ ls0 eh0 dh nwjh ij rFkk NksVs vkdkj
ds xsans dh jksikbZ 25  30 oxZ ls0 eh0 dh nwjh ij djuk mfpr jgrk gSaA jksikbZ
ls iwoZ [ksr esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dk iz;ksx 10&15 Vu izfr gSDVj dh nj
ls djuk mfpr jgrk gSA QkWLQksjl ,oa iksVk”k dh  200&200 fd0xzk0 ek=k
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vafre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa feyk nsuh pkfg,A u=tu dh vkèkh ek=k
vfUre tqrkbZ ds le; feV~Vh esa feyk nsuh pkfg, rFkk vkèkh ek=k dk jksikbZ
ds ckn 30 ,oa 60 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk mfpr jgrk gSA [ksr
esa ges”kk ueh cuk;s j[kuk pkfg,A tc ikSèks 6 bap ds gks tk;sa rks ,d ckj eq[;
òf) dfydk dks rksM+ nsa] ftlls ikSèks esa “kk[kk;sa vfèkd vk;saxhA tc “kk[kk;sa
6&6 bap dh gks tk;sa rks ,d ckj iqUk% budks rksM+us ls vfèkd ek=k esa Qwy izkIr
gksaxsA Hkkjr esa nksa fdLesa iwlk }kjk fodflr dh x;h gSa& iwlk ukjaxh ,oa iwlk
clUrh rFkk nksuksa gh vPNh fdLesa gSa rFkk fVuk] flxusV] xksYMu CokW;] cksfuVk]
ftIlh MkUlj vkfn ÝsUp xsans dh fdLesa gSaA le; ls jksikbZ ,oa mRre izcUèk djus
ij vÝhdu xsans ls 11&18 Vu izfr gSDVj rFkk ÝsUp xsans ls 8&12 Vu izfr
gSDVj Qwy izkIr fd, tk ldrs gSA

XykbfMvksyl ds eè;e vkdkj ds chekjh jfgr dUnksa dh NaVkbZ dj
mudks csfoLVhu uked nok dk ?kksy 2 xzke izfr yh0 ikuh ds vuqlkj cukdj
30 feuV rd Mqcksdj j[kk tkrk gSA rhl feuV ckn dUnksa dks fudkydj Nk;k
esa lq[kkdj jksikbZ ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSA vfèkd tSfod inkFkZ okyh
gYdh Hkwfe XykbfMvksyl ds fy, mRre jgrh gSA ,d [ksr esa 2&3 o’kZ rd
gh XykbfMvksyl dh [ksrh djuh pkfg,] mlds ckn [ksr dks cnyrs jguk
pkfg,A jksikbZ 15 flrEcj ls izkjEHk dj ,d&,d lIrkg ds vUrjky ij djuk
mfpr jgrk gSA blls iq’i mRiknu esa Hkh fujUrjrk cuh jgrh gSA dUn ls dUn
dh nwjh 15&20 ls0 eh0 RkFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 30 ls0 eh0 j[krs gq,
jksikbZ djuh pkfg,A vadqfjr gksus ij ikSèks ij gYdh feV~Vh p<+kuk ykHkizn jgrk
gSA jksikbZ ds yxHkx 75&90 fnu ckn Qwy vkus yxrs gSa] iz;ksx ds vkèkkj ij
Qwyksa ¼Likbd½ dks dkVdj fcØh gsrq cktkj esa Hkstk tkrk gSA ;fn LFkkuh;
cktkj esa Qwyksa dh fcØh dh tkuh gS rks tc uhps ls 3&4 Qwy iwjh rjg f[ky
tk;s rHkh Qwyksa dks dkVk tkuk pkfg,A ;fn Qwyksa dks ckgj Hkstuk gks rks mUgsa
rHkh dkVuk pkfg, tc uhps okyk Qwy gYdk jax fn[kus dh voLFkk esa gks]
rRi”pkr~ Qwyksa dks ikuh esa Mkydj j[kk tkuk pkfg,A Qwyksa dh vko”;d
NaVkbZ ds ckn vko”;drkuqlkj 10&10 ;k 20&20 ds xqPNksa esa ckaèk dj xRrs
ds fMCcksa esa cUn dj cktkj esa Hkst fn;k tkrk gSA ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 80
gtkj ls ,d yk[k dUnksa dh jksikbZ dh tkrh gSA buls brus gh dUn rFkk Qwy
,oa 30&40 dqUVy NksVs&NksVs izdUn ¼dkeZysV½ izkIr gksrs gSa ftUgsa ,d _rq
¼lhtu½ mxk dj iw.kZ dUn ds :i esa fodflr fd;k tk ldrk gSA XykbfMvksyl
dh mUur fdLesa& vesfjdu C;wVh] vkWLdj] ÝsUMf”ki] utjkuk] vkjrh] vIljk]
“kksHkk] liuk] iwue vkfn gSaA

jtuhxaèkk esa izeq[k :i ls nks izdkj dh fdLesa ik;h tkrh gSa & izFke
og fdLesa gSa ftu ij flaxy Qwy vkrs gSaA bu fdLeksa ds Qwyksa esa [kq”kcw vfèkd
gksrh gS rFkk budk iz;ksx rsy fudkyus ,oa xtjk rFkk csuh vkfn cukus ds fy,
fd;k tkrk gSA f}rh; izdkj dh og fdLesa gSa ftu ij cM+s vkdkj ds Qwy vkrs
gSA bu fdLeksa dks dVs Qwy ds :i esa vfèkd iz;ksx fd;k tkrk gSA rhljh izdkj
dh og fdLe gS ftl ij flaxy Qwy vkrs gS ijUrq ifRr;ka jaxhu gksrh gaSA buesa
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jtr js[kk ,oa Lo.kZ js[kk nks izeq[k fdLeasa gSaA nks gkbZfczM fdLesa lqokfluh ,oa
J̀axkj vf[ky Hkkjrh; vkSèkkfud vuqlaèkku laLFkku] gljxV~Vk cSaxykSj }kjk
fodflr dh x;h gSA budk iq’i mRiknu vU; fdLeksa dh rqyuk esa vfèkd gSA
gky gh esa oSHko ,oa izTtoy nks fdLesa vkSj fodflr dh x;h gSA

jtuhxaèkk dh jksikbZ oSls rks o’kZHkj dHkh Hkh dj ldrs gSa ijUrq
Qjojh&ekpZ dk le; lcls mRre jgrk gSA jksikbZ ls igys dUnksa dks mipkfjr
dj dUn ls dUn dh nwjh 15&20 ls-eh- rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh 25&30
ls-eh- j[krs gq, dUn ds vkdkj ds vuqlkj 4&7 ls-eh- xgjkbZ ij jksikbZ dh
tkrh gSA ,d gSDVj {ks=Qy esa 60 ls 80 gtkj rd dUnksa dks jksik tk ldrk
gS rFkk ,d ckj jksikbZ djus ds ckn mRre ns[kHkky djus ij rhu o’kZ rd vPNk
mRiknu fy;k tk ldrk gSA rhu o’kZ ds ckn iqu% jksikbZ djuk mfpr jgrk
gSA jksikbZ ls iwoZ ;fn [ksr esa 15&20 Vu xkscj dh lM+h [kkn izfr gSDVj Mky
nh tk;s rks vPNh Qly izkIr gksrh gSA u=tu] QkWlQksjl ,oa iksVk”k
200 % 50 % 70 fd-xzk- izfr gSDVj nsuk mfpr jgrk gSaA le;&le; ij fujkbZ&xqM+kbZ
,oa vU; d̀’kd fØ;k,a djrs jguk pkfg,A ,d ckj dUnksa dh jksikbZ djus ij izfr
o’kZ yxHkx 1&1-5 yk[k iq’i MUMh ,oa 35&60 dqUVy rd dUn izkIr gksrs gSaA

>jcsjk ,d ,slk Qwy gS ftldh ekax LFkkuh; cktkj ds lkFk&lkFk
fons”kh cktkj esa Hkh dkQh vfèkd jgrh gSA xgjs jax dh Mcy Vkbi dh fdLesa
ftuds Qwy dk dsUnz dkys jax dk gks] cktkj esa vfèkd izpfyr gSA >jcsjk dks
ikWyhgkml rFkk “ksMusV gkml ds vUnj mxk;k tk ldrk gSA bldk izoèkZu
fV”kw dYpj rduhd ,oa iqjkus ikSèkksa ls ladj izkIr fd;k tk ldrk gSA jksikbZ
ls iwoZ tehu dks mipkfjr djuk vU;Ur vko”;d gSaA tehu dks mipkfjr
djus ds fy, QkWeZyhu ¼QkWjeYMhgkbM½ 100 fe0 yh0 5 yhVj ikuh esa ?kksy
dj izfr oxZ eh0 {ks=Qy ds fglkc ls tehu dks mipkfjr dj ikWyhFkhu “khV
ls <d dj pkjksa vksj ls feV~Vh ls nck fn;k tkrk gS] ftlls xSl ckgj u fudy
ldsA yxHkx 72 ?kaVs ds ckn ikWyhFkhu dks gVkdj [ksr dh xqM+kbZ dj mls [kqyk
NksM+ nsrs gSaA 1&2 fnu ckn mipkfjr [ksr dh vPNh rjg flapkbZ dj nh tkrh
gS] ftlls cpk gqvk jlk;fud tehu ds uhps pyk tk,A bl izdkj rS;kj dh
xbZ tehu esa >jcsjk ds ikSèkksa dh jksikbZ Økmu dks Åij j[krs gq, dh tkrh gSA
jksikbZ dk le; tuojh ls ekpZ ,oa twu ls vxLr mi;qDr gSA ,d ckj jksikbZ
djus ds ckn 2 ls 2 1@2++++++ o’kZ rd Qwy izkIr fd;s tk ldrs gSaA ,d oxZ eh0
{ks=Qy esa 6&7 ikSèks yxk, tkrs gSaA

mRre iq’i mRiknu gsrq >jcsjk esa mfpr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx
vR;Ur vko”;d gSA 10 % 15 % 20 xzke u=tu] QkWlQksjl ,oa iksVk”k izfr
oxZ eh0 izfr ekg nsuk vko”;d gSA blds vykok lw{e iks’kd rRoksa dk
fNM+dko djuk Hkh vPNk jgrk gSA ;fn Qly dh vPNh ns[k&js[k dh tk,
rks ,d o’kZ esa ,d oxZ eh0 {ks=Qy ls 130 ls 160 Qwy rd izFke xzsM iq’i izzkIr
fd;s tk ldrs gSaaA ;fn [kqys {ks= esa >jcsjk mxk jgs gSa rks ek= 12&20 izfr”kr
Qwy gh izFke xzsM ds izkIr gksrs gSaA >jcsjk dh mUur fdLesa bfctk] xksYM LikWV]
jkstkcsyk] VksjkUMks vkfn gSaA
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xqykc esa eq[; :i ls gkbZfczM Vh oxZ ds Qwy gh dVs Qwy ds :i
esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA blds vfrfjDr ns”kh fdLesa] uwjtgka ,oa jkuh lkfgck
vkfn fdLeksa ds Qwy rsy fudkyus] xqykc ty cukus vkfn O;kolkf;d dk;ksaZ
esa iz;ksx gksrs gSA ns”kh fdLeksa ds xqykc ds ikSèkksa dks dyeksa }kjk tkM+s ds ekSle
esa vklkuh ls cuk;k tk ldrk gS] tcfd gkbZfczM Vh oxZ ds ikSèks rS;kj djus
gsrq igys ns”kh xqykc dh dyesa yxk dj mu ij mUUkr fdLeksa dh dfy;k ckaèk
dj ikSèks rS;kj fd;s tkrks gSaA ;g dk;Z eSnkuh {ks=ksa vDVwcj ls Qjojh rd rFkk
igkM+h {ks=ksa esa Qjojh &ekpZ ekg esa fd;k tkrk gSA ns”kh xqykc dks vklkuh ls
[kqys {ks=ksa esa mxk;k tk ldrk gSa] ijUrq gkbZfczM xqykc ls mRre fdLe ds Qwy
izkIr djus gsrq mUgsa ikWyhgkml esa gh mxkuk mfpr gksxkA gkbZfczM xqykcksa esa
yky] ukjaxh ,oa xqykch jax ds Qwyksa dh cktkj esa vfèkd ek¡x jgrh gSA bldh
fdLesa QLVZ jsM] lksfu;k] xzkaM xkyk] fookYMh] dkWUQsVh]  vkfn gSaA xqykc dh
jksikbZ dk lcls vPNk le; vDVwcj ekg gSA ikWyhgkml esa ,d oxZ eh0 esa 6
ikSèkksa ds fglkc ls jksikbZ djuk mRre jgrk gSA ikWyhgkml esa twu ls vxLr
rd ikSèkksa dks vkjke esa j[kk tkrk gS vFkkZr~~ mudh dkV&NkaV dj muesa [kkn
rFkk moZjd nsrs gSaA [kqys {ks=ksa esa ;g dk;Z vDVwcj ekg es fd;k tkrk gSA jksikbZ
ds ckn gYdh flapkbZ djuh pkfg,A ckn esa Mix ¼fMªi½ fofèk }kjk flapkbZ djuk
mRre jgrk gSA u=tu] QkWLkQksjl ,oa iksVk”k ds lkFk &lkFk eSXkfuf”k;e dh
mfpr ek=k dk iz;ksx Hkh mRre jgrk gSA dhV rFkk chekfj;ksa ds fu;a=.k gsrq
le;&le; ij mfpr nokvksa dk iz;ksx djrs jguk pkfg,A Qwyksa dh dVkbZ
dk lcls vPNk le; lqcg gksrk gSA ;fn Qwyksa dks nwj Hkstuk gks rks VkbV cM
LVst ij vFkok Qwy ds vkèkk f[kyus ij dkVk tkrk gSA Qwy dkVus ds ckn
dqN le; rd B.Ms rkieku ij j[krs gSa] mlds ckn vko”;d mipkj dj
mldks 100 ls-eh- yEcs] 40 ls-eh- pkSM+s ,oa 30 ls-eh- xgjs xRrs ds fMCcs esa j[kk
tkrk gS rFkk okrkuqdwfyr okgu }kjk mls ckgj Hkst fn;k tkrk gSA

dkjus”ku Qwy eq[; :i ls B.Ms LFkkuksa es mxk;k tkrk gSA igkM+ksa easa
bls de ykxr okys ikWyhgkml esa o’kZHkj vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA
eSnkuh {ks=ksa esa tkM+s ds ekSle esa ckgj vFkok de ykxr okys ikWyhgkml es mxk
ldrs gSaA xehZ ds ekSle esa iw.kZ :i ls fu;af=r B.Ms ikWyhgkml esa gh bls
mxk;k tk ldrk gS D;ksafd bldh mRre òf) ,oa iq’i mRiknu ds fy,
18&230 ls0 rkieku j[kuk vko”;d gksrk gSA dkjus”ku eas eq[; :i ls nks
fdLesa ik;h tkrh gSa& izFke izdkj esa LVsUMMZ fdLesa gSa ftuesa Qwy YkEch&yEch
MafM;ksa ij vkrs gSaA buds ikSèks xeyksa D;kfj;ksa ,oa ltkoV ds fy, iz;ksx fd;s
tkrs gSaA Qwyksa ds rus NksVs gksrs gSa rFkk Qwy xqPNksa esa vkrs gSaA

jsM dksjlks] blikuk] bjek] fuok] ¶ys;j] dsUMh] blkd]
lQsn dsUMh] ifjuh] ,fYiuk] yslikyel vkfnA

jksuh&vkjksuh] MkdZ&ekdZ] fuejksM] dksjsuks] dsjsu] iSu] Qjykuk]
MufMyks vkfnA

dkjus”ku dk izoèkZu lkekU; :i ls rus dh 10&15 ls-eh- dyeksa }kjk
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fd;k tkrk gSaA dyeksa dks yxkus ls igys 0-1 izfr”kr csfoLVhu rFkk 0-25
izfr”kr dsIVku ds ?kksy ls mipkfjr fd;k tkrk gSA ikSèks rS;kj djus ds fy,
dyeksa dks 3  3 oxZ ls0 eh0 dh nwjh ij jksik tkrk gSA jksikbZ ds yxHkx 3&4
lIrkg esa ikSèks jksikbZ ;kssX; gks tkrs gSaA jksikbZ ls igys tehu dks QkWeZyhu ls
mipkfjr djuk vko”;d gksrk gSA rS;kj ikSèk dh jksikbZ 15 15 oxZ ls-eh- nwjh
ij dj nh tkrh gSA ikSèkksa dks lgkjk nsus ds fy, vktdy dkjus”ku usV dk
iz;ksx fd;k tkrk gSA D;kjh ds pkjks fdukjksa ij ydM+h ds [kwVsa xk<+ dj bl
usV dks yxk fn;k tkrk gS] ftldks ikSèkksa dh Å¡pkbZ c<+us ds lkFk&lkFk Åij
f[kldkrs gSaA tehu dk mipkj djus ls iwoZ 10 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn]
80 xzke ;wfj;k] 125 xzke flaxy lqij QkWLQsV rFkk 20 xzke E;wjsV vkWQ iksVk”k
izfr oxZ ehVj dh nj ls feyk fn;k tkrk gSA 18 eghus esa ;fn ikSèkksa dh vPNh
rjg ns[kHkky dh tk;s rks yxHkx 500 Qwy izfr oxZ eh- rd izkIr gks tkrs gSaA
;fg tkM+s esa [kqys {ks= esa dkjus”ku yxk;k x;k gS rks mlesa izfr oxZ eh0 dsoy
200 Qwy gh izkIr gksrs gSaA dkjUks”ku ds ikSèkksa ds yxkrkj Qwy izkIr djus ds fy,
eq[; “kk[kkvksa@dfydkvksa ds vykok Hkh “kk[kk ,oa dfydk fudyrh gS mldks
rksM+rs jguk vko”;d gksrk gSA dkjus”ku ds Qwyksa dh dVkbZ iz;ksx fd, tkus
okys LFkku] fdLe vkfn ij fuHkZj djrh gSA LVsUMMZ dkjus”ku ds Qwyksa dks rc
dkVuk pkfg, tc Qwy ds fdukjs okyh iq[kqfM+;ka iwjh rjg [kqy tk;s tcfd
Lizs dkjus”ku ds Qwyksa dks dkVus dh mfpr voLFkk rc gksrh gS tc nks frgkbZ
Åij ds Qwy iwjh rjg f[ky tkrs gSaA Qwyksa dh NaVkbZ Qwy ds rus dh yEckbZ]
Qwy dk vkdkj ,oa Qwy dh okLrfod fLFkfr ds vuqlkj Cyw] jSM ,oa xzhu xzsM
esa dh tkrh gSA Qwyksa ds 25&25 dh la[;k esa caMy cukdj mudks iSd dj fn;k
tkrk gSA

mijksDr Qwyksa ds vfrfjDr dqN ,sls O;kolkf;d Qwy gSa ftudks
mxkus fd fy, mPp rduhd dh vko”;drk gksrh gS rFkk LFkku fo”ks’k ij gh
mudks yxkuk mfpr jgrk gSA tSls & ;fn fyfy;e ds Qwy dks igkM+h {ks=ksa
esa vklkuh ls mxk;k tk ldrk gS ijUrq mxkus ds fy, izfr o’kZ dUn ckgj
¼fons”k½ ls eaxkus gksaxsA blh izdkj vkWfdZM dh [ksrh ftruh vPNh rjg iwoksZRrj
jkT;ksa esa dh tk ldrh gS] ;gka ij mruh vPNh [ksrh djus esa vfèkd dfBukbZ;ka
,oa èku dh vko”;drk gksxhA

mijksDr lHkh ckrksa ds lkFk&lkFk fdlku HkkbZ;ksa dks lykg nh tkrh
gS fd fdlh Hkh Qwy dks mxkus ds iwoZ cktkj dk losZ{k.k dj Qwyksa dh fcØh
dh mfpr O;oLFkk vo”; dj ysa D;ksafd Qwyksa dk vfèkd le; rd Hk.Mkj.k
ughaa fd;k tk ldrk gSA Qwy ds ikSèkksa@dUnksa@dyeksa dh jksikbZ dHkh Hkh ,d
gh le; ij u djsa] jksikbZ esa vUrj j[ksa ftlls Qwy Hkh yxkrkj feyrs jgsaxs
D;ksafd ,d lkFk vfèkd Qwy iSnk djus ij cktkj esa mudk mfpr ewY; izkIr
ughaa gksrk gSA le; ,oa ekax ds vuqlkj gh Qwy mxk;sa rFkk yxkbZ tkus okyh
fdLe] Qwyksa ds jax ,oa vkdkj dks ml {ks=@lekt@R;kSgkj@volj ds
vuqlkj yxk;sa ftlls Qwyksa dh fcØh esa dksbZ ijs”kkuh u gks rFkk Qwy dk mfpr
ewY; Hkh izkIr gks ldsA 
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  11 xeyksa esa ikSèks mxkuk ,oa

mudh ns[kjs[k

x̀g okfVdk ,oa ?kj dh lkt lTtk esa ikSèkksa dk vR;ar egRoiw.kZ LFkku
gSA ?kj ds ckgj ;fn LFkku miyCèk gks rks x̀g okfVdk fodflr dj mlesa LFkku
dh miYkCèkrk ds vuqlkj] ekSleh Qwyksa dh D;kfj;ka] Qwy ,oa lqUnj ifRr;ksa
okyh >fM+;ka ,oa Qwy ,oa “kksHkkdj ò{k yxk dj x̀g okfVdk dks ltk;k tk
ldrk gSA ijUrq ?kj ds vUnj ,oa iDds LFkkuksa dh ltkoV gsrq xeyksa eas ikSèkksa
dks gh iz;ksx fd;k tkrk gSA blh ds lkFk&lkFk ;gka ij ;g Hkh tkuuk
vko”;d gS fd fujUrj c<+ jgh tula[;k ,oa miyCèk LFkku dh ?kVrh ek=k
dks ns[krs gq, vktdy lHkh “kgjksa esa cgqeatyh bekjrksa dh la[;k vfèkd c<+
jgh gS] tgka ij dqN [kkyh LFkku dks ikdZ vkfn esa fodflr dj fn;k tkrk
gSA tgka ij x̀g okfVdk ds fy, dksbZ LFkku ugha gksrk gS ,sls esa “kksHkkdj ikSèkksa
dks xeys ;k ydVus okyh NksVh&NksVh Vksdfj;ksa esa mxkdj ?kj dh “kksHkk c<+kus
ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

xeyksa esa ikSèks yxkus ls iwoZ igys j[ks tkus okys LFkku ij èkwi dh ek=k
rFkk gok dk vknku iznku fdruk gS bu lHkh ckrksa dks è;ku esa j[k dj ikSèkksa
dk p;u fd;k tkrk gSA eq[; :i ls nks izdkj ds ikSèks xeyksa esa mxk, tkrs gSaA
¼  buesa eq[; :i ls nks izdkj ds ikSèks ik, tkrs gS&
¼1½ lqUnj ifRr;ksa okys ikSèksA
¼2½ lqUnj Qwyksa okys ikSèksA

lqUnj ifRr;ksa okys ikSèkksa esa cgqr ls ikSèks ik, tkrs gaS tSls ike dh
fofHkUu iztkfr;ak] fMQsucsfd;k] ,Xyksfuek] jcj dh fofHkUu fdLesa] ØksVWku]
MªSlhuk dh fofHkUu fdLesa] vejQy] fluxksfu;e] QkbyksMsuMªku] ihfy;k
dWkMjkbZ] ,LihfMLVªk] QuZ] dSDVl] ldqySUV] flQysfj;k] iksuhVsy] iRrh okyk
,UFkwfj;e] dsysfM;e] dsysfYFk;k] fiijksfe;k bR;kfnA

cgqo’khZ; Qwy okys ikSèkksa esa eq[; :i ls fefu,pj fcxksfu;k] ,Xtksjk]
xqM+gy] dsysUpw] xqynkmnh] Mgsfy;k] iksbulqfV;k] gSyhdksfu;k]  tjsfu;e bR;kfnA
( )  blesa eq[; :i ls lHkh ekSleh Qwy okys ikSèks vkrs
gSa tSls tkM+s okys ekSleh Qwy] xehZ ,oa o’kkZ okys ekSleh QwyA budks mxkus dk
le; ogh gksrk gS tc budks D;kfj;ksa eas yxk;k tkrk gSA vUrj dsoy bruk
jgrk gS fd vko”;drkuqlkj bu ekSleh Qwyksa dks D;kfj;ksa ds LFkku ij xeyksa
esa yxk dj iq’iu djk;k tkrk gSA
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vktdy cktkj esa vyx&vyx izdkj ds xeys tSls lhesUV ds xeys]
phuh feV~Vh ds xeys] ihry ds xeys ,oa feV~Vh ds xeys miyCèk gSaA ijUrq
vè;;u ls ;g ik;k x;k gS fd ikSèkksa dks mxkus ds fy, ftrus vPNs feV~Vh
ds xeys gksrs gS ckdh xeys mrus vPNs ugha ik, x, gSA bldk eq[; dkj.k
;g gS fd feV~Vh ls cus xeyksa esa ikuh dh ueh yEcs le; rd cuk, j[kh tk
ldrh gSA xfeZ;ksa esa feV~Vh ds xeys ikSèkksa dh tM+ksa dks BUMk j[krs gS] vU; xeyksa
dh vis{kk lLrs ,oa vklkuh ls miyCèk gks tkrs gS rFkk budk j[k j[kko vU;
xeyksa dh rqyuk esa vklku gksrk gSA

xeyksa dk vkdkj mxk, tkus okys ikSèkksa ds izdkj ij gksrk gSA ;fn
,do’khZ; ekSleh Qwy mxkuk gS rks 10 bap vkdkj dk xeyk mi;qDr gksrk gSA
cgqo’khZ; ikSèkksa esa ;fn ihfy;k dksMjkbZ] fluxksfu;e tSls NksVs&NksVs ikSèkksa mxkus
gks rks 8&10 bap vkdkj ds xeys iz;ksx esa yk, tkrs gSA ;fn ogqo’khZ; eè;e
vkdkj ds ikSèks tSls jcj] Mªslhuk] NksVs ike] ØksVku bR;kfn mxkus gS rks 10&12
bap vkdkj ds xeys mi;qDr jgrs gSaA ;fn cM+s vkdkj cM+s cM+s ike] jcj] xqM+gy
vkfn mxkus gS RkFkk bu dks T;knk bèkj&mèkj djus dh vko”;drk ugha gksrh
gS rks mudks 14 bap vFkok mlls cM+s vkdkj ds xeyksa esa mxk;k tk ldrk gSA

xeyksa ds fy, feJ.k rS;kj djrs le; LFkku fo”ks’k ij miYkCèk
feV~Vh ds vuqlkj mlesa xkscj@iRrh@oehZdEiksLV [kkn ,oa jsr dh ek=k
feyk;h tkrh gSA ;fn fpduh feV~Vh gS rks ogka ij ,d Hkkx feV~Vh] ,d Hkkx
lM+h gqbZ xkscj@iRrh@oehZ dEiksLV ds lkFk ,d Hkkx jsr feyk dj feJ.k
rS;kj fd;k tkrk gSA ;fn feV~Vh jsrhyh gS rks mlesa vyx ls jsr feykus dh
vo”;drk ugha gksrh gSA dsoy vkèkh feV~Vh ,oa  vkèkh xkscj dh lM+h [kkn
vFkok oehZdEiksLV feykdj feJ.k rS;kj dj fy;k tkrk gSA feJ.k esa fdlh
izdkj ds jklk;fud [kkn ,oa moZjd feykus dh vko”;drk ugha iM+rh gSA ;fn
xkscj dh [kkn vPNh rjg ls lM+h gqbZ izkIr u gks rks feJ.k esa otu ds fglkc
ls 50 xzke rd dksbZ Hkh dhVuk”kh ikmMj vFkok uhe dh [kyh dks ihldj feyk
ysus ls nhed vkfn dk [krjk ughaa jgrk gSA ;fn feJ.k dSDVl ,oa ldwysUV ds
fy, rS;kj dj jgs gS rks mlesa cksuehy 4&5 pEep izfr xeys dh nj ls feykus
ij ikSèkksa dh òf) vPNh gksrh gSA ;fn ekSleh Qwyksa ds fy, xeyksa dk feJ.k rS;kj
fd;k tk jgk gS rks mles xkscj dh lM+h [kkn vFkok iRrh dh [kkn vFkok
oehZdEiksLV dh ek=k vfèkd j[kh tkrh gS D;ksafd ekSleh Qwyksa dks de le; esa
vfèkd iks’kd rRoksa dh vo”;drk gksrh  gSA

xeyksa esa izk;% ty fudkl ,oa gok ds vknku iznku gsrq uhps ,d ;k
vfèkd Nsn gksrs gaSaA feJ.k Hkjus ls iwoZ bl Nsn ds mij VwVs xeyksa ds VqdMs+
vFkok iRFkj vkfn Mky dj Nsn dks lqjf{kr dj ysaA ;fn Nsn esa xeys dh feV~Vh
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vFkok feJ.k Hkj tk;sxk rks mfpr ty fudkl ugha gksxk rFkk tM+ks esa
vko”;d gok dk vknku&iznku u gksus ls ikSèkk ej ldrk gSA mlds i”pkr
iwoZ esa rS;kj fd, x, feJ.k dks xeyksa esa Hkj fn;k tkrk gSA

xeyksa esa ikSèkksa dh jksikbZ dk mfpr le; “kke dk le; gksrk gSA ikSèkksa
dks xeyksa esa mlh xgjkbZ ij yxkuk pkfg, ftl xgjkbZ ij og iwoZ esa yxs FksA
ikSèkksa dh jksikbZ ds le; ;g è;ku jgs fd tM+ksa ds ikl feV~Vh dks fdlh izdkj
dh dksbZ {kfr u igqaps] ikSèkksa dks xeyss esa j[kdj Åij ls feJ.k Mky dj [kqjih
ds gRFks ls vPNh rjg ls Bksd nsuk pkfg, rFkk gYdh flapkbZ dj xeyksa dks
de ls de ,d lIrkg ds fy, fdlh Nk;knkj LFkku esa j[k nsuk pkfg,A jksikbZ
ges”kk xeys ds eè; esa djuh pkfg,A ;fn ekSleh Qwy dks xeys esa yxk;k tk
jgk gS rks mldh òf) ds vuqlkj ,d xeys esa 2&3 ikSèk yxk;h tk ldrh gSA

T;knkrj cgqo’khZ; ikSèkksa dh jksikbZ o’kkZ ds ekSle vFkkZr~ tqykbZ&vxLr
esa djuk mfpr jgrk gSA ;fn mfpr izcUèk fd;k tk, rks ikSèkksa dh jksikbZ
Qjojh&ekpZ esa Hkh dh tk ldrh gSA ekSleh Qwyksa dh jksikbZ muds mxk, tkus
okys ekSle ds vuqlkj tkM+s@xehZ ,oa o’kkZ esa dh tkrh gSA

xeys esa yxs “kksHkkdj ikSèkksa ds mRre j[kj[kko gsrq fUkEu fyf[kr ckrksa
ij è;ku nsuk vko”;d gksrk gS&
( )  ( )  lHkh ikSèkksa ds vPNh òf) ,oa LoLFk jgus ds fy,
mfpr ek=k esa izdk”k fn;k tkuk vko”;d gS ;fn ikSèkksa dks izkÑfrd izdk”k
iw.kZ:i ls izkIr ugha gks jgk rks ,slh fLFkfr esa Ñf=e :i ls izdk”k miyCèk
djkuk vko”;d gSA blh ds lkFk&lkFk ;g Hkh voxr djkuk vko”;d gS fd
;fn xeyksa esa yxs ikSèkksa ds izdk”k dh  vfèkd ek=k nh tk jgh gS rks mUgsa iks’kd
rRoksa dh Hkh vfèkd ek=k dh vko”;drk gksxh] ;fn izdk”k de fey jgk gS
rks  iks’kd rRo Hkh de gh pkfg,A blfy, mfpr òf) ds fy, igys ikSèkksa dks
T;knk izdk”k eas j[kk tkrk gS] mlds ckn èkhjs&èkhjs izdk”k dh de ek=k es ys
tk;k tkrk gSA igys ikSèkksa dks f[kM+dh vFkok goknkj LFkku ds ikl j[kk tkrk
gS rFkk èkhjs&èkhjs mudksa dejksa ds vUnj j[krs gSA dHkh Hkh ikSèkksa dks rst èkwi esa
ughaa j[kk tkrk gSA Ñf=e izdk”k nsus ds fy, cYc vFkok V~;wcykbV vkfn
iz;ksx esa yk;h tk ldrh gSA
(2) Temperature   mfpr rkieku xeyksa essa yxs ikSèkksa ds fy,
vR;Ur vko”;d gSA xeyksa esa iz;ksx fd, tkus okys vfèkdrj ikSèkksa dks jkr esa
yxHkx 190 ls-xzs- rFkk fnu es 240 ls-xzs- rkieku ij j[kuk mfpr jgrk gSA blesa
xeys dh feV~Vh ds rkieku ds 18 ls 210 ls-xsz- ij cuk, j[kus esa enn feyrh
gS tks fd ikSèkksa ds fy, mRre jgrk gSA T;knkrj xeys esa yxk, tkus okys ,oa
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?kj ds vUnj j[kus okys ikSèkksa ds fy, 15 ls 300 ls-xzs- rkieku mfpr jgrk gSA
dqN iztkfr;ka rks de ls de 12 ls 140 ls-xsz- rd ds rkieku dks Hkh lgu djus
esa l{ke gksrh gaSA
(3) Humidity  ikSèkksa dh vPNh òf) ,oa LoLFk j[kus ds fy,
mfpr ek=k esa vknzZrk dk gksuk Hkh vko”;d gSA blfy, ;fn rst xehZ iM+us
ij ikSèks ;k rks feLV psEcj esa j[krs gSa ¼tgka ij vknzZrk fu;fU=r jgrh gS½ vFkok
le;&le; ij ikSèkksa dh ifRr;ksa ij ikuh dk fNM+dko djrs jguk vko”;d
gksrk gSA le;&le; ij fNM+dko ds lkFk&lkFk xeys essa mfpr ueh cuk,
j[kuk Hkh vko”;d gSA
(4) xeyksa ds fy, feJ.k rS;kj djrs le;
mfpr ek=k esa xkscj dh lM+h [kkn] iRrh dh [kkn vFkok oehZdEiksLV dk iz;ksx
rks fd;k tkrk gS] ikSèkkas dh jksikbZ ds ckn vko”;drkuqlkj jklk;fud
[kknksa@moZjdksa dk iz;ksx ?kksy ds :i easa fd;k tkrk gSA moZjdksa ds ?kksy dks
cgqr gh gYdh lkanzZrk esa rS;kj dj flapkbZ }kjk ikSèkksa dks miyCèk djk;k tkrk
gSA mnkgj.kkFkZ& u=tu 150&200 ih-ih-,e-] QkWLQksjl 50&70 ih-ih-,e- ,oa
iksVk”k 100&150 ih-ih-,e- ?kksy dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ¼0-15 ls 0-20 xzke
u=tu ,d yh- ikuh esa ?kksy rS;kj djsa rks og 150&200 ih-ih-,e- dk ?kksy gksxk½A
(5)  tkM+s ,oa o’kkZ ds ekSle esa xeyksa dks T;knk
ikuh dh vko”;drk ughaa iM+rh gS] vr% ikuh ,d fnu NksM+dj nwljs fnu nsuk
mfpr jgrk gSA ijUrq xehZ ds ekSle esa fnu esa de ls de nks ckj ikuh nsuk
vo”;d gksrk gSA ikuh lqcg ,oa “kke ds le; nsuk mfpr jgrk gSA xeyksa esa
ges”kk ueh cuk, j[kus ds fy, xeys dh feV~Vh dh iwjh lrg dks LQsxue ekWl
ls <d fn;k tkrk gS] blls ,d ckj flapkbZ djus ls ikSèkksa esa vfèkd le; rd
ueh dks cuk, j[kk tk ldrk gSA T;knkrj xeyksa esa yxs ikSèkksa esa flapkbZ xeys
dh feV~Vh dh n”kk dks ns[k js[k dj dh tkrh gS D;ksafd vR;fèkd flapkbZ ikSèkksa
ds fy, gkfudkjd gksrh gSA
(6)  vfèkdrj xeys esa yxs ikSèkksa
dh dkV&NkaV ,oa feV~Vh cnyus dk dk;Z o’kZ esa ,d ckj fd;k tkrk gSA bl
dk;Z dks djus dk mfpr le; ikSèkksa dh jksikbZ dk le; gksrk gSA tM+ksa dh ek=k
vfèkd gksus ls ikSèkksa dh òf) #d tkrh gS ,oa ikSèkksa dh ifRr;ka ihyh gksus yxrh
gSa] vr% izfr o’kZ xeyksa dh feV~Vh cnyuk vko”;d gksrk gSA ges”kk gjs&Hkjs jgus
okys ikSèkksa esa ;g dk;Z tqykbZ&vxLr ekg esa fd;k tkrk gSA bl le; ikSèkksa
dks iyVdj tM+ksa dh dkV&NkaV] lw[kh vFkok T;knk c<+h gqbZ “kk[kkvksa dh
vko”;d dkV&NkaV dj ikSèks ds feJ.k dks cny dj iqu% jksikbZ dj gYdh
flapkbZ dj dqN le; ds fy, Nk;k eas j[k fn;k tkrk gSA ikSèks esa u;h “kk[kk,a
,oa tM+s vkus ls iqu% ikSèkk lqUnj ,oa LoLFk fn[kus yxrk gSA
(7)  lkekU; :i esa ;fn ikSèkss ds yEcs le; rd ?kj ds vUnj
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j[kk tkrk gS rks mlesa chekjh ,oa dhV vkus dh lEHkkouk,a c<+ tkrh gaSA
blfy, ikSèkkas dks cny&cny dj vUnj ckgj djrs jguk pkfg,A ;fn ikSèks ij
fdlh jksx@QQawnh ds y{k.k fn[kkbZ ns jgs gaS rks mlh ds vuqlkj mfpr
QQwanhuk”kh dk iz;ksx dj ml ikSèks dks ?kj ds ckgj cus Nk;knkj LFkku esa j[kuk
pkfg,A ;fn ikSèks esa fdlh dhV dk izdksi fn[kkbZ ns jgk gS rks mlesa vko”;d
gYdk dhVuk”kh iz;ksx dj ikSèkksa dks ?kj ds ckgj goknkj LFkku esa j[kuk pkfg,A

 vjsdk ike] QhfuDl ike] jsfil ike] pkbuk ike] fQlVsy ike]
pkesMksfj;k ike] dsfUV;k ike] ike ?kkl] lkbdl] tkfe;k lkbdl] ehfM;k
lkbdl bR;kfnA

,yDlksu QuZ] eSDlhdu Vh QuZ] fjc QuZ] yksekfj;k flfy,Vk]
Qhnj QuZ] cksLVu QuZ] ukjoqM ysl QuZ] “;ksMZ QuZ] ojksuk ysl QuZ ,oa IysVh
lsfj;e QuZ bR;kfnA
f

% fex vjsfy;k] ys”k vjsfy;k] fpRrhnkj vjsfy;k]
fMuj IysV vjsfy;k] lQsn vjsfy;k] LikbMj
vjsfy;k vkfnA

sa % fiV~VkslieZ jcj] uwMk] fufVMk] frdksuh  lkèkkj.k]
frdksuh fpRrhnkj jcj] Msdksjk] CySd fizUl]
tqywlhYM] lksfQ;k uwMk fpRrhnkj] bR;kfnA

% dqdh] ,DlsYlk] fcMfoYyh] iksMksdkjil ukxh]
vkjÅdkuk bR;kfnA

% fiDVk] fiDVk xksYM] veksfu;k] lqiokZ]
,XtksfVdk] bR;kfnA

% flYoj fdax] lQsn jktk] flYcj lnkcgkj]
fpRrhnkj lnkcgkj] fiDVe] fufVMe] dqjfV”kh
bR;kfnA

% lSye] eSyks] lkvks ikmyks] gkFkh dku] jsM
czyLVy] ik.Mk] flYoj yhQ] czkUt “khYM]
osyosV yhQ bR;kfnA

% esjh fdlel] dksDlhfu;k] vjtsfUV;ks xVkVk]
Mkaflax xyZ] esMksjk] ckj dsjh] vksfYo;k] fjpMZ
jksfoUlu] bR;kfnA

mijksDr ds vykok iRrh okys ikSèkksa esa ØksVku vkfn dh fofHkUu fdLesa
Hkh iz;ksx esa yk;h tk ldrh gSA  
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 12 ckSUlkbZ Z

ckSUlkbZ ,d fof'k"V dyk gS ftles ò{kksa dks mFkys feÍh ,oa vU;
izdkj ds crZuksa esa bl izdkj mxkrs gSa fd mudk izkÑfrd :i rks cuk jgs] ijUrq
os vkdkj essa ckSus jg tk,A ckSUlkbZ ò{k ds NksVs&NksVs :i gSa vkSj buesa ò{k ds
izR;sd xq.k ekStwn gksrs gSaA ;g ,d vR;Ur lw{e dyk gS ftlesa f'kYidkj ds
gkFk] fp=dkj dh vk¡[k] dfo dh dYiuk vkSj ckxokuh dh dyk lc feydj
fodkl ikrh gSaA ckSUlkbZZ dk 'kkfCnd vFkZ gS&mFkys crZuksa esa yxs ikSèks ijUrq
blls mUgsa xeys esa yxs lkèkkj.k ikSèks ughaa le> ysuk pkfg,] tks fd vkerkSj
ij lqUnj ifRr;ksa vFkok Qwykas ds fy, yxk, tkrs gSaA

tkiku esa ckSUlkbZ dk mPpkj.k cksufla?k dh Hkkafr fd;k tkrk gSA ;gka
;g dyk gtkjksa o"kZ iqjkuh gSA dgk tkrk gS fd ckS) fHk{kqvksa us lclss igys
bldh izFkk pykbZ FkhA mUgksaus ns[kk fd iFkjhys LFkkuksa esa iks"kd rRoksa ds fy,
la?k"kZjr ò{k de c<+rs gSaaA ckS) fHk{kqvksa us bl dyk dks blfy, viuk;k fd
blls la?k"kZe; thou dk cksèk gksrk gSaA bu ò{kksa dks xeys esa yxkus ds ckn
fHk{kqvksa us budks ,slk okrkoj.k nsuk izkjEHk fd;k ftlesa os cgqr de c<+rs Fks
rFkk o"kkZsaa rd cksus jg tkrs FksA ckn esa bu ò{kksa dks lq#fp ,oa lqUnjrk ds vuq:i
fofHkUu vkdkj&izdkj fn;s tkus yxsA vUrr% xeys ds vkdkj&izdkj dk ò{k
ds vkdkj&izdkj ls Hkh lkeatL; LFkkfir fd;k tkus yxkA vktdy ckSUlkbZ
}kjk vusd izkÑfrd fp=.k Hkh fd;s tkus yxs gSaA bl izdkj fodflr ò{kksa dks
?kj ds vkl&ikl ,oa vUnj] de txg esa Hkh j[kk tk ldrk gSA ;s ò{k vius
vuwBs jax&:i ds dkj.k vkd"kZd lzksr rks gksrs gh gSa] lkFk gh buds lewghdj.k
ls izkÑfrd okrkoj.k mRiUu fd;k tkrk gSA

?kjksa esa ckSUlkbZ ikSèkksa dk fo'ks"k LFkku gS&[kkldj dejs ds vUnj de
Å¡pkbZ dh estksa o cjkens esa j[kus ,oa ckgj 'kSy m|kuksa ¼jkWdjh½ esa yxkus gsrq
lkèkkj.kr% >kM+hnkj ckM+ vFkok pkjnhokjh ls f?kjs m|ku ds fdlh dksus esa
ckSUlkbZ rS;kj djus dk dk;Z fd;k tkrk gSA blds fy, ckSUlkbZ&dk;Z'kkyk Hkh
cukbZ tk ldrh gS] tgka fnu Hkj èkwi dk jguk vko';d gSA lkFk gh] ikSèkksa dks
tc Nk;k dh vko';drk gks] rc mldk izcUèk fd, tk ldus dh O;oLFkk
gksuh pkfg,A ikuh dh Hkh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

ckSUlkbZ esa eq[; :i ls ikSèkksa dks ckSuk cukus dh fØ;k,a tSls fd 'kh"kZ
dfydkvksa ,oa iryh Vgfu;kasa dks dkVuk] tM+ksa dh NaVkbZ&dVkbZ djuk]
chp&chp esa dqN eksVh 'kk[kkvksa dks dkVuk rFkk òf) jksèkd ?kksy ls mipkj.k
djuk lfEefyr gSA ifRr;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks dkVrs jgus ls tM+ dk fodkl
lhfer gks tkrk gSA pwafd ckSUlkbZ dyk esa ò{kksa dks mFkys xeyksa esa mxkrs gSa] vr%
budh tM+ksa ds vkl&ikl feêh de gksrh gSA blds dkj.k ikSèkksa dks iks"kd rRoksa
dh de ek=k miyCèk gks ikrh gSA ò{k ds rus dk ?kqeko nsus vFkok dkV&NkaV
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djus ls ikSèks esa dksf'kdk&jl dk izokg Hkh lhfer jgrk gS] ftldk òf) ij
foijhr izHkko iM+rk gS] ijUrq blds ckotwn ckSUlkbZ ikSèks etcwr o LoLFk gksrs
gSaA ;s izk;% brus etcwr gksrs gSa fd Hkw&ǹ'; m|kuksa ds izkÑfrd okrkoj.k esa
mxs ikSèkksa ls budk thoudky dgha vfèkd gksrk gSA

ckSUlkbZ dks Nk;k esa ughaa j[kuk pkfg,] D;ksafd Nk;k esa ikSèks rsth ls c<+rs
gSa o detksj jg tkrs gSaA lw;Z ds izdk'k esa j[kus ls ikSèks etcwr ,oa NksVs jgrs
gSaA pwafd [kqyh èkwi esa j[kus ij feêh tYnh lw[krh gS] vr% xeyksa esa ikuh
tYnh&tYnh] ijUrq de ek=k esa nsuk pkfg,] rkfd ikSèkksa dh òf) rhoz xfr ls
u gks lds rFkk muesa vU; chekfj;ka u iui ldsaA gok ds izHkko ls Hkh ikSèks NksVs
jg ldrs gSa] tSlk fd leqnz ds fdukjs ,oa Å¡ph igkfM+;ksa ij] tgka rhoz gok,a
pyrh gSa] ns[kus dks feyrk gSA vr% fnu ds nl cts ls 'kke ds pkj cts rd
Hkh ikSèkksa ds pkjksa vksj uk;ykWu dh tkyh yxkbZ tk ldrh gSA blds dkj.k ikSèkksa
ls ikuh de mM+rk gS vkSj lw;Z ds izdk'k dk ikSèkksa ij dqizHkko Hkh ughaa iM+rk
gSA ;gh fØ;k ikSèkksa dks ikys vFkok rq"kkj ls cpkus ds fy, Hkh viukbZ tk ldrh gSA

ckSUlkbZ fuekZ.k esa vko';d oLrqvksa rFkk dkjdksa dk fooj.k vkxs izLrqr
fd;k tk jgk gS %
xeys Pots

ckSUlkbZ dyk esa ò{kksa dks mFkys crZuksa esa mxkrs gSaA vr% budh tM+ksa
ds vkl ikl feV~Vh de gksrh gSA bl dkj.k ikSèkksa dks iks"kd rRoksa dh de ek=k
miyCèk gks ikrh gSA ckSUlkbZ ds fy, xeys oxkZdkj] vk;krkdkj] xksykdkj]
vaMkdkj vFkok "kV~dks.kh; gkss ldrs gSa] ijUrq os mFkys gksus pkfg,A budh
xgjkbZ 2 ls 15 ls-eh- rFkk yEckbZ ,oa pkSM+kbZ yxHkx 40&60 ls-eh- rd gksrh
gSA cgqr NksVs ckSUlkbZ ikSèkksa ¼Mame bonsai½ ds fy, 3 ls 5 ls-eh- pkSM+kbZ rFkk
1-5 ls-eh- xgjkbZ ds xeys i;kZIr gksrs gSa] ijUrq 'kq"d {ks=ksa esa ,sls ckSUlkbZ cukuk
dfBu gksrk gSA lHkh izdkj ds xeyksa esa ty fudkl dk {ks= cM+k gksuk pkfg,A
bl mís'; ls cus fNnz dh la[;k xeys ds vkdkj ds vkèkkj ij ,d ls vfèkd
Hkh gks ldrh gSA ,sls fpdus xeys] ftudh ckgjh lrg èfRRkdk dh gks] lw[ks
{ks=ksa ds fy, vPNs gksrs gSa D;ksafd buls ty dk ok"ihdj.k de gksrk gSA xeZ
,oa vknzZ tyok;q okys izns'kksa ds fy, ueh cus jgus ds dkj.k feêh ds xeys
vfèkd mi;ksxh gksrs gSaA lkèkkj.kr% xeyksa ij ,sls izkÑfrd jaxksa dk mi;ksx
fd;k tkrk gS] tks ikSèkksa dh vis{kk vfèkd HkM+dhys u gksaA dkys rFkk lQsn jax
ds xeys lkèkkj.kr% vPNs ughaa ekus tkrs gSaA ckSUlkbZ ds ikSèks dks ¼xksy ik= ds
vykok½ dHkh Hkh chp esa ughaa yxkuk pkfg,A ;fn nks ckSUlkbZ dks ,d gh ik=
esa yxkuk gks rks uqdhyh iRrs okys lnkcgkj ikSèkksa dks uj ,oa pkSM+s iRRks okys
i.kZikrh ikSèks dks eknk ikSèks ds :i esa yxkuk pkfg,A blls ikSèks larqfyr ,oa
izkÑfrd lkSUn;Z iznku djrs gSaA

izk;% ckSUlkbZ dks mudh c<+okj ds vuqlkj pkj oxksZa esa foHkkftr fd;k x;k gS
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%& 15 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd ds ckSUlkbZ dks feuh,pj oxZ esa j[kk x;k
gSA budh NksVh c<+okj ds dkj.k bUgsa eSe vFkok fQaxj fVi ckSUlkbZ Hkh dgrs gSA

 bles 15 ls-eh- ls 30 l-seh- dh Å¡pkbZ okys ckSUlkbZ gksrs gSA bl
oxZ esa izk;% isM+ rFkk >kM+h nksuksa  gh izdkj ds ikSèkksa dks ckSUlkbZ ds fy,
iz;ksx fd;k tkrk gSA

;g lcls yksdfiz; oxZ gS ftlesa 30 ls 60 lseh- Å¡ps ckSUlkbZ gksrs gSaA
bl oxZ esa 60 lseh- ls izk;% 1 eh- rd ds yEcs ckSUlkbZ gksrs gSaA

Style
lkèkkj.kr% ckSUlkbZ dh vfèkdre Å¡pkbZ 40 ls 60 ls-eh- rd gkssrh gS

rFkk yxHkx bruh gh pkSM+kbZ lkekU;Rk% ckSUlkbZ ds fy, i;kZIr jgrh gS] ijUrq
vR;Ur NksVs] Þcschß ckSUlkbZ ikSèkksa dh vfèkdre Å¡pkbZ 7 ls-eh- rd gksrh gSA
ckSUlkbZ fo'ks"k dks dVkbZ&NaVkbZ }kjk fofHkUu vkdkj iznku djrs gSaA ;s
vkdkj&fo'ks"k vktdy fofHkUu 'kSfy;ksa dk :i èkkj.k dj pqds gSaA 'kSyh dk
pquko eq[;r% ò{k ds izkÑfrd :i ij fuHkZj djus ds lkFk&lkFk O;fDr fo'ks"k
dh dYiuk'khyrk ij Hkh fuHkZj djrk gSA tkiku ds ckSUlkbZ la?k ds vuqlkj
bl le; fuEufyf[kr ckSUlkbZ 'kSfy;ka izpfyr gSa &

Upright trees  bldks tkikuh Hkk"kk esa
'kk[ku dgrs gSaA blesa rus lhèks Åij dh vksj irys gksrs gq, c<+rs gSa] eq[;
rus esa pkjksa vksj dh 'kk[kk,a rus ls 900 dk dks.k cukrh gqbZ Åij dks c<+rh
gSa] f}rh;d 'kk[kkvksa ls r̀rh;d 'kk[kk,a c<+us ughaa nh tkrh gSaA QyLo:i
nks  f}rh;d 'kk[kkvksa ds chp esa vfèkd txg [kqyh jgrh gSA ;g
vkSipkfjd 'kSyh gSA bl 'kSyh ds fy, phM+] flYoj vksd] pEik ¼Michellia
champaka½] Qj ¼Fir½ bR;kfn ò{k mi;qDr jgrs gSaA bl i)fr esa
dHkh&dHkh ò{k dk eq[; ruk vaxzth ds ‘s’ v{kj ds ls vkdkj dk Hkh
cuk;k tkrk gS rFkk mldk 'kh"kZ Hkkx lhèkk Åij dks c<+rk gSA ;g
vukSipkfjd 'kSyh gSA bl i)fr easa vukSipkfjdrk c<+kus ds fy, eq[; rus
ds ,d rjQ dh 'kk[kk,a] nwljh rjQ dh 'kk[kkvksa ls dqN vfèkd yEch
c<+us nh tkrh gSaA

Twin trunk  bldks tkikuh esa lksdu dgrs
gSaA bl izdkj ds ckSUlkbZ ikSèkksa esa feêh dh lrg ls gh izfr ò{k nks rus c<+us
fn;s tkrs gSaA buesa ls ,d ruk nwljs rus ls dqN cM+k gksrk gSA nks dh txg
ij dHkh&dHkh 3 ;k 5 rus Hkh j[ks tkrs gSaA ;s rus tehu ls Åij dh vksj
lhèks c<+us fn;s tkrs gSaA fHkUu ruksa dh Åapkb;ka vyx&vyx gksrh gSaaA

Multiple trunk tkikuh esa bldks
dcqMph 'kSyh Hkh dgrs gaSA blesa ,d tM+ ls 6 ;k blls vfèkd rus Åij
dks lhèks c<+us fn;s tkrs gSaA

Sinuous blesa ,d tM+ ls vusd rus fodflr
gksus fn, tkrs gSa] ftudh yEckbZ vyx&vyx gksus ds vykok muesa ls dqN
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tehu ls lhèks Åij] dqN tehu ds lekUrj rFkk dqN ?kqekonkj ;k tehu
dh rjQ >qds Hkh gks ldrs gSaA

Slanting bonsai blesa eq[; ruk ,d gksrk gS tks
fd tehu dh lrg ls 450 ds dks.k ij >qdk gqvk lhèkk c<+rk gSA blds
nksuksa vksj tehu dh lrg ds lekUkUrj eq[; rus ls fudyus okyh nwljh
'kk[kk,a Hkh c<+us nh tkrh gSaA

Exposed root blesa ruk tehu dh
lrg ls 900 vFkok 450 ds dks.k ij] Åij dh vksj c<+rk gSA lkFk gh tM+sa
Hkh feêh ds Åij c<+rh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSa vkSj ,slk yxrk gS ekuks Hkwfe
ds dVko ds dkj.k tM+ksa ls feêh vyx gks xbZ gksA blds fy, ikSèkk yxkrs
le;] ikSèkksa dh lHkh tM+ksa dks feêh ds vUnj ughaa Mkyrs gSa vkSj dqN tM+ksa
dks Åij dh vksj [kqyk j[kdj] muds pkjksa rjQ ckyw j[k nsrs gSaA tc ikSèkk
LFkkfir gks tkrk gS] rks ckyw ds gV tkus ls tM+sa [kqy tkrh gSaA

Roft Ikada blesa ò{k ds eq[; rus dks
ik= dh feêh ds lekUrj fxjk dj] mlls 2&3 LFkkuksa ij ls 'kk[kk,a
fudyus nsrs gSaA 'kk[kk,a ckn esa c<+dj dbZ eq[; ruksa dk :i ys ysrh gSaA
bu lhèkh c<+us okyh f}rh; 'kk[kkvksa ls tks r̀rh; 'kk[kk,a fudyrh gSa
mudh dVkbZ&NaVkbZ Åij c<+us okyh 'kk[kkvksa dh Hkkafr djrs gSaA

Wind swept blesa ò{k Hkwfe dh lrg ls 900

dk dks.k cukrk gS vkSj lkFk gh eq[; rus ls fudyus okyh 'kk[kkvksa dks
,d gh fn'kk esa c<+us fn;k tkrk gS] rkfd ,slk yxs fd ;s Vgfu;ka ,oa isM+
gok ds rst >ksadksa ls izHkkfor gks x;s gksaA blesa eq[; rus ,d ;k nks gks
ldrs gSaA

Cascade bldks tkikuh Hkk"kk esa dasxkbZ ¼Kengai½
'kSyh Hkh dgrs gSaA ;g ,d loZfiz; 'kSyh gSA blesas eq[; rus dks bl rjg
>qdk;k tkrk gS fd ò{k vèkkseq[kh gks tk,A bls 60 ls 90 ls-eh- rd c<+us
fn;k tkrk gS] rkfd og xeys dh fupyh lrg ¼isanh½ ls Hkh uhps rd igqap
tk,A vr% bls fdlh est] LVwy vFkok iqjkus ò{k ds eq[; rus ds dVs VqdM+s
bR;kfn ij j[krs gSaA

Broom blesa eq[; ruk lhèkk gksrk gS] ijUrq
eq[; rus ls fudyus okyh nwljh 'kk[kk,a dsoy foijhr fn'kkvksa esa gh c<+us
nh tkrh gSaA Qyr% ò{k dk :i ia[ks ds leku gksrk gSA

Group blesa ,d gh xeys esa vusd ò{k
mxk;s tkrs gSaA lkèkkj.kr% blds fy, piVs] mFkys ,oa cM+s xeys iz;ksx esa
yk;s tkrs gSa ftlls buesa iwjs Hkw&ǹ'; dk lk fnXn'kZu yxrk gSA blesa
eq[; rus ls nwljh 'kk[kk,a yxHkx 30 ls-eh- dh Å¡pkbZ rd fudyus ughaa
nh tkrh gSaA ò{kksa dk lewghdj.k vukSipkfjd <ax ls fd;k tkrk gSa] ftlls
fd ;s izkÑfrd yxsA lkèkkj.kr% buesa ,d gh tkfr ds ikSèks mxk;s tkrs
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gSa] ijUrq dHkh&dHkh nwljh tkfr ds ,d&nks isM+ Hkh ns[kus dks feyrs gSaA
Rock grown bl 'kSyh esa xeys dh feêh dh lrg

ij iqjkus iRFkj ;k pêku dk dksbZ VqdM+k j[k fn;k tkrk gS] rkfd ml
ij ò{k dh tMs+ QSy tk,aA dHkh&dHkh iRFkj vFkok pêku ds VqdM+s vfèkd
yEcs&pkSM+s gksrs gSa vkSj budks isM+ ds ikl j[k nsrs gSaA fQj ò{k bl pêku
ls lVdj bl izdkj c<+krk gS] tSls fd og mlh ls fudyk gksA

Literate bonsai bl 'kSyh essa ,d ;k nks eq[;
'kk[kk,a xeys dh feêh dh lrg ls frjNh fudyrh gqbZ c<+rh gSa vkSj buds
'kh"kZ dks NksM+dj eq[; rus ds fupys Hkkx ls fudyus okyh nwljh 'kk[kkvksa
dks dkVrs jgrs gSaA

bu 'kSfy;ksa ds vfrfjDr] FkksM+s&cgqr :ikUrj djds fofHkUu izdkj ds
ckSUlkbZ cuk;s tk ldrs gSa] ijUrq bu lc esa dVkbZ&NaVkbZ rFkk :i cukus dh
i)fr ewyr% Åij of.kZr 'kSfy;ksa esa ls gh dksbZ u dksbZ gksrh gSA

ò{kksa ds pquko ds le; muds iq"iksa] dfy;ksa ,oa ifRr;ksa dk jax&:i]
muds fudyus ,oa Qwyus ds le; bR;kfn dk fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gSA blds
fy, dsoy ,sls Qynkj ò{kksa dk pquko djrs gSa] ftuds Qy jaxhu ,oa vkd"kZd
gksrs gSa] ijUrq dHkh&dHkh ,sls ò{kksa dk Hkh pquko fd;k tkrk gS] ftudh 'kk[kkvksa
dk vkdkj&izdkj ifRr;ksa ds fxjus ds ckn vfèkd vkd"kZd gks tkrk gSA ò{k
dk ruk uhps dh vksj eksVk  rFkk dhikdkj gksuk pkfg,A ml ij 'kk[kk,sa
HkyhHkkafr yxh gksuh pkfg,A lkeus ls ns[kus ij vfèkdre 'kk[kk,sa fn[kuh
pkfg, rFkk isM+ dh Nky ns[kus ,oa Nwus ij iRrksa dh rjg gksuh pkfg,A ckSUlkbZ
cukus ds fy, ikSèkk 'kksHkkdj] vkd"kZd] chekjh jksèkd] yEch vk;qokyk] fofHkUu
LFkkuksa esa ,oa foijhr fLFkfr;ksa esa mxus okyk gksuk pkfg,A ml ij ;fn lqUnj
Qy] Qwy ,oa iRrs gks rks lqUnjrk vkSj vfèkd c<+ tkrh gSA

ckSUlkbZ ds fy, mi;qDr ò{k phM+ ¼Pinus pentaphylla, P.
thunbergii, P. densiflora½ dk LFkku loksZifj gSA fQj btks Lizwl dk LFkku
gS] ftldh ifRr;ka phM+ ds leku gksrh gSaA ;s nksuksa lnkcgkj ò{k gSaA ckSUlkbZ
ds lnkcgkj rFkk ir>M+ okys nksuksa gh izdkj ds ò{k iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA
tkiku esa ckSUlkbZ gsrq iz;ksx gksus okys dqN izeq[k ò{k fuEufyf[kr gSa %

tkikuh lhMj ¼Cryptomeria japonica½
esfiy ¼Acer buergerianum½
lkbizl ¼Chamaecyperis obtusa½
tkikuh esfiy ¼A. palmatum)
desfy;k ¼Camelia japonica½
cjcsjh ¼Barberis thumbergii½
dqeDokV ¼Fortunela japonica½
fDaol ¼Chaenomales japonica½
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xkMsZfu;k ¼Gardenia jasminoides½
chp ¼Fagus japonica½
esMsUkgs;j ¼Gingko biloba½
twuhij ¼Juniperus chinesis½
gksyh ¼Ilex serrata½
jksMksMsUMªku ¼Rhododendran sp.½
tkM+s dh pesyh ¼Jasminum nudiflorum½
btks Lizwl ¼Picea jezoensis½
izkbM vkWQ bfUM;k ¼Lagerostroemia indica½
ikbu ¼Pinus pentaphylla½
Øsl lso ¼Malus floribunda½
lsfjlk ¼Serissa foetida½
Qwyokyh psjh ¼Prunus sp.½
Qy okyk Iye ¼P. muma½
vukj ¼Punica granatum½
foyks ¼Salix babylonica½
fyysd ¼Syringa vulgaris½

Hkkjr tSls ns'k esa tgka leLr tkikuh ò{k vklkuh ls ughaa mxk;s tk
ldrs] fuEufyf[kr ò{k ,oa >kfM+;ka ckSUlkbZ ds fy, mi;ksxh fl) gks ldrh gSa

izkbM vkWQ bfUM;k vke phM cqMsfy;k
lUrjk nsonkj tsVªksQk iqUMhQksfy;k
>kÅ ekYVk vksd ¼ckaat½ vukj
ihiy yseu Qj etuw ò{k
cjxn gtkjk cpZ Qynkj Iye
xwyj uhacw cjcsfjl Øsl lso
ikdM+ ve:n tslfeul izkbM vkWQ bfUM;k
flyoj vksd vk¡oyk eSyl ¶yksfjcUMk tkM+s okyh pesyh
veyrk'k f[kjuh fyySd csj
dsfl;k tkfr;k¡ ekSyJh lsey uk'kikrh
ckWVy czq'k tdjsUMk cksxsufofy;k] lsey] yhph] uhe
dSFk phM+ xqyeksgj
vkdk'kuhe ,:dsfj;k
flfjl fgesfy;k iSVsUl
jcj dh fofHkUu fdLesa

gjs ikSèkksa dks o"kkZdky ,oa i.kZikrh ikSèkksa dks Qjojh&ekpZ esa cukuk
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vfr mRre jgrk gSA ckSUlkbZ cukus ds fy, ,sls ikSèks vPNs jgrs gS tks ,d ls
nks o"kZ iqjkus gksA bu ikSèkksa dh 'kk[kk,sa ,oa tM+ vPNh rjg ls fodflr ,oa
chekjh jfgr gksuh pkfg,A ikSèkksa dks jksfir djus ls iwoZ bu ikSèkksa dh 'kk[kkvksa
,oa tM+ksa dks NkaVdj gh jksfir djuk pkfg,A ckSUlkbZ ds fy, dyecaèk }kjk
mRikfnr ikSèks ysus pkfg,A

loZizFke ckSUlkbZ ds fy, mi;qDr ikSèks dks xeys esa mxkrs gSa] fQj
mlds ckg~; Hkkx dh bl izdkj dVkbZ&NaVkbZ djrs gSa] fd ikSèks dks okafNr 'kSyh
ds vuqlkj iwoZ fuèkkZfjr vkdkj iznku fd;k tk ldsA blds rqjUr ckn tM+ksa
dh dVkbZ&NaVkbZ djrs gSa] fQj ò{k dks ik= esa yxk nsrs gSaA ;|fi ;g dkQh
ljy izrhr gksrk gS] ysfdu ,sls ikSèks dk p;u djus esa] ftlesa ,sfPNd Lo:i
izkIr djus dh {kerk gks] dkQh lrdZrk cjrus dh vko';drk gksrh gSA blds
fy;s chtw ikSèks vfèkd mi;ksxh gksrs gSaA ;|fi chtw ikSèks fuf'pr vkdkj izkIr
djus rd 4&5 lky dk le; ysrs gSa] ij bUgsa lkèkuk vklku gksrk gSA lkFk
gh mudk vkdkj Hkh dyeh ikSèkksa dks mxkus dh fofèk vU; ikSèkksa ds leku gksrh gSA

izk;% ckSUlkbZ dks òf) jksèkd ?kksyksa ds iz;ksx }kjk Hkh NksVk j[kk tk
ldrk gSA buesa QkslQksu Mh] lkbdkslsy] ch&ukbu bR;kfn izeq[k gSA blds
vykok dqN òf) jksèkd ?kksy ikSèks ds iq"iksa dh la[;k ,oa vkdkj c<+kus esa
lgk;d gksrs Fks] dqN lw[ks ds izfr jksèkh ,oa chekjh ,oa dhV ls cpko ds fy,
lgk;d gksrs gSaA

lkbdkslsy ds ?kksy dks izk;% i.khZ; fNM+dko ;k ènk ds mipkj ds }kjk
iz;ksx djrs gSaA QkslQksu Mh vFkok lkbdkslsy dh èkwy ènk ls mipkfjr djrs
gSA ch&9 dks i.khZ; fNM+dko }kjk gh iz;qDr djrs gSaA dksey ekSleh ikSèkksa dks
izk;% 20 ls 30 fnuksa ds ckn rFkk dk"Bh; ikSèkksa dks 5&10 ls-eh- dh c<+okj gksus
ij mipkfjr djrs gSaA

izk;% ckSUlkbZ ds ikSèks dks lqcg 3&4 ?k.Vs dk izdk'k pkfg;s gksrk gSA
ikSèks dks rhoz izdk'k ls cpkuk pkfg,A rkieku dks cuk, j[kus ds fy, ènk esa
VwVh baVksa vFkok oehZdqykbV feykrs gSaA vknZzrk dks cuk, j[kus ds fy,  ènk
ds Åij ekWl dk mi;ksx djrs gaSA izk;% ckSUlkbZ ds ikSèks 8 ls 150 lsxzs- ij
HkyhHkakfr izdkj ls cuk, tk ldrs gSA

ckSUlkbZ cukus ds fy, ènk laØe.k jfgr] vPNs ty fudkl okyh
rFkk moZjdksa jfgr gksuh pkfg,A ènk dk ih- ,p eku 7-0 gksuk pkfg,A ykse
rFkk fpduh ykse ènk ckSUlkbZ ds fy, mRre jgrh gSA

ik= dks Hkjus ls igys ènk dks vPNh rjg ls lw;Z izdk'k esa lq[kk dj
Nku ysuk pkfg,A Nuh gqbZ ènk dks rhu oxksZa esa foHkkftr dj ysuk pkfg,&
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cM+h] eè;e] vFkok ckjhd ènkA ik= dks Hkjus ls igys ik= dks tkyh vFkok
xeys ds VwVs VqdM+ksa ls Hkj dj lcls igys <syksa okyh ènk] rRi'pkr eè;e <syksa
okyh ènk vkSj fQj ckjhd ènk Hkjuk pkfg,A ik= dks ,sls LFkku ij j[kuk
pkfg, tgka mldks de ls de fgykuk Mqykuk pkfg,A bl txg ij BaMd
rFkk Nkao de ls de nks lIrkg ds fy, jguh pkfg, rkfd tM+ksa dk iw.kZ :i
ls fodkl gks ldsA blds ckn gh bls FkksM+s&FkksM+s le; ij èkwi fn[kkuh pkfg,A
vfèkd xehZ esa ik= dks Nkao esa j[kuk pkfg,A ckSUlkbZ ds ikSèks ij ikuh dh deh
vFkok ikuh ds teko dk cqjk izHkko iM+rk gSA

flapkbZ dk ckSUlkbZ ij fo'ks"k izHkko iM+rk gS] D;ksafd muds ik= esa feêh vfèkd
xgjh ughaa gksrh gS] vr% budh izfrfnu gYdh flapkbZ djuh pkfg,A feêh xhyh
gks rks] lkFk gh] feêh esa dksbZ ydM+h Mkyus ij mlds fljs ij feêh u fpids]
ijUrq blesa vfèkd 'kfDr Hkh u yxs rks flapkbZ ughaa djuh pkfg,A ikuh ikSèks ds
Åij QOokjs ls fNM+drs gSa vkSj bruk ikuh nsrs gSa fd ik= dh uhps dh lrg
ds Nsnksa ls ikuh ckgj fudyus yxsA mRrj Hkkjr esa ebZ&twu ds eghus esa fnu
esa nks ckj flapkbZ dh vko';drk iM+ ldrh gSA tkM+s esa 1 ;k 2 fnu ds vUrj
ls rFkk cjlkr esa ok;q dh vknzZrk ds vuqlkj 3&4 fnu ckn flapkbZ dh
vko';drk iM+ ldrh gSA cM+s ik= dh vis{kk NksVs ik= esa yxs ikSèkksa dks tYnh
ikuh nsus dh vko';drk gksrh gSA

flapkbZ dh rjg [kkn ,oa moZjd Hkh ckSUlkbZ ds fy, mrus gh t:jh
gSA blds fy, fofHkUu izdkj ds [kkn moZjd +¼blds flok; xkscj dh lM+h gqbZ
[kkn dks NksM+dj½ iz;ksx fd, tk ldrs gSaA ydM+h dk cqjknk 1 % 10 ds vuqikr
ls fofHkUu [kfy;ksa ds lkFk feykdj Mkyk tk ldrk gSA blls ènk dk ih- ,p
eku vuq'kkflr jgsxkA izk;% ckSUlkbZ ds fy, izkÑfrd ,oa vizkÑfrd nksuksa gh
izdkj dh [kkn dk iz;ksx vyx&vyx le; ij djuk pkfg,A bu lc ds
vykok [kyh ds lkFk cqjknk ,oa iksVk'k dk iz;ksx vfr mRre ekuk x;k gSA
[kkn dk izHkko ckSUlkbZ ij èkhjs&èkhjs rFkk de gksuk pkfg,A lHkh vko';d rRoksa
dh dsoy mruh gh ek=k vdkcZfud [kkn ds :i esa nh tkuh pkfg,] ftlls
fd ikSèks vius thou dk;Z rks dj ldsa ijUrq mudh òf) U;wure gksA tkiku
esa [kkn dh xksfy;ka ¼lks;kchu] ewaxQyh bR;kfn dh [kyh ls cuh½ xeys dh
Åijh lrg ij j[k nsus dk fjokt gS] ftuls iks"kd rRo ikuh ds LkkFk tM+ksa
rd èkhjs&èkhjs igq¡prs jgrs gSaA èkhjs vlj djus okys [kkn&moZjd] tSls [kfy;ka]
gM~Mh dk pwjk bR;kfn ckSUlkbZ ds fy, mi;ksxh ughaa gSA dHkh&dHkh bu [kfy;ksa
dks 1 ls 2 pEep izfr yhVj esa Mkydj xeys dh feêh dks lhaprs gSaA [kkn nsus
ds le; eq[;r% xeyk cnyus dk le; gksrk gSA ;fn [kkn Åij ls  nsuh gS]
rks ebZ&twu ekg ¼tc 'kk[kk,a dM+h gks pqfd gksa½ Bhd jgrs gSaA
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ikSèks ds Åijh Hkkx dh dVkbZ&NaVkbZ xeyk cnyus ds ckn ls 'kq:
djrs gSa vkSj yxHkx lky Hkj rd le;&le; ij djrs jgrs gSaA bl
dVkbZ&NaVkbZ ds le; eq[; mís'; ckSUlkbZ dks ,d fo'ks"k vkdkj iznku djuk
gksrk gSA ;g vkdkj dbZ o"kkZs esa izkIr gksrk gSA blds fy;s ò{k dks fdlh ydM+h
bR;kfn dk dksbZ lgkjk ughaa nsuk pkfg,] cfYd mldk izkÑfrd :i cuk jgus
nsuk pkfg,] ijUrq iryh uje 'kk[kkvksa dks rkacs vFkok ,sY;wfefu;e ds rkj ds
lgkjs lqfuf'pr fn'kk nh tk ldrh gSA bldk è;ku jgs fd ;s 'kk[kk,a rus ls
VwVsa ughaaA ckn esa tc 'kk[kk,a etcwr gks tk,a ¼yxHkx ,d lky ckn½ rks rkj
dks fudky ysrs gSaA 'kk[kk dks uhps >qdus ds fy, vko';d Hkkj ds iRFkj ds
VqdM+s yVdk;s tk ldrs gSaA 'kq: esa 'kk[kkvksa ,oa ifRr;ksa dh òf) dks fu;af=r
djuk iM+rk gSA vr% tSls gh 'kk[kk,a fudys bl NaVkbZ esa dsoy 'kh"kZ dfydk
gh dkVrs gSa ;k uk[kwu ds lgkjs uksap nsrs gSaA eq[; rus dks Åij dh vksj iryk
j[krs gSaA dHkh&dHkh eq[; rus dh 'kh"kZ dfydk dks ughaa Hkh dkVk tkrk gSA
ckSUlkbZ ds ikSèkksa dh dkaV&NkaV }kjk ge ikSèkksa esa 'kk[kk;sa c<+k ldrs gSaA fofHkUu
Ñ"kd fØ;kvksa dks djrs le; ges bl ckr dk Hkh è;ku nsuk pkfg, fd ikSèkksa
dh tM+kas ,oa fLFkjrk dks dksbZ {kfr u igaqpsA

xeyk cnyus dh vko';drk ikSèkksa dh tkfr o vk;q ij fuHkZj djrh gSA èkhjs
c<+us okys lnkcgkj ò{k] tSls phM+ cqjkal bR;kfn esa xeZ o vknzZ tyok;q esa izfr
rhu lky ckn rFkk 'kq"d tyok;q esa izfr 4&6 o"kZ ckn xeyk cnyuk
ykHknk;d gksrk gSA rhoz xfr ls c<+us okys ò{kksa rFkk >kfM+;k¡& [kkldj os ikSèks
tks vfèkd ueh pkgrs gSa] muds xeys izfr o"kZ cnys tkrs gSaA izfr o"kZ xeyk
cnyus dh fØ;k vtsfy;k] dSesfy;k] deDokV~l  foyks] psjh] vkywcq[kkjk]
uk'kikrh] tkikuh esiy] izkbM vkWQ bfUM;k vkSj pesyh oxhZ; ikSèkksa ds fy;s
Hkh vko';drk iM+ ldrh gSA ckSUlkbZ ds xeys cnyrs le; izk;% tM+ksa dks
NkaVdj ubZ ènk iznku djrs gSaA izk;% xeyksa dks ikSèkksa dh c<+okj ds vuqlkj ls
lky esa ,d ckj vFkok nks ckj cnyrs gSA ckSUlkbZ ds ik= dks cnyus dk mRre
le; rc gksrk gS tc ikSèks esa dfydk cuuh 'kq: gks tk, D;ksafd ubZ dfy;ka
gh ubZ tM+ksa dks cukus esa lgk;d gksrh gSA

 dVkbZ&NaVkbZ dh fØ;k tkM+s ds ckn] xehZ 'kq: gksus ds lkFk gh djrs
gSaA lnkcgkj ikSèkksa esa dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z tkM+k 'kq: gksus ds dqN fnu igys
fd;k tkrk gSA lcls igys u;s xeys ds fy;s feêh rS;kj djrs gSaA bl feêh
esa ty fudklh dh vPNh O;oLFkk vkSj ok;q rFkk ty èkkj.k dh vfèkd {kerk
gksrh pkfg,A blds fy;s m|ku feêh] ifRr;ksa dh [kkn vkSj ckyw dks cjkcj
dh ek=k esa feykdj rS;kj fd;k feJ.k vPNk jgrk gSA ,sls ikSèks] tks vfèkd
vknzZ tyok;q ,oa feêh pkgrs gSa] muesa ifRr;ksa dh [kkn 50 izfr'kr rd feykbZ
tk ldrh gSA blesa yxHkx 10 izfr'kr rd bZaV ds NksVs&NksVs VqdM+s Hkh feyk,
tk ldrs gSa] rkfd ty&fudkl ij cqjk izHkko u iM+sA phM+ ds ikSèkksa ds fy,
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,d&nks pEep iqjkuk puk o ikap ls nl izfr'kr rd èfRrdk Hkh feykbZ tk
ldrh gSA gìh dh [kkn èkhjs izHkko Mkyus okys moZjd izfr xeyk 1 ls 3 pEep
rd feyk;s tk ldrs gSa] ijUrq moZjdksa dks vfèkdrj ?kksy ds :i esa fNM+duk
gh ilUn fd;k tkrk gSA u;s xeys esa yxkus ls igys ikSèks dks feêh lfgr xeys
ls fudkyrs gSa vkSj tM+ksa ls yxh feêh dks fdlh ydM+h }kjk vyx dj ysrs
gSaA blesa cM+h lkoèkkuh dh vko';drk gksrh gSA è;ku j[kk tkrk gS fd ewy
jkse bR;kfn VwVus u ik;sa rFkk eq[; tM+ksa ij ,d&frgkbZ rd feêh yxh jgsA
yEch rFkk rsth ls c<+us okyh tM+ksa dks dkV dj NksVk dj fn;k tkrk gS rFkk
lw[kh futhZo tM+ksa dks mRifr ds LFkku ls gh dkV dj vyx dj fn;k tkrk
gSA vfèkdrj iryh tM+ksa dks cpk dj j[kuk pkfg,A de vk;q ds ikSèkksa dh tM+ksa
dh dVkbZ&NaVkbZ xgjh rFkk vfèkd vk;q ds ikSèks dh gYdh gksuh pkfg,A xeys
esa  ty fudkl ds fy, cus Nsnksa ij iRFkj ;k [kijSy ;k VwVs xeys ds 1&2
VqdM+ksa ds feJ.k dh ,d iryh rg fcNk nsuh pkfg, gSaA blds ckn rS;kj
ènk&feJ.k okys xeys dks rhu&pkSFkkbZ Hkkx rd Hkj fn;k tkrk gSA fQj os
ikSèks] ftudh tM+ksa dh dVkbZ&NaVkbZ gks x;h gS] xeys esa yxk fn, tkrs gSaA ikSèkksa
dks lgh fn'kk nsrs gq, mldh tM+ ij feêh Mky dj xeys dks Åij rd Hkj
ysrs gSaA feêh dks gYds gkFk ls nckrs jguk pkfg,] rkfd ikuh nsus ds ckn ikSèks
dh fn'kk cny u lds] fQj ikuh fn;k tkrk gS vkSj ckn esa feêh dks FkksM+k
nckdj ikSèks dks fuf'pr fn'kk esa LFkkfir dj fn;k tkrk gSA blds ckn iqjkus
xeys dh feêh dh ,d iryh ijr u;s xeys dh feêh ds Åijh lrg ij fcNk
nh tkrh gSA ;fn lqyHk gks lds rks Hkhxs ekWl (Moss) dh ,d rg xeys dh
feêh dh Åijh lrg ij fcNk nh tkrh gS ftlls ikuh de mM+rk gS rFkk  ikSèkk
vfèkd iqjkuk fn[kkbZ nsrk gSA nks&rhu lIrkg rd ikSèks dks v)ZNk;k esa j[k
tkrk gS rkfd mldh tM+sa LFkkfir gks tk,aA tM+ksa rFkk 'kk[kkvksa dh dVkbZ&NaVkbZ
djrs le; bl ckr dk è;ku j[kuk pkfg, fd ikSèks esa tM+sa] rus rFkk ifRr;ksa
dk ,d fuf'pr vuqikr cuk jgsA tM+ksa dh dVkbZ&NaVkbZ vfèkdrj lky esa ,d
ckj djrs gSaA blds fy, ò{k dks tM+ ls yxh feêh lfgr xeys ls fudkyrs
gSa vkSj vko';drk ls vfèkd cM+h tM+ksa  dks dkV&NkaV nsrs gSaA rus vkSj 'kk[kkvksa
dh dVkbZ&NaVkbZ djrs le; ò{k ds vkdkj fo'ks"k dk è;ku j[kk tkrk gSA
blds ckn xeys esa ubZ feêh Hkj dj ò{k dks iqUk% yxkrs gSaA

ckSUlkbZ dks BaMs okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS] ijUrq BaM dsoy
bruh gh gks fd ikSèkksa ij izfrdwy izHkko u iM+sA ;fn ckgj BaM gks rks jkr ds
le; bUgsa cUn dejksa esa j[kk tk ldrk gSA vfèkd BaM ;k xehZ ds fnuksa esa ikSèkksa
ds Åij ukbykWu dh tkyh Hkh yxk dj mUgsa cpk;k tk ldrk gSA cQhZys
LFkkuksa ij bUgsa xeZ dejs ds vUnj ;k dkap ds ?kjksa esa j[kuk iM+rk gS] ijUrq ogka
dk rkieku 200 ls- xzs- ls vfèkd ughaa gksuk pkfg,A xeys dh feêh ij ekWl
fcNkus ij Hkh vfèkd BaM o xehZ ls cpko gks ldrk gSA 
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  13 ekSleh Qwy

Ák;% ;g ns[kk x;k gS fd vktdy x̀g okfVdk esa “kkd&lCth ds
vfrfjDr] ekSleh Qwyksa dks mxkus dk pyu dkQh c<+ jgk gSA blls tgka x̀g
okfVdk dh lqUnjrk dks c<+k;k tk ldrk gS ogh ?kj ds vklikl ds okrkoj.k
dks lqUnj cukus esa lgk;rk feyrh gSA

eq[; :i ls ekSle ds vuqlkj x̀g okfVdk esa mxk;s tkus okys Qwyksa
dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS &

1. tkM+s okys ekSleh QwyA
2. xehZ okys ekSleh QwyA
3. o’kkZ okys ekSleh QwyA

tkMs+ okys ekSleh Qwyksa dk fooj.k fuEu Ádkj gS &

 gkWyhgkWd  dkslekWl

 ykdZLij  cowuk ¼ekSleh xqynkmnh½
 Mgsfy;k  lkfYo;k
 MkWx ¶ykoj ¼,UVhjkbgue½

   ,LVj] dksjhvkWfIll] dSysUMqyk] iSath] MSth] LohV fofy;e] ¶ykWDl] cjohuk]
Mk,UFkl] dSUMhV¶V] czkbphdkWe] ,ykbte] flujsfj;k] LVkWdA

flrEcj ekg vFkok vDVwcj ekg ds ÁFke lIrkg esa ikSèk mxkus ds
fy, cht dh cqokbZ djuk mfpr jgrk gSA ,d ehVj pkSM+h D;kjh rS;kj dj
vPNh rjg ls xqM+kbZ dj feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk fy;k tkrk gSA ;fn x̀g okfVdk
esa txg de gS rks mlesa jksikbZ gsrq ikSèk feV~Vh ds crZu@Fkkfy;ksa esa rS;kj dj
yh tkrh gSA ;fn cMs+ {ks= esa ikSèk yxkuh gS rks mls D;kfj;ksa esa yxk;k tkrk
gSA rS;kj D;kfj;ksa@feV~Vh ds crZuksa esa cht ds vkdkj ds vuqlkj cqokbZ dh
xgjkbZ fuf”pr dj chtksa dh cqokbZ dh tkrh gSA ;fn eghu cht gS rks muesa
eghu ckyw vFkok jk[k feykdj chtksa dh cqokbZ dh tkrh gSA lhèks cqokbZ djus
ij cht dks mfpr nwjh ij ugha yxk;k tk ldrk gSA cht dks cqokbZ ds ckn
eghu Nkuh gqbZ [kkn vFkok feV~Vh ds feJ.k ls <d fn;k tkrk gS RkFkk mlds
Åij ?kkl vFkok iqvky dh lrg cuk nh tkrh gS] mlls Hkwfe esa xehZ cuh jgrh
gS rFkk vadqj.k tYnh gksrk gS ,oa ikuh ,dne Åij ls ugha iM+rk gSA cht ds
mxus ds rqjUr ckn ?kkl@iqvky dks gVk fn;k tkrk gSA QOokjs }kjk D;kfj;ksa
dh flapkbZ dh tkrh gSA yxHkx 20&25 fnu esa ikSèk jksikbZ ;ksX; gks tkrh gSA
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xehZ vFkok o’kkZ ds ekSleh Qwyksa dh ikSèk rS;kj djus dk le; vÁSy vFkok dqN
LFkkuksa ij ekpZ dk eghuk gksrk gSA tSls gh tkM+s okys Qwy lekIr gksrs gS “kh?kz
gh xehZ@o’kkZ okys Qwyksa dh jksikbZ ÁkjEHk dj nh tkrh gSA

ikSèkksa dhs jksikbZ ml LFkku ij djuh pkfg, tgka iwjs le; vPNh  èkwi vkrh
gksA ;fn èkwi de vFkok fcYdqy ughaa vkrh gS rks ogk¡ ij flUkjsfj;k tSls ikSèkksa dh
jksikbZ dh tkrh gSA jksikbZ ds fy, LoLFk rFkk etcwr ikSèkksa dk p;u djuk pkfg,A
jksikbZ esa ikSèks ls ikSèks dh nwjh rFkk ykbu ls ykbu dh nwjh jksikbZ dh tkus okyh Átkfr
ij fuHkZj djrh gSA ;fn T;knk QSyus okyh Átkfr gS rks mlesa nwjh vfèkd j[kh tkrh
gS rFkk de QSyus okyh Átkfr;ksa esa nwjh de j[kh tkrh gSA jksikbZ dh tkus okyh
D;kfj;ksa esaa jklk;fud [kknksa dk Á;ksx de gh djuk pkfg,A tgka rd gks lds xkscj
vFkok iRrh dh lM+h [kkn dk Á;ksx gh vfèkd djuk pkfg,A jksikbZ “kke ds le;
djsa rFkk jksikbZ ds ckn gYdh flapkbZ djuk vko”;d gksrk gSA

 iksjpqykdk  ckyle  flyksf'k;k  xksEÝhuk
 thfu;k  xsykjfM;k  dkWlekWl ¼ukjaxh½  dksfp;k
 ,ejSUFkl] vkfn ,sls Qwy gS ftUgsa xehZ ,oa o’kkZ nksuksa ekSleesa mxk;k tkrk
gSA budh ikSèk rS;kj djus ds fy, D;kfj;ksa dks tkM+s okys EkkSleh Qwyksa dh Hkakfr
cuk;k tkrk gSa ijUrq mudks Hkwfe ls 6&9 bap rd Å¡pk mBk;k tkrk gS] ftlls
o’kkZ ds ekSle esa D;kfj;ksa es ty fudkl vPNk gks ldsA tkM+s dh vis{kk xfeZ;ksa
okys ekSleh Qwyksa dh ikSèk tYnh rS;kj gksrh gSA

Ák;% ;g ns[kk x;k gS fd pkgs ikSèkksa dks vko”;drk gks vFkok ugha
jkstkuk ikSèkksa dh flapkbZ dh tkrh gS tks fd xyr gSA D;kfj;ksa esa vko”;drk
ls vfèkd ikuh u nsa] ueh cuk, j[ksa rFkk le;&le; ij fujkbZ xqM+kbZ djrs
jgsaA

dqN ekSleh Qwy tYnh Qwy nsus yxrs gS] dqN dks Qwy vkus esa le;
yxrk gSA ftu tkMs+ okys Qwyksa dh jksikbZ vDVwcj ekg esa dh tkrh gS muesa
Qjojh esa Qwy vkus yxrs gSa rFkk Qjojh&ekpZ nks ekg rd xq.koRrk;qDr Qwy
f[kyrs jgrs gaSA xehZ okys Qwy ftudh jksikbZ twu&tqykbZ esa dh tkrh gS mu
ij vxLr&flRkEcj esa Qwy vk tkrs gSaA  blh Ádkj iq’iu ds le; dks ns[krs
gq, vko”;drkuqlkj ekSleh Qwyksa dh jksikbZ djuk vPNk jgrk gSA

;g ikSèk”kkyk esa vkus okyh Áeq[k chekjh gSA bl chekjh
dk Áeq[k dkj.k jkbtksDVksfu;k lksysukbZ ,oa isyhdwyfj;k ÁsVhdksyk uked
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QQwanh gSA ;fn Hkwfe esa ueh dh ek=k vfèkd gS rks ;g chekjh vfèkd vkrh gSA
blds fu;U=.k gsrq cht dh cqokbZ ls iwoZ D;kfj;ksa dks vPNh rjg  mipkfjr
dj ysa] cht  dh  cqokbZ  ds le; ykbuksa ,oa cht ds eè; mfpr nwjh j[kh
tk;] le;&le; ij D;kfj;ksa dh flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ dh tk;] dkWij
vkWDlhDyksjkbM ds 0-1 Áfr”kr  ?kksy ls ikSèkksa dks ulZjh esa gh mipkfjr fd;k
tk; rks vfèkd ykHk gksrk gSA

;g ikWyhgkml@xzhugkml dh Áeq[k chekjh gSA ifRr;ka
,oa ruk ihyk gksus yxrk gS rFkk Hkwjs jax ds èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSA blds
fu;U=.k ds fy, MkbZFksu ,e- 45 (0.2%) vFkok csfoLVhu (0.2%) ds ?kksy dk
fNM+dko vR;Ur ÁHkko”kkyh ik;k x;k gSA

 bl chekjh ls xzflr ikSèkksa dh ifRr;ksa ij gYds lQsn vFkok
cknkeh jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gS rFkk ikSèkksa ds ruksa ij jk[k dh rjg èkCcs fn[kkbZ
nsrs gSA xehZ ds ekSleh Qwyksa esa ;g chekjh vfèkd fn[kkbZ nsrh gSA bl chekjh
dk fu;U=.k Hkh ,UFkszdukst chekjh ds fy, Á;ksx dh tkus okyh nok ls gks
tkrk gSA vyx ls nokbZ dk fNM+dko djus dh vko”;drk ugha gksrh gSA

 ;g chekjh [kqys {ks= ,oa ikWyhgkml nksuks gh LFkkuksa ij fn[kkbZ nsrh
gSA xzflr ikSèks dh ifRr;ksa] ruksa ,oa Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa ij Hkwjs jax ds mHkkj fn[kkbZ
nsrs gSA vktdy cgqr lh fdLesa bl chekjh ls jks/kd gaS] mudk Á;ksx djuk
vPNk jgrk gSA QQwanhuk”kh nok Mk,Fksu ,e&45 vFkok csuysV vFkok dSfY'k;e
dk Á;ksx djuk mfpr jgrk gSA

ifRr;ksa ,oa u;s ruksa ij ikmMj ds leku pwf.kZy inkFkZ
fn[kkbZ nsrk gSA tc vknZzrk  vfèkd ,oa mxk;h  tkus okyh Hkwfe esa ueh dh ek=k
de gks ml le; bl chekjh dk Ádksi vfèkd fn[kkbZ nsrk gSA blds fu;U=.k
gsrq iksVsf'k;e MkbZ gkbMªkstu QksLQsV ¼Ka

2
 Po

4
½ vFkok dsjkFksu ds 0-2% ?kksy

dk Á;ksx fd;k tkrk gSA
 ifRr;ksa ij fo’kk.kq jksx ds y{k.k vfèkd fn[kkbZ nsrs

gSA ifRr;ka ihyh iM+us yxrh gSA ikSèkksa dh òf) #d tkrh gSA ifRr;ka NksVh&NksVh
gks tkrh gSA ekgw  dhV }kjk ;g chekjh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukUrfjr
gks tkrh gSA jksx ls xzzflr ikSèkksa dks m[kkM+ dj tyk fn;k tkrk gS rFkk ekgw ds
fu;U=.k gsrq dhVuk”kh Á;ksx djrs gSA

 ;g dhV ikSèkksa dh ifRr;ksa ds uhps dh rjQ ls jl pwlrs gSA ;g
[kqys {ks= ,oa ikWyhgkml nksuksa gh LFkkuksa ij ik, tkrs gSA blds jl pwlus ds
dkj.k ifRr;ksa dk jax txg&txg ls gYdk gks tkrk gSA fu;U=.k gsrq
eSykfFk;kWu] jksxksj vFkok esVkflLVkWDl ds 0-2% ?kksy dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

blesa yky edM+h vfèkd gkfudkjd dhV gSA bldk vfèkd ÁHkko
lw[kh fLFkfr esa fn[kkbZ nsrk gSA blds fu;U=.k  gsrq dSYFksu 0-2% vFkok
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?kqyu”khy xUèkd ds ?kksy dk Á;ksx fd;k tkrk gSA
 ;g tkM+s okys ekSleh Qwyksa dk ,d lkekU; dhV gSA blds

fu;U=.k gsrq eSykfFk;kWu vFkok uqoku ds  0-2 % ?kksy dk fNM+dko fd;k tkrk
gSA

,tjsVe] ,ykble] dsUMhV¶V] Mk,UFkl] xsank] lkfYo;k]
dSysUMqyk] LohV ih] yqfiu] LVkWd] fuesf'k;k] uLVjf'k;e] iksih] ojchuk] MSt+h]
isUt+h] ¶ykWDl] lwjteq[kh] xt+sfu;kA

 ckyle] flyksf'k;k] xksEÝhuk rFkk thfu;kA

,t+jsVe] ,ykble] fcxksfu;k] dSysUMqyk] dSUMhV¶V] flujsfj;k] DykfdZ;k]
MSYQhfu;e] xksMsfl;k] ykdZLij] Y;wfiu] iSat+h] ¶ykWDl] cjohuk] lkfYo;k
bR;kfnA

,LVj] ckyle] dSysUMqyk] flyksf'k;k] flujsfj;k] DykfdZ;k] Y;wfiu] fiVwfu;k]
iSat+h] ¶ykWDl] iksjpqykdk] lkfYo;k] cjohuk] dksfp;k vkfnA


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 14  ykWu izcUèku

ykWu x̀g okfVdk dk ,d cgqr gh egRoiw.kZ vax gSA fcuk ykWu ds x̀g
okfVdk vèkwjh gksrh gSA ykWu dk vkdkj miyCèk LFkku ,oa lkèkuksa ij fuHkZj
djrk gS D;ksafd vktdy “kgjh {ks=ksa esa vkoklh; Hkwfe dh dhers vR;fèkd c<+
tkus ds dkj.k ykWu dk vkdkj Hkh mlh Ádkj de gksrk tk jgk gSA vktdy
cgqeatyh bekjrksa dk Ápyu vfèkd gksus ds dkj.k vc iwjh vkoklh; dkWyksuh
dk ykWu ,oa m|ku ,d gh LFkku ij fodflr fd;k tkus yxk gSA ijUrq iqjkuh
vkoklh; dkWyksuh tgka ij dksfB;ka cuk;h tkrh Fkh ogka ij ykWu cgqr gh
egRoiw.kZ vax ds :i esa fodflr fd;k tkrk FkkA mlh Øe esa vc NksVs&NksVs
Hkw[kUMksa ij cuk, tkus okys vkoklksa essaaa ykWu dk vkdkj Hkh Hkw[k.M ds vuqlkj
NksVk cM+k gks jgk gSA mijksDr lHkh tfVyrkvksa ds ckn Hkh ykWu dk ,d vyx
gh LFkku gS rFkk ÁR;sd O;fDr vius ?kj esa ,d ykWu vo”; fodflr djuk
pkgrk gS pkgs mldk vkdkj NksVk gh D;ksa u gksaA

ykWu ds fy, vfèkd dkcZfud rRoksa okyh gYdh fpduh feV~Vh mRre
jgrh gSA T;knk fpduh feV~Vh esa jsr ,oa dkcZfud [kkn feykdj mldks HkqjHkqjk
cuk;k tk ldrk gSA ;fn jsrhyh feV~Vh gS rks mlesa dkcZfud [kknksa dh vfèkd
ek=k feyk;h tkrh gS ftlls feV~Vh dks vfèkd mi;ksxh cuk;k tk ldsaA

LFkku dk pquko djrs le; lw;Z ds Ádk”k dk fo”ks’k è;ku j[kk tkrk
gSA ,sls LFkku dk p;u djuk vPNk jgrk gS tgka iwjs fnu èkwi jgrh gksA LFkku
Åapk ,oa <yku;qqDr gks ftlls ty fudkl esa ijs”kkuh u gksA vkoklh; Hkou
,oa ykWu ds vkdkj esa mfpr vuqikr gks] igqap ds vUnj gks vFkok ckgj okys
cjkens ;k okgu [kM+s fd, tkus okys LFkku ds lehi gksA
Hkwfe dh rS;kjh djuk

,d ckj ykWu yxkus ds ckn dbZ o’kkasZ rd mldk mi;ksx fd;k tkrk
gSA blfy, ykWu yxkus ls iwoZ Hkwfe dh mfpr rS;kjh djuk vko”;d gksrk gSA
Hkwfe dks de ls de ,d QqV dh xgjkbZ rd iyVuk pkfg,A Hkwfe dks iyVus
ds fy, Hkkjh e”khujh tSls VSªDVj vkfn dk Á;ksx djuk mfpr ugha jgrk gSA
;fn cM+s LFkku ij ykWu yxk jgs gSa rks xehZ ds ekSle esa Hkwfe dks ckj&ckj iYkV
dj èkwi fn[kk dj [kjirokjksa dks u’V djus ds fy, NksM+ nsuk pkfg,A vPNh
rjg [kqnkbZ vkfn djus ds ckn Hkwfe ds vUnj ls iRFkj vkfn dks vPNh rjg
Nkudj vyx dj nsuk pkfg,A Hkwfe dks lery dj gYds ydM+h vkfn ds
VqdM+ksa ls Bksd dj Bksl cuk fn;k tkrk gS ftlls ckn esa ykWu vkfn cSBs ugha
;k x<~<s vkfn u cusA blds ckn feV~Vh ds Åij 3&4 ls0eh0 eksVkbZ dh eghu
Nuh gqbZ [kkn dh ijr yxkdj ykWu dks jksikbZ ds ;ksX; cuk fn;k tkrk gSA
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,d fdxzk0 gM~Mh dk eghu pwjk Áfr 10 oxZ eh0 dh nj ls Hkwfe esa 5&7 ls0eh0
xgjkbZ rd feyk fn;k tkrk gSA blds ckn iwjs {ks= esa gYdh flapkbZ dj nh
tkrh gS ftlls [kjirokj vkfn ds cht mx tk, rFkk ykWu yxkus ls iwoZ
mudks tM+ lfgr fudkyk tk ldsA

?kkl dk pquko djrs le; ;g vo”; ns[k ysas fd fdruh ek=k esa èkwi
ml {ks= esa ÁkIr gksrh gS] mlh ds vuqlkj ?kkl dk p;u fd;k tk; rks vPNk
jgrk gSA tgka ij iwjs le; èkwi jgrh gS ogka ij nwc ?kkl ¼Cynodon
dactylon½ dk Á;ksx fd;k tkrk gSA blesa Hkh nks Ádkj dh fdLesa gksrh gS &
,d og fdLesa ftudh xkaBs dkQh ikl&ikl gksrh gS rFkk nwljh ?kkl ds rus
dk jax yky] xkaBs nwj&nwj rFkk iRrh Hkh pkSM+h gksrh gSA buesa ls ÁFke Ádkj dh
?kkl ls vPNk ykWu curk gS rFkk bl ij fu;fer :i ls ?kkl dkVus okyh
e”khu ¼ykWu eksoj½ pykuk vko”;d gksrk gSA buds vykok dqN ?kkl ,slh gksrh
gaS ftudk Á;ksx de èkwi okys {ks=ksa esa fd;k tkrk gS ftuesa ls ,d dydfr;k
?kkl gSA bl ?kkl dks ykWu esa Á;ksx gsrq Hkkjh jksyj dk Á;ksx fd;k tkrk gS
;k bl ?kkl dks ,slss LFkkuksa ij yxk;k tkrk gS tgka ij okguksa dk vkuk tkuk
yxk jgrk gSA bl ?kkl ls rS;kj ykWu esa ,d ckj ykWu rS;kj gksus ds ckn
ckj&ckj [kjirokj fudkyus dh vko”;drk ughaa iM+rh gS bl ?kkl ds fy,
Hkh èkwi okyk LFkku ,oa ty fudkl dh mfpr O;oLFkk dk gksuk vko”;d gSA
“kh?kz gh ,d ?kkl Zoysia japonica Hkkjr esa vk;h gS ftls dksfj;u ?kkl Hkh dgrs
gSA bl ?kkl dh ifRr;ka ?kuh gksrh gSA blds vfrfjDr dydfr;k ?kkl ds ykWu esa
chp&chp esa ?kkl ds Åaps&Åaps xksys cu tkrs gSa tks bl ?kkl esa ughaa curs gSA

mijksDr lHkh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd
ftu LFkkuksa ij mfpr ek=k esa èkwi vkrh gS ogka ij eghu nwc ?kkl rFkk dksfj;u
?kkl ls ykWu rS;kj djuk vPNk jgrk gS RkFkk tgka èkwi de vkrh gS ogka ij
dkjisV ?kkl ¼Oxalis trifoliata½ vFkok dydfr;k ?kkl jksikbZ ds fy, Á;ksx
esa yk;h tkrh gSaA

?kkl dh jksikbZ o’kZ esa nks ckj djuk vPNk jgrk gSA ;fn o’kkZ ds ekSle
esa ?kkl dh jksikbZ dj jgs gks rks ÁFke o’kkZ ds ckn rS;kj {ks= esa ?kkl dh jksikbZ
vFkok cht dh cqokbZ dj ldrs gSA nwljh ckj ?kkl dh jksikbZ dk le; Qjojh
ekg gSA ;fn flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gS rks Qjojh esa Hkh ykWu yxk;k tk
ldrk gSA

eq[; :i ls 4 fofèk;ksa }kjk ykWu yxk;k tkrk gS &
ons”k esa ;g eq[; fofèk gS cht dh cqokbZ ls igys rS;kj

{ks= esa jSd vkfn }kjk feV~Vh dks gYdk&gYdk iyV fn;k tkrk gS rFkk o’kkZ
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dh lEHkkouk ds vuqlkj cht dks fNM+d dj gYdk ikVk pyk fn;k tkrk gS
rFkk iwjs {ks= dks lw[kh ?kkl vFkok iqvky ls <d fn;k tkrk gSA blls o’kkZ dk
ikuh lhèks cht ij ugha iM+rk gSA ;fn o’kkZ ugha gksrh gS rks QOokjs vFkok ikbi
ds vkxs tkyh yxkdj gYdh flapkbZ dj nh tkrh gSA yxHkx 8&10 fnu esa
?kkl ds cht esa vadqj.k ÁkjEHk gks tkrk gSA vadqj.k gksus ij lw[kh ?kkl vFkok
iqvky dks gVkdj gYdh flapkbZ dj nh tkrh gSA

 ?kkl ds NksVs&NksVs VqdMs+ cuk dj mudksa Á{ks= esaa fNM+d
fn;k tkrk gS vFkok bu NksVs&NksVs VqdM+ksa dks xk; ds xkscj vkfn esa feykdj
ykWu yxk, tkus okys LFkku ij QSyk fn;k tkrk gS rFkk blds Åij Hkh lw[kh
?kkl vFkok iqvky fcNkdj <d fn;k tkrk gSA tc ?kkl Bhd ls mx tk;
rc bls gVk;k tkrk gSA

iqjkus ykWu ls ?kkl ÁkIr dj fMcyj fofèk }kjk ?kkl dh
jksikbZ rS;kj Á{ks= esa dj nh tkrh gSA ,d LFkku ij FkksM+h Hkh ?kkl ysdj 15 x
15 ls0eh0 ij mldks yxk dj vPNh rjg nck fn;k tkrk gSA blls ?kkl dh
ek=k vfèkd yxrh gS ijUrq ykWu tYnh rS;kj gks tkrk gSA jksikbZ ds ckn gYdh
flapkbZ dj nh tkrh gS rFkk le;&le; ij vko”;drkuqlkj jksyj dk Hkh Á;ksx
fd;k tk ldrk gSA

 bl fofèk }kjk ykWu dh jksikbZ gsrq 15 x 15 ls0eh0 vkdkj
ds ?kkl ds VqdMs+ feV~Vh lfgr iqjkus ykWu vFkok vyx ls rS;kj fd, gq, LFkku
ls fudky dj u, ykWu esa fcNk fn, tkrs gSa rFkk mudks vko”;drkuqlkj otu
ds jksyj ls nckdj gYdh flapkbZ dj nh tkrh gSA blds vykok ;fn iwjs ykWu
dks vR;fèkd tYnh rS;kj djuk gks rks vktdy dkjisV ds leku ?kkl ds
cMs+&cMs+ VqdMs+ ulZfj;ksa ls ÁkIr fd, tk ldrs gaSA mudks ysdj lhèks gh rS;kj
dh xbZ Hkwfe ij fcNk dj nck fn;k tkrk gS rFkk gYdh flapkbZ dj nh tkrh gSA

“kq: esa ykWu esa vfèkd ek=k esa [kjirokj vkrs gaS D;ksafd Hkwfe [kkyh
jgrh gS rFkk dkcZfud inkFkZ Hkh vfèkd jgrs gaSA mudks fu;U=.k gsrq le;&le;
ij fujkbZ] xqM+kbZ djuk vko”;d gksrk gSA tSls&tSls ?kkl iwjs {ks= dks <d ysrh
gS [kjirokjksa dh la[;k Hkh de gks tkrh gSA [kjirokj fu;U=.k gsrq iryh
lfj;k ;k NM+ dh [kqjih }kjk ?kkl dks fcuk {kfr igqapk, fudkyk tk ldrk gSA

;g ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA ykWu dh ?kkl dks vPNh voLFkk esa j[kus
ds fy, fu;fer :Ik ls ?kkl dks e”khu }kjk dkVk tkuk vko”;d gSA ?kkl
dh dVkbZ ds lkFk&lkFk mles jksyj pykuk Hkh vko”;d gSA tkM+ksa ds ekSle
esa 2&3 lIrkg esa ,d ckj ?kkl dh dVkbZ dh tkrh gS tcfd xehZ ,oa o’kkZ
esa ?kkl dh òf) vfèkd gksrh gSA ?kkl dks dHkh Hkh vfèkd Åapk ugha gksus nsuk
pkfg, D;ksafd T;knk cM+h gksus ij YkkWu eksoj }kjk ?kkl Bhd ugha dV ikrh gSA



106iq"i mRiknu

fu;fer :i ls vPNs ykWu esa Á;ksx gsrq 2 fdxzk0 oehZdEiksLV] 100
xzke uhe dh filh gqbZ [kyh Áfr oxZ eh0 dh nj ls ykWu esa Mky dj flapkbZ
dj nsuh pkfg,A ;g ek=k vko”;drkuqlkj ekg esa ,d ckj vo”; nsuh
pkfg,A ;fn oehZdEiksLV u gks rks xkscj dh lM+h gqbZ [kkn dks gh Nku dj
Á;ksx fd;k tk ldrk gSA ?kkl dks gjk Hkjk cuk, j[kus ds fy, 0-2% dh
nj ls ;wfj;k dk fNM+dko Hkh ykHkÁn jgrk gSA ;wfj;k dk 5 yh0 ikuh dk ?kksy
cukdj 10 oxZ eh0 {ks=Qy dh nj ls Á;ksx fd;k tk ldrk gSA

;fn ykWu dkQh iqjkuk gks x;k gS rFkk ?kkl esa ihykiu vk jgk gS rks
ckj&ckj [kkn rFkk moZjdksa ds Á;ksx ls Hkh mrus vPNs ifj.kke ugha feyrs gSa
ftrus vPNs feyus pkfg,A ,slh fLFfr esa Hkwfe dh lrg ls Åij mxh ?kkl dks
[kqjih ls [kqjp fn;k tkrk gSA ?kkl dh iw.kZ :i ls lQkbZ dj xkscj dh lM+h
[kkn ¼Nkudj½] jsr rFkk ,xzksehy rhuksa rRoksa dks feyk dj fNyh gqbZ lrg ij
2&3 ls0eh0 eksVkbZ dh lrg cuk nsrs gS rFkk QOokjs }kjk flapkbZ dj nh tkrh
gSA ,slk djus ls tks tM+s Hkwfe es jg tkrh gSaA muls ?kkl iqu% òf) ÁkjEHk dj
nsrh gSa rFkk mfpr ek=k esa iks’kd rRo feyus ls iqu% ykWu gjk Hkjk gks tkrk gSA
3&4 o’kZ esa ,d ckj ;g dk;Z fd;k tk ldrk gSA blds ckn fu;fer :i
ls ykWu esa [kkn ,oa vU; d’kZ.k fØ;k;sa u, ykWu dh Hkkafr djrs jgus ls ykWu
dks vPNk cuk, j[kk tk ldrk gSA

dsapq, tks fd fdlku Hkkb;ksa ds fe= ds :i esa tkus tkrs gSa ykWu esa
xUnxh QSykus ds dkj.k ykWu dh lqUnjrk ds fy, ?kkrd fl) gkssrs gSaA ;|fi
budk fu;U=.k ¶;wjksMWku] QksjSV] fFkesV tSls jklk;fud dhVuk”kdksa }kjk Hkh
fd;k tk ldrk gS ijUrq dVkbZ mijkUr tkuojksa }kjk ?kkl ds mi;ksx gksus ds
dkj.k buesa tSfod dhVuk”kdksa dk Á;ksx mfpr ugha jgrk gSA o’kkZ _rq ls
igys] uhe dh [kyh] egqvk ;k djUt dh 500 xzke izfr 10 eh0 oxZ dh nj
ls fNM+dko djds Hkh dsapq, ,oa nhed ds Ádksi ls cpk tk ldrk gSA nhed
ds Áfr tks,fl;k Átkfr dh ?kkl vR;Ur laosnu”khy gksrh gSA ;g Átkfr
‘QSjh fjax’ uked dod tfur jksx ds Áfr Hkh vR;Ur laosnu”khy gksrh gSA ;g
chekjh Ák;% ueh;qDr ykWu eas 50&60 ls0eh0 oxZ ds ?ksjs ds :i esa ns[kh tkrh
gSA ;g chekjh dkWij vkWDlhDyksjkbM ;k MkbFksu ,e&45 ds fNM+dko ¼3 xzke
Áfr yh0½ }kjk fu;af=r dh tk ldrh gSA blds vfrfjDr bl chekjh dks
cSfoLVhu ¼1 xzke Áfr yh0½ ds fNM+dko }kjk Hkh fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

ykWu m|ku dk ,d vfHkUu vax gSA vr% bldh lQkbZ ,oa lqUnjrk
dk mfpr è;ku j[kdj ge bldh mi;ksfxrk dk vfèkdre ykHk mBk ldrs gSaA


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 15 Qwyksa dh iSfdax ,oa fcØh

Qwyksa dh iSfdax ,d cgqr gh egRoiw.kZ fØ;k gS D;ksafd Qwyksa dh
iSfdax ij gh mudh xq.koRrk fuHkZj djrh gSA ;fn Qwyksa dks vPNh rjg iSd
fd;k tk, rks mudks vfèkd le; rd rktk cuk, j[kus ds lkFk&lkFk
ifjogu esa gksus okyh {kfr ls Hkh jksdk tk ldrk gSA iwoZ esa Qwyksa dk iz;ksx dqN
lkekftd mRloksa ,oa efUnjksa esa iwtk vkfn ds fy, fd;k tkrk FkkA bl dk;Z
gsrq Qwyksa dks ckal vFkok ydM+h dh cuh Vksdfj;ksa vFkok dsys ds iRrksa vkfn
esa ckaèk dj iz;ksx fd;k tkrk Fkk] ijUrq vc Qwyksa dks vyx&vyx dk;ksZa esa
iz;ksx fd;k tk jgk gSa rFkk dk;Z ,oa Qwyksa dh lajpuk ds vuqlkj mudh iSfdax
dh tkrh gSA

tgka igys Qwyksa dks twV ds cus cksjks] iYyh] ckal dh Vksdjh esa iSd
fd;k tkrk gS] ogh vc IykfLVd fQYe] Qkbcj ,oa dks:xsfVM cksMZ ,oa fo”ks’k
izdkj ds xRrs ds cus fMCcksa dk iz;ksx Qwyksa dks iSd djus ds fy, fd;k tk
jgk gSA

1 vPNh iSfdax ls Qwyksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA
2 Qwyksa dks ckgjh dkjdksa tSls rst èkwi] èkwy rFkk vU; vuko”;d izkÑfrd

vkinkvksa ls cpk;k tk ldrk gSA
3- vPNh iSfdax ls tgka Qwyksa dh xq.koRrk dks cuk;k j[kk tk ldrk gaS] ogh

dkQh yEcs le; rd Qwyksa dks rktk j[kk tk ldrk gSA
4- ifjogu ds le; Qwyksa dks gksus okyh {kfr ls vPNh iSfdax }kjk cpk;k tk

ldrk gSA
Qwyksa dh iSfdax djrs le; ;g è;ku j[kuk vko”;d gksrk gS fd

Qwyksa ds ikl vko”;d vknzZrk ¼Humidity½ cuh jgs] rkieku BUMk cuk jgs rFkk
iSfdax esa tks xehZ Qwyksa }kjk iSnk dh tk jgh gS og ckgj fudyrh jgsA Qwyksa
dh iSfdax djrs le; ;g è;ku j[kuk vko”;d gksrk gS fd Qwy ,d thfor
oLrq gS RkFkk blesa og lc fØ;k,a gks jgh gS tks ,d thfor oLrq esa gksuh
pkfg,A blfy, iSfdax djus ls igys fuEu ckrksa ij fo”ks’k è;ku nsus dh
vko”;drk gksrh gSA

Qwyksa ds dkVus ds ckn] Qwyksa dh rktxh iq’i
,oa iq’i MUMh esa Hk.Mkfjr Hkkstu ij fuHkZj djrh gSA ;fn Qwy esa mfpr le;
o mfpr ek=k esa Qwy dh vk;q c<+kus okys jlk;fudks dk iz;ksx fd;k tk;
rks Qwy }kjk dh tkus okyh lHkh tSfod fØ;kvksa dh xfr dks dkQh lhek rd
fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA blls Qwy dks yEcs le; rd rktk j[kk tk
ldrk gSA
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Qwyksa ds dkVus ds rqjUr ckn Qwy
dh fdLe ds vuqlkj mudks dqN le; ds fy, vfr “khr rkieku ij j[kk tkrk
gSA bl izfd;k ls tgka Qwy ds vUnj [ksr dh xehZ fudy tkrh gS] ogh Qwyksa
dks QaQwnh ,oa cSDVhfj;k ls gksus okyh chekfj;ksa ls Hkh lqjf{kr j[kk tk ldrk
gSA blh ds rqjUr ckn Qwyksa dh NaVkbZ] lQkbZ vkfn dk dk;Z fd;k tkrk gS
ftlls Qwyksa esa gksus okyh dkQh leL;kvksa dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA

Qwyksa dks cktkj esa cspus ds fy,
rksM+us@dkVus dk lhèkk lEcUèk mxk, tkus okys Qwy] ckgj dk okrkoj.k vkfn
ls gksrk gSA ;fn LFkkuh; cktkj esa gh Qwyksa dh vkiwfrZ djuh gS rks mudks ekax
ds vuqlkj Qwy dh lgh voLFkk esa gh dkVk tk ldrk gSA ;fn Qwyksa dks fu;kZr
djuk gS vFkok mxk, tkus okys LFkku ls nwj fcØh gsrq Hkstuk gS rks mudks Qwy
dh can voLFkk esa gh dkVuk pkfg, ftlls Qwy mfpr LFkku ij igaqp dj iwjh
rjg f[kysaA

Wilting ;fn vpkud Qwyksa ls vfèkd ueh ,d
lkFk de gks tkrh gS vFkok 10 ls 15 izfr”kr Qwy dk Hkkj ,d ne de gks
tkrk gS rks ;g Qwyksa ds fy, gkfudkjd gksrk gSA blds fy, vko”;d gS fd
tgka ij Qwyksa dk Hk.Mkj.k fd;k tk jgk gS ogka mPp vknzZrk cuk, j[ks] Qwyksa
dks j[kus ds fy, mfpr jklk;fud ?kksyksa dk iz;ksx djsaA T;knk ueh ok;q
e.My esa u mM+s bl izdkj ds inkFkZ dk iz;ksx Qwyksa ds iSd djus ds fy, djsaA
Qwyksa ds ruksa dks ekse vFkok vko”;d inkFkZ }kjk lhy dj nsaA

 Qwyksa ds Hk.Mkj.k ,oa
ifjogu ds le; czq”k }kjk Qwyksa dh lQkbZ bR;kfn dh tkrh gSA bldks ;fn
Bhd ls u fd;k tk; rks Qwyksa ds foØ; ewY; ij izHkko iM+rk gSA ;fn
vko”;drk ls vfèkd fd;k tk, rks Qwyksa dh dkVus ds ckn vk;q de gks tkrh
gSA blfy, mijksDr lHkh dk;ksZa dks vko”;drkuqlkj mfpr ek=k esa gh djuk
pkfg,A

 Qwyksa dkss Hk.Mkj.k] ifjogu ,oa vU; fØ;kvksa ds le; mfpr
rkieku cuk, j[kuk vko”;d gksrk gSA ;fn vfèkd rkieku ls de rkieku
esa Qwyksa dks yk;k tk jgk gS rks Qwyksa dks èkhjs&èkhjs ml rkieku esa ykuk pkfg,A
,dne vfèkd ls de rkieku esa ykus ij tgka Qwy [kjkc gks ldrs gS ogh Qwyksa
dh vk;q Hkh de gks tkrh gSA

;fn Qwyksa dks iSd djus okys LFkku vFkok
Hk.Mkj x̀g esa bFkhyhu xSl dh vfèkd ek=k gks tkrh gS rks bldk Qwyksa dh vk;q
ij foijhr izHkko iM+rk gSA xSl dh vfèkd ek=k gksus ij Qwyksa dh vk;q ij
foijhr izHkko iM+rk gSA xSl dh vfèkd ek=k gksus ij Qwyksa dh vk;q rks de
gksrh gh gS lkFk gh muesa dqN HkkSfrd ifjorZu Hkh gksus yxrs gSA blfy,
ifjogu ,oa Hk.Mkj.k ds le; gok dk vknku&iznku gksuk vko”;d gksrk gSA
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ges”kk ;g è;ku j[kuk pkfg, fd Qwyksa ds fy, tks Hkh ikuh iz;ksx
esa yk;k tk jgk gS og iw.kZ :i ls LoPN ,oa lkekU; ¼3-5 ls 4-0½ ih-,p- eku
;qDr gksA nwf’kr ikuh Qwyksa dks {kfr igqapkus ds lkFk&lkFk vusd chekjh Hkh lkFk
ykrk gSA

Qwyksa dks mfpr voLFkk esa dkVus ds ckn mudks Bhd ls foØ; LFky
rd igqapkuk rFkk ogk¡ LoLFk ,oa rktk voLFkk esa iz;ksx djus okys O;fDr rd
igqapkuk cgqr gh egRoiw.kZ dk;Z gS D;ksafd ;fn Qwy esa fdlh Hkh izdkj dh dksbZ
chekjh vFkok [kjkch gS rks cktkj esa mldk mfpr ewY; ugha feyrk gSA ;fn
dqN ckrksa] dk;ksZa ij fo”ks’k è;ku fn;k tk; rks Qwyksa dks yEcs le; rd LoLFk
,oa rktk j[kk tk ldrk gSA

Handling  Qwy cgqr gh laosnu'khy gksrs gSaA
bl ckr dks ges”kk è;ku esa j[krs gq, cgqr gh è;ku ls mudk j[kj[kko djuk
pkfg,A dkVus ds rqjUr ckn mudks BUMs LFkku esa j[ks] mfpr ek=k esa ueh cuk,
j[ks rFkk èkhjs&èkhjs mudh xehZ dks de djsaA

Qwyksa dh dVkbZ dh mfpr voLFkk
ij dh vk;q ,oa iw.kZ :i ls fodflr gksus dh {kerk fuHkZj djrh gSA blfy,
izR;sd Qwy dks mldh mfpr ifjiDork voLFkk ij gh dkVuk pkfg,A dqN
Qwyksa dks mudh dfydk dh cUn voLFkk ij ijUrq dqN dks vkèkh [kqyh voLFkk
esa dkVk tkrk gSA cUn dfydk voLFkk esa dkVs x, Qwykas dks ,d LFkku eas T;knk
la[;k esa iSd fd;k tk ldrk gS rFkk ifjogu ds le; gksus okyh {kfr Hkh de
gksrh gSA

 izkjEHk esa Qwyksa dh NaVkbZ esa {kfrxzLr
,oa jksx@dhVxzLr Qwyksa dks NkaVdj vyx dj fn;k tkrk gS ftlls vU; Qwyksa
dks {kfr] chekjh u yxsa] mlds ckn ekax ds vuqlkj vyx&vyx Qwyksa ds
vyx&vyx iz;ksx ds vuqlkj NaVkbZ dh tkrh gSA dqN Qwyksa esa rus dh yEckbZ
ds vkèkkj ij] dqN Qwyksa esa jax ds vkèkkj ij] dqN Qwyksa esa iq’i dfydk dh
yEckbZ@vkdkj ds vkèkkj ij vyx&vyx fuèkkZfjr oxksZa esa NaVkbZ dj mudh
ekax ds vuqlkj cUMy cuk, tkrs gSaA

izR;sd Qwy dh fdLe dks mlds Qwy ds vkdkj]
cukOkV ,oa vU; xqq.kksa ds vkèkkj ij iSd fd;k tkrk gSA dqN Qwykas dks di ds
vkdkj ds NksVs&NksVs fMCcs tks fd IykfLVd ds cus gksrs gS] muesa iSd djrs gSaA
dqN Qwyksa dks tkyh ds cus NksVs&NksVs vkdkj dh lajpukvksa esa iSd fd;k tkrk
gSA dqN Qwyksa dks ,d cUMy ds :i esa Åij ls èkkjhèkkj eqyk;e xRrs dh lajpuk
esa iSd fd;k tkrk gSA dqN Qwyksa dks xRrs ds cM+s&cM+s fMCcksa esa lsyksQhu isij
yxk dj iSd fd;k tkrk gSA lHkh izdkj dh iSfdax dk eq[; mís”; gksrk gS
fd Qwyksa ls de ls de ikuh mM+s rFkk de ls de Qwy [kjkc gksaA
5- Precooling  Qwyksa
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ds iSd djus ls igys vFkok iSd djus ds ckn ,d ckj de rkieku ij j[kuk
mfpr jgrk gSA de rkieku ij j[kus dk le; Qwyksa dh dVkbZ ls ftruk de
gks mruk vPNk jgrk gSA ,d ckj BUMs dejs esa j[kus ds ckn Qwyksa dks yxkrkj
de rkieku ij j[kuk mfpr jgrk gSA ;fn Qwyksa dks yxkrkj BUMs rkieku ij
ugha j[kk tkrk gS rks iwoZ esa BUMs dejs esa j[kus ls dksbZ ykHk ughaa gksrk gSA
6-  Qwyksa dks ekax ds vuqlkj gh mxk;k tk, rks vPNk jgrk gS
blds fy, vko”;d gS fd iwoZ eas gh ekax ,oa vkiwfrZ dk vkadyu dj lwph
rS;kj dj yh tk,A mlh ds vuqlkj Qwyksa dh dVkbZ djk;h tk, ijUrq fdUgha
dkj.ko”k Qwyksa dh vkiwfrZ iwjh ugha gks ikrh gS] rks mudks Hk.Mkj.k djuk gksrk
gSA Hk.Mkj.k ds fy, de rkieku ds lkFk&lkFk mfpr ek=k esa vknzZrk dk gksuk
vko”;d gksrk gSA de rkieku gksus ls Qwyksa esa bFkhyhu dk mRiknu] ,Utkbe
dh fØ;k,a] “okal ysuk rFkk ok’ihdj.k Hkh dkQh de gks tkrk gSA vfèkdrj
Qwyksa dks 2&40 ls- xzs- rkieku ij Hk.Mkfjr djuk mfpr jgrk gSA Hk.Mkj.k ds
le; 95 ls 98 izfr”kr vknzZrk dk gksuk Qwyksa ds fy, ykHkizn jgrk gSA
Qwyksa dk Hk.Mkj.k nks izdkj ls fd;k tkrk gSA
( )  & ;fn Qwyksa dks yEcs le; ds fy, Hk.Mkj esa j[kk tkuk
gks rks mudks lw[kh iSfdax esa iSd fd;k tkrk gSA
( )  de le; ds fy, ;fn Qwyksa dks iSd fd;k tkuk gks
rks xhyh iSfdax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA

lHkh izdkj dh iSfdax esa “kq) gok dk vknku&iznku gksuk vko”;d
gS D;ksafd blls Hk.Mkj.k ds le; iSnk gksus okyh gkfudkjd xSl ckgj fudy
tkrh gS rFkk Hk.Mkj.k dk okrkoj.k “kq) cuk jgrk gSA

dVs Qwyksa dh vk;q c<+kus okys
?kksyksa dk iz;ksx Qwy dh izR;sd voLFkk ij fd;k tk ldrk gSA pkgs og Qwyksa
ds j[k&j[kko dh voLFkk gks vFkok Qwyksa dh fcØh dh voLFkk] bldk eq[;
mís”; Qwyksa dh vk;q] xq.koRrk rFkk Øsrk dh lUrqf’V dks c<+kuk gksrk gSA bu
?kksyksa esa eq[; :i esa ikuh tks Qwyksa dh rktxh cuk, j[krk gS] “kDdj tks Qwyksa
dks mtkZ iznku djrh gS rFkk dqN ck;kslkbM gksrs gS tks gkfudkjd lw{ethoh
dh òf) dks fu;afU=r djrs gS tSls flYoj ukbVªsV] 8&gkbMªksDlh D;wuksyhu
flVjsV vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ?kksy dk vEyhdj.k djus ds fy,
flfVªd ,flM dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks ?kksy ds ih-,p- eku dks 3-0&3-5
ij fu;afU=r djrk gSA blls dqN pkj izdkj ds ?kksyksa dk iz;ksx vyx&vYkx
dk;ksZa gsrq fd;k tkrk gSA
(d)  bl ?kksy esa “kDdj dh 3 ls 15 izfr”kr rd ek=k j[kh
tkrh gSA bl ?kksy esa iq’i dfydk vFkok Qwy dks 6 ls 24 ?kUVs rd j[kk tkrk
gSA lw{e thouk”kh ds :i esa 8& ,p- D;w- lh- dk iz;ksx djrs gSA bldk izHkko
Fkksd fcØsrk ls ysdj iz;ksx djus okys O;fDr rd jgrk gSA
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([k)  & dqN Qwyksa dh rqM+kbZ ml voLFkk esa dh
tkrh gS tc iq’i dfydk iwjh rjg ls cUn gksrh gSA blls ;g ykHk gksrk gS
fd Qwyksa dks de LFkku esa vfèkd la[;k esa iSd fd;k tk ldrk gS RkFkk Qwyksa
dks iSfdax] ifjogu ,oa vU; dk;ksZa esa dksbZ {kfr Hkh ughaa gksrh gSA bu dfydkvksa
dks LoLFk :i ls [kksyus ds fy, “kDdj dh ek=k ¼ifYalx ?kksy dh vkèkh½ ,oa
lw{e tho fu;U=.k gsrq jklk;fudkas dk iz;ksx rc rd djrs gSa tc rd Qwy
iw.kZ :i ls f[ky u tk,aA
(x)  blesa eq[; :i ls og ?kksy vkrs gS tks
fd Qwy dks ltkus ds ckn yEcs le; rd rktk cuk, j[krs gSaA buesa “kDdj
dh vfr lw{e ek=k ds lkFk&lkFk lw{e thouk”kh dks Hkh cgqr gh de ek=k
esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bl ?kksy dks Qwy dh ltkoV ds fy, iz;ksx fd,
tk jgs crZu esa Hkjk tkrk gSA
(?k)  Qwyksa dks ltkoV gsrq rS;kj djus
ls igys mudh xq.koRRkk c<+kus ds fy, rS;kj fd;k
tkrk gSA lkekU; :i ls  38&430 ls- xzs- rkieku okys ikuh ls Qwyksa dks rS;kj
fd;k tkrk gSA bl ikuh esa cgqr gh gYdh ek=k esa “kDdj dk ?kksy ,oa cgqr
gh gYdh ek=k esa lw{e tSo fu;U=d vEy feyk;k tkrk gSA vEy dh ek=k
iz;ksx fd;s tk jgs Qwy ij fuHkZj djrh gSA bl rS;kj ?kksy esa Qwyksa dks 2 ls
6 ?k.Vs rd j[kk tkrk gS rFkk bl ?kksy dk izHkko rHkh iM+rk gS tc Qwy ds
rus dks uhps ls yxHkx ,d bap ikuh ds vUnj gh dkVk tk; rFkk “kh?kz gh Qwy
dks cuk, x, ?kksy essa j[k fn;k tk;A bl iwjh izfØ;k dks dUMh”kfuax
¼Conditioning½ dgrs gSaA
8-  iq’i mRiknu ls ysdj dVkbZ&NaVkbZ] ifjogu]
iSfdax] Hk.Mkj.k lHkh LFkkuksa ij vR;fèkd LoNrk cuk, j[kuk vR;Ur vko”;d
gSA iqjkus Qwy] ikSèkksa ds cps Hkkx rFkk vU; lHkh inkFkksaZ dks lkQ dj mudks
lw{ethouk”kh ls mipkfjr djuk pkfg,A ;fn Hk.Mkjx̀g esa iqjkus Qwy vFkok
ikSèkksa dh ifRr;ka vkfn lM+us yxh gks rks og vU; Qwyksa dks Hkh lM+k nsrh gaSA
blfy, mijksDr lHkh LFkkuksa dks mfpr doduk”kh@dhVuk”kh ,oa lw{e
thouk”kh ls vPNh rjg mipkfjr djuk pkfg,A

 izk;% ;g ns[kk x;k gS fd Qwyksa dh fcØh dk izcUèk fdlku
dks vius Lrj ls gh djuk iM+rk gSA Hkkjr esa Qwyksa dh uhykeh gsrq ek= ,d
uhyke ?kj cSaxyksj ¼dukZVd½ esa gS ftldk iw.kZ fu;U=.k dukZVd jkT; ljdkj
}kjk fd;k tkrk gSA

vfèkdrj iq’i mRikndksa }kjk Qwyksa dh vkiwfrZ LFkkuh; gksVy ,oa
NksVh&NksVh Qwyksa dh nwdkuksa dks dh tkrh gS tgak ij mUgsa ltkus ,oa cqds]
xqynLrs ekyk vkfn cukdj ltkoV gsrq iz;ksx esa yk;k tkrk gSA èkkfeZd LFkyksa
ds vklikl eq[; :i ls xsank ,oa ns”kh xqykc ds Qwyksa dh [ksrh dh tkrh gSA
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budks Bsdsnkj }kjk vFkok Lo;a mRikndksa }kjk LFkkuh; cktkj esa fcØh djus
dk dk;Z fd;k tkrk gSA

XykbfM;ksyl] xqykc ¼dVs Qwy½] fyfy;e] >jcsjk bR;kfn Qwyksa dks
mRikndksa }kjk futh lkèkuksa vFkok ljdkjh lkèkuksa }kjk fnYyh vFkok vU;
cM+s&cM+s “kgjksa esa Hkstk tkrk gS tgka izkr% yxus
okyh Qwyksa dh e.Mh esa Qwyksa dh fcØh dh tkrh gSA fnYyh esa vktkniqj e.Mh
,oa dukV Iysl ds lehi guqeku eafUnj ij Qwyksa dh fcØh izkr% dky gksrh gSA
ogk¡ ls Qwyksa dks [kjhn dj NksVh&NksVh nqdkuksa vFkok Qsjh okys foØsrkvksa dks
cspk tkrk gSA

 Qwykas dh fcØh dh mfpr ,oa fuf”pr O;OkLFkk u gksus ds dkj.k
mRikndksa dks muds mRikn dk mfpr ewY; ughaa fey ikrk gSA ;fn bl dk;Z
gsrq dqN lgdkjh lfefr;k¡ xfBr dj Qwyksa dh fcØh gsrq ftyk Lrj ij dksbZ
LFkku fuf”pr dj uhykeh djk;h tk, rks fdlkuksa dks mlls vfèkd ykHk gksxkA
blh ds lkFk&lkFk ftu Qwyksa dh fcØh ugha gks ikrh gS] muds Hk.Mkj.k gsrq
“khrx̀gksa dh Hkh O;oLFkk dj nh tk, rks Qwyksa dh {kfr dks Hkyh&Hkkafr izdkj
ls fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA

dqN iq’i mRiknd tks dkQh le; ls iq’i mRiknu esa yxs gSa] muds
}kjk xqykc] >jcsjk] fyfy;e ,oa dkjus”ku tSls Qwyksa dks dqN jk’Vªh; laLFkkvksa
ds lg;ksx ls fu;kZr Hkh fd;k tk jgk gSA [kkl rkSj ls dkukZVd ,oa egkjk’Vª
dh dqN futh laLFkkvks }kjk xqykc dk fu;kZr fd;k tk jgk gSA iwoksZRrj jkT;ksa
ls vkWfdZM dk fu;kZr fons”kksa ds fy, fd;k tk jgk gSA


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Hkkjro’kZ esa vyx&vyx iq’i iSnk fd;s tkrs gSa rFkk Qwyksa ds c<+rs gq,
mi;ksx dks ns[krs gq, Qwyksa dh O;olkf;d [ksrh dh tk jgh gSA iq’iksa dks ges”kk
ls gh lkSUn;Z dk izrhd ekuk x;k gS rFkk izR;sd O;fDr dh ;g vfHkyk’kk jgrh
gS fd vius vkl&ikl vf/kd ls vf/kd Qwy mxk;s rFkk lqxU/k ,oa lqUnjrk
ls iwjs okrkoj.k dks ltk;s j[ksA

iwoZ esa Qwyksa dks dsoy nsoh nsorkvksa ij p<+kus ds fy, gh efUnjksa ds
vkl&ikl mxk;k tkrk Fkk] ijUrq vc Qwyksa dk iz;ksx ?kjksa dh ltkoV]
cM+s&cM+s gksVyksa ,oa vU; O;kolkf;d dsUnzksa dh ltkoV gsrq fd;k tk jgk gSA
buesa iz;ksx gksus okys Qwyksa esa xqykc] XySfM;ksyl] dkjus”ku] jtuhxU/kk] >jcsjk]
vkfdZM] ,UFkwfj;e] xsank] xqynkmnh] pkbuk ,LVj] vkfn Qwy izeq[k gSaA xaasnk]
pkbuk ,LVj tSls Qwyksa dk iz;ksx yM+h cukdj ltkoV gsrq ekyk] xtjk
bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gS] tcfd xqykc ,oa XySfM;ksyl] dkjus”ku]
jtuhxa/kk] vkfdZM] ,UFkwfj;e ds Qwyksa dks fofHkUu vkdkj&izdkj ds lqUnj
Qwynkuksa esa yxkrkj ltkoV ds fy, iz;ksx esa yk;k tk gSA

Qwyksa dh ek¡x vf/kd ,oa mRiknu de gksus ds dkj.k Qwynkuksa esa
yxk;s tkus okys Qwy cktkj esa dkQh eagxs feyrs gSaA blhfy, Qwyksa dks
izfrfnu cnyuk lEHko ugha gksrk gSA Qwyksa dks yEcs le; rd rktk cuk;s j[kus
ds fy, ;fn dqN ckrksa ij fo”ks’k /;ku fn;k tk;s rks mudks vf/kd le; rd
rktk j[kk tk ldrk gSA
 Qwynkuksa esa yxk;s tkus okys iq’i mfpr oSKkfud <ax ls mxk;s tk;sa rFkk

;g fo”ks’k /;ku j[kk tk;s fd muesa fdlh izdkj dh chekfj;ksa ,oa dhVksa dk
izdksi u gksA

dVs Qwyksa dh yEch vk;q ds fy, ;g vko”;d gS fd muesa dkcksZgkbMªsV dh
ek=k vf/kd lafpr dh tk;sA blds fy, vko”;d gS fd Qwyksa dks mxk;s tkus
okys LFkku ij ikS/kksa dks i;kZIr /kwi feyuh pkfg,A
 Qwyksa dks 9&12 bap yEch MUMh ds lkFk lw;ksZn; ls igys ;k “kke ds le;

dkVuk vf/kd mi;qDr jgrk gSA
 Qwyksa dks dkVus ds rqjUr ckn ikuh ls Hkjh ckYVh esa Mky nsuk pkfg;s rFkk

tc Qwykasa dh dVkbZ djsa] mlh le; Qwyksa ds uhps dh MUMh esa ls 1 ls 1-5 bap
Hkkx ikuh ds vUnj gh rst /kkj okys pkdw ;k dSaph ls dkVdj vyx dj nsuk
pkfg;sA
 blds i”pkr~ Qwyksa dh mfpr iSfdx djds okrkuqdwfyr Hk.Mkjksa ;k okguksa

  16
dVs Qwyksa dks vf/kd le; rd

rktk dSls j[ksa
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}kjk iz;ksx fd;s tkus okys LFkkuksa ij Hkstuk pkfg;sA
 Qwyksa dks dkVus ls iwoZ iz;ksx fd;s tkus okys LFkku rd igq¡pus eas yxus okys

le; dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kk tkrk gSA ;fn LFkku ikl gh gS rks Qwyksa dks
vf/kd ifjiDo voLFkk ij dkVk tkrk gS vkSj ;fn LFkku nwj gS rks Qwyksa dks
tYnh dkVk tkrk gSA
 Qwyksa ls tqM+h vuko”;d ifRr;ksa dks gkFk ls vyx dj nsuk pkfg;sA bl

izdkj Qwyksa ls gksus okys ok’iksRltZu dks de fd;k tk ldrk gSA
 ;krk;kr vkSj foØ; ds le; Hkh Qwyksa dks xeZ gokvksa] rst /kwi rFkk jxM+

ls cpkuk vko”;d gksrk gSA
 Qwynkuksa es Qwy yxkus ls igys mudh lQkbZ vR;Ur vko”;d gS rFkk

Qwynkuksa esa iz;ksx fd;s tk jgs ?kksyksa dks le; le; ij cnyrs jguk Hkh
vko”;d gSA
1  Qwyksa dks Vh-oh-] fÝt] ia[ksa] ghVj tSls ;U=ksa ls nwj j[kuk pkfg, D;ksafd
buls fudyus okyh xehZ ls Qwyksa dh ik= vk;q de gks tkrh gSA

 Qwyksa ds iqadslj dks f[kyus ls iwoZ gkFk }kjk rksM+ fn;k tkrk gS] blls Hkh
Qwyksa dh vk;q dks dqN le; rd c<+k;k tk ldrk gSA

 Qwyksa dks eqj>kus ls jksdus ds fy;s gkbMªksDlh Dohuksyhu lkbVªsV 0-05&
0-1%] fQVdjh 0-1%]lk/kkj.k ued 1%] flYoj ukbVªsV] dksckYV DyksjkbM]
pkjdksy rFkk phuh 2&4%] tSls inkFkkZs dks mfpr vuqikr esa okl ty esa
feykus ls Hkh Qwyksa dh vk;q dk  c<+k;k tk ldrk gSA

Qwyksa dh vk;q c<+kus ds fy, vko';d gS fd bFkkbyhu ds mRiknu dks
jksdk tk;sA bFkkbyhu ftruh de cusxh mruh gh Qwyksa dh vk;q vf/kd gksxhA

bl izdkj ;fn mijksDr ckrksa dk /;ku j[kk tk;s rks Qwyksa dks
vf/kd le; rd rktk cuk;s j[kk tk ldrk gS] ftlls Qwyksa ds Ø; ij FkksM+h
lh lko/kkuh ls dkQh /ku cpk;k tk ldrk gSA

eq[; :i ls dVs Qwy ,oa foPNsfnr Qwyksa dks vko”;drkuqlkj
vyx&vyx iz;kstuks gsrq mi;ksx esa yk;k tkrk gSA blesa Qwyksa dks rksM+us ls
ysdj mi;ksx djus rd dqN le; yxuk LokHkkfod gSA ;fn bl le; esa Qwyksa
dk mfpr izcU/ku u fd;k tk; rks Qwy tYnh lw[k tkrs gSaA ;gka ij dqN izeq[k Qwyksa
dks dkVus@rksM+us ds i”pkr izcU/ku ls lEcfU/kr vko”;d tkudkjh nh tk jgh gSA

% ,LVj eq[; :i ls mRrj Hkkjr esa tkMs+ esa mxk;k tkrk gS nf{k.k Hkkjr
esa eq[; :i ls dukZVd jkT; esa bldh [ksrh cM+s iSekus ij o’kZ Hkj dh tkrh
gSA Qwyksa dks rktk j[kus ds fy, mudks dkVus dh mfpr voLFkk og gksrh gS]
tc Qwy iw.kZ :i ls f[ky tk;saA ;fn lkekU; rkieku ij bu Qwyksa dks j[kk
tk; rks og dsoy 3&4 fnu rd gh rkts cus jgrs gSA ;fn f[kys Qwyksa dk
Hk.Mkj.k 2&5 fMxzh lsaxzs0 ij rFkk Qwyksa dks 0-2% ,Y;wfefu;e lYQsV ds
/kksy esa 2 ?kUVs mipkfjr dj j[kk tk; rks Qwyksa dks yEcs le; rd rktk j[kk
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tk ldrk gSA
;fn Qwyksa dh dVkbZ iw.kZ ifjiDork ij dh tk; rks Qwy 5&6

fnu rd rktk cus jgrs gSaA Qwyksa dh yEch vk;q ds fy, mUgsa 1% ,Y;wfefu;e
lYQsV ds ?kksy esa nks ?kUVs rd fHkxks;k tk; rks Qwyksa dk rktkiu] ,oa jax  yEcs
le; rd lkekU; cuk;s j[kk tk ldrk gSA foPNsfnr Qwyksa dks ;fn 3&5 fMxzh
lsa0xzs0 rkieku ij Hk.Mkfjr fd;k tk; rks yxHkx nks lIrkg rd Qwyksa dks
rktk j[kk tk ldrk gSA

 %& Qwyksa dh rqM+kbZ ml le; dh tkrh gS tc iq’i dfydk iw.kZ
:i ls ifjiDo gks x;h gks ijUrq [kqyh u gksa bl voLFkk esa rksM+h gqbZ dfydk
12 ls 48 ?kUVs rd rktk cuh jgrh gS ;fn bu iq’i dfydkvksa dks 0-1% dkWij
lYQsV vFkok 0-001 izfr”kr flYoj ukbVsªV ds ?kksy esa 2 ?kUVs rd fHkxks;k
tk; rks Qwyksa dks 24 ls 48 ?kUVs vkSj rktk j[kk tk ldrk gSA

;fn Qwyksa dks iw.kZ ifjiDork dh voLFkk ij tehu esa mfpr ueh dh
voLFkk esa rksM+k tk; rks fcuk fdlh mipkj ds Qwyksa dks nks fnu rd rktk j[kk
tk ldrk gSA ;fn xsans ds Qwyksa dks 0-1%,Y;wfefu;e lYQsV ds ?kksy ls
mipkfjr fd;k tk;s rFkk 8&10 fMxzh lsa0xzs0 rkieku ij Hk.Mkfjr fd;k tk;
rks Qwyksa dks 2&3 fnu rd rktk j[kk tk ldrk gSA

dVs Qwy ds :i esa iz;ksx fd, tkus okyh iq’i MafM;ksa dks ml
le; dkVuk mfpr jgrk gS] tc lcls uhps okys iq’iksa dh ,d drkj f[ky
x;h gksA Qwyksa dks yEcs le; rd rktk j[kus ds fy, mUgsa izkjEHk esa 8% lqØkst
ds ?kksy ds lkFk 200 ih-ih-,e-] 8&gkbMªksDlh D;wuksfyu ds ?kksy esa 24 ?kUVs
j[kdj mldks ckgj Hkstus dk dk;Z fd;k tkuk pkfg,] bllssa Qwyksa ds f[kyus
dh izfØ;k Hkh yxkrkj tkjh jgrh gSA Qwyksa dh rqM+kbZ dsoy mUgh iq’i
dfydkvksa dh tkrh gS tks mlh fnu izkr% f[kyh gksa bu dfydkvksa dks fcuk
fdlh mipkj ds nks fnu rd rktk j[kk tk ldrk gSA ;fn Qwyksa dks 0-01%
flYoj ukbVsªV vFkok 1% ,Y;wfefu;e lYQsV ds ?kksy esa 2 ?kUVs rd mipkfjr
fd;k tk; rFkk Hk.Mkj dk rkieku 7&10 fMxzh las0xzs0 j[kk tk; rks Qwyksa dh
vk;q dks 2 fnu rd c<+k;k tk ldrk gSA

& ns”kh xqykc dh xzsl ,u VsfIyV~t fdLe dks foPNsfnr Qwy ds :i
esa vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA Qwyksa dks vf/kd le; rd rktk cuk, j[kus
ds fy, Qwyksa dks 0-01% lqØkst ;k 250 ikVZ izfr fefy;u ,Y;wfefu;e
lYQsV ;k eSfyd gkbMsªstkbM ls nks ?kaVs rd mipkfjr djus ls Qwyksa dks yEcs
le; rd rktk cuk, j[kk tk ldrk gSA ;fn Hk.Mkj dk rkieku 4 fMxzh
las0xzs0 j[kk tk; rks Qwyksa dks nks fnu rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA

dVs Qwy ds fy, iz;ksx fd, tkus okys xqykc ds Qwyksa dks  dkV dj
ckgj Hkstuk gksrk gS rks mudks ml le; dkVuk mfpr jgrk gS] tc dyh iw.kZ
:i ls ifjiDo gks x;h gks ijUrq [kqyh u gks ¼VkbV cM LVst½A yEcs le; rd
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xqykc ds dVs Qwyksa dks rktk j[kus ds fy, 3% Xywdkst ds lkFk lkFk
,Y;wfefu;e lYQsV dk 300 ih0ih0,e0 dk ?kksy ,oa Qwyksa dks 4 fMxzh lsa0xzs0
rkieku ij 24 ?kaVs j[kuk ykHkizn jgrk gSA Hk.Mkj.k ds ckn Qwyksa dks 2%
lqØkst ds ?kksy esa 300 ih-ih-,e- flfVªd ,flM ds lkFk j[kk tk; rks mudh
vk;q dks 3&4 fnu c<+k;k tk ldrk gSA

%& LVSUMMZ dkjus”ku ds Qwyksa dks vk/kh f[kyh gksus dh voLFkk esa
dkVuk mfpr jgrk gSA bldks isUV czq”k voLFkk Hkh dgrs gSaA Lizs fdLe ds
dkjus”ku dks dkVus dh mfpr voLFkk og gksrh gS tc 2&3 Qwy iwjh rjg ls
f[ky tk;saA dkVus ds rqjUr ckn Qwyksa dks BUMs ikuh esa j[ksa] 2&4 fMxzh lsa0xazs0
rkieku ij 3&4 ?kUVs j[kus ds ckn Qwyksa dh xzsfMax djsa] mlds ckn yEckbZ ds
vuqlkj mudh NaVkbZ dj Qwyksa dks vyx&vyx cDlksa esa iSd dj fn;k tkrk gSA

%& fyfy;e ds Qwyksa dh dVkbZ ml le; dh tkrh gS tc izFke iq’i
dfydk iw.kZ :i ls ifjiDo gksdj [kqyus okyh gks rFkk ckdh dfydkvksa esa Hkh
jax fn[kus yxsA ;fn ikS/ks ij iq’i dfydkvksa dh la[;k 5 ls 10 ds chp gks
rks ml le; nks iq’i dfydkvksa] ;fn Qwyksa dh la[;k 10 ls 15 ds chp gks rks
ml le; 3 iq’i dfydkvksa ds f[kyus dh fLFkfr ns[kh tkrh gSA Qwyksa dks dkVus
ds ckn iq’i MUMh dh 5&10 ls-eh- rd dh ifRr;ksa dks lkQ dj fn;k tkrk
gSA Qwyksa dks gesa”kk 3&5 fMxzh lsa0xzs0 rkieku ij j[kdj Hk.Mkj.k ,oa forj.k
djuk mfpr jgrk gSA blls Qwyksa dh
vk;q esa òf) gksrh gS rFkk yEcs le; rd rktk cuk, j[kk tk ldrk gSA

%& Qwyksa dh dVkbZ dh mfpr voLFkk og gksrh gS tc Qwy iw.kZ :i
ls ifjiDo gksdj vk/ks f[kys gksa vFkok iwjs f[kyus okys gksaA Qwyksa dks dkVus ds
ctk; tehu dh vksj >qdk dj >Vdk nsdj vyx djus ls yEch iq’i MaMh
izkIr gksrh gSA Qwyksa dh dVkbZ lqcg tYnh vFkok nsj “kke dks dh tkrh gSA
dVkbZ ds ckn Qwyksa dks 4 fMxzh lsa0xzs0 rkieku ij BaMk djuk mfpr jgrk gSA
Qwyksa dk Hk.Mkj.k 6 ls 8 fMxzh lsa0xzs0 rkieku ij fd;k tkrk gSA blls Qwyksa
dks yEcs le; rd rktk cuk, j[kk tk ldrk gSA

k%& ,fyLVªksesafj;k ds Qwyksa dks dkVrs le; gkFkksa esa IykfLVd ds
nLrkus iguus vko”;d gksrs gSa D;ksafd Qwyksa dks dkVrs le; dVs Hkkx ls ,d
inkFkZ fudyrk gS tks gkFkksa esa [kqtyh dj Vqfyi fQaaxj uked chekjh iSnk djrk
gSA Qwyksa dks dkVus ds rqjUr ckn gYds xquxqus ikuh esa j[kk tkrk gS ftles igys
ls dqN Qwyksa dks rktk  ,oa thok.kq dks fu;fU=r djus okys iks’kd rRo ?kqys
jgrs gSaA Qwyksa dh NaVkbZ dj mudks jax ,oa vkdkj ds vk/kkj ij vyx&vyx
dj cktkj esa Hkst fn;k tkrk gSA ;fn Qwyksa dk Hk.Mkj.k djuk iM+rk gS rks mUgsa
5&7 fMxzh lsa0xzs0 rkieku ij ,d lIrkg rd Hk.Mkfjr fd;k tk ldrk gSA




